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ABSTRAK

HUBUNGAN SECURE ATTACHMENT ORANG TUA
DENGAN REGULASI EMOSI PADA REMAJA AWAL

Zuhliya, Nunuk
nunukzuhliya@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
JI. Semolowaru No. 45 Surabaya

Remaja merupakan tahap perkembangan transisi dari periode anak-anak menuju
dewasa. Pada periode ini remaja mengalami lonjakan emosi yang diakbatkan adanya
pola perilaku baru yang mengakibatkan remaja mencoba berbagai hal dan
memunculkan keberanian melakukan pola perilaku beresiko. Lonjakan emosi
tersebut terjadi karena remaja mengalami hambatan dalam meregulasi emosinya.
Seringkali orang tua tidak memahami perubahan emosi yang dihadapi oleh remaja.
Hal ini terjadi karena adanya perubahan pola kelekatan antara remaja dengan orang
tuanya. Oleh sebab itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan secure
attachment orang tua dengan regulasi emosi pada Remaja Awal. Populasi dalam
penelitian ini merupakan siswa MTs. Hidayatus Shibyan yang berjumlahkan 76
Siswa. Teknik pengambilan sample yang digunakan adalah cluster random
sampling. Perolehan data dilakukan dengan metode kuisioner menggunakan teknik
korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang
sangat signifikan antara secure attachment orang tua dengan regulasi emosi pada
remaja didasarkan pada taraf p = 0,008 (p <0,01). Dan arah hubungan positif pada
kedua variabel dengan nilai koefisien korelasi r = 0,311.

Kunci: Secure Attachment, Regulasi Emosi, remaja
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SECURE ATTACHMENT OF
PARENTS WITH EMOTION REGULATION IN EARLY
ADOLESCENTS

Zuhliya, Nunuk
nunukzuhliya@gmail.com
Faculty of Psychology 17 Agustus 1945 Surabaya University
JI. Semolowaru No. 45 Surabaya

Teenagers are the stages of development of the transition from the period of children
to adulthood. In this period adolescents experience a surge of emotions caused by
new behavior patterns that result in adolescents trying various things and raising
the courage to do risky behavior patterns. The surge in emotions occurs because
adolescents experience obstacles in regulating their emotions. Often parents do not
understand the emotional changes faced by adolescents. This happens because of a
change in the pattern of attachment between adolescents and their parents.
Therefore, this study was conducted to determine the relationship secure attachment
of parentalwith emotional regulation in Early Adolescents. The population in this
study were students at MTs. Hidayatus Shibyan with a total of 76 students. The
sampling technique used was cluster random sampling. Data was collected using a
guestionnaire method using the product moment correlation technique. The results
showed a very significant relationship between secure attachment parentaland
emotional regulation in adolescents based on the level of p = 0.008 (p <0.01). And
the direction of a positive relationship on the two variables with the value of the
correlation coefficient r = 0.311.

Keywords: Secure Attachment, Emotion Regulation, adolescents
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