
LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Skala Kematangan Emosi 

Assalamu'alaikum Wr.Wb.. 

Hallo... salam kenal  

 

Perkenalkan saya Ella Ratna Sari Mahasiswa Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya semester 8 Saya disini sedang penelitian mengenai "Hubungan 

kecenderungan pola asuh demokratis dengan kematangan emosi pada remaja" 

Penelitian ini difokuskan pada mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2019 

Universitas 17 Agustus 1945 surabaya yang berumur 17- 20 tahun. Saya berharap 

anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana akan dilakukan 

pengisian angket yang terkait dengan penetilian ini 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama (inisial) : ………….……………………….. 

Jenis Kelamin : ………..………………………….. 

Umur  :......................................................... 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik,  

2. Berilah tanda () pada pilihan jawaban yang paling sesuai dengan diri anda  

Keterangan: 

SS   = Sangat setuju 

S     = Setuju 

RR   = Ragu Ragu 

TS   = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

  



SKALA KEMATANGAN EMOSI 

No.  PERNYATAAN SS S RR TS STS 

1.  Saya cenderung menerima diri 

apa yang terjadi dalam hidup saya 

sebagai takdir yang telah 

     

2.  Saya cenderung menerima diri 

apa yang terjadi dalam hidup saya 

sebagai takdir yang telah 

     

3.  Saya bertindak spontan dalam 

merespon sesuatu. 

     

4.  Saya selalu mengikuti orang lain 

dalam bergaya 

     

5.  Ketika saya mendapat tugas atau 

tangung jawab akan 

menyelesaiakan hingga selesai 

     

6.  Saya mempertimbangkan dengan 

baik tindakan yang akan 

dilakukan 

     

7.  Saya mudah frustasi bila 

dihadapkan dengan bebagai 

masalah 

     

8.  Saya tidak peduli ketika teman 

saya terkena musibah 

     

9.  Saat masalah datang bertubi tubi 

saya cenderung bersikap tabah 

menghadapinya 

     

10.  Ketika orang lain melakukan 

kesalahan saya akan memberitau 

secara baik baik 

     

11.  Saya tidak akan meninggalkan 

tugas saya sebelum 

menyelesaikannya 

     

12.  Ketika teman melakukan 

kesalahan saya selalu 

memberitahu dengan baik 

     

13.  Saya melampiaskan kejengkelan 

dengan memarahi orang lain. 

     

14.  Saya membuat beberapa alasan 

kepada orang lain saat 

     



No.  PERNYATAAN SS S RR TS STS 

mengerjakan tugas 

15.  Ketika orang lain mempunyai 

pendapat yang berbeda terhadap 

saya, saya akan mengabaikanya 

     

16.  Saya suka berkhayal dari pada 

melihat realita 

     

17.  Menjadi diri sendiri membuat 

saya lebih nyaman dan tenang 

     

18.   Saat orang lain terkena musibah 

seolah itu terjadi pada diri saya 

     

19.  Saya tidak suka mendengar 

pendapat yang berbeda dari orang 

lain 

     

20.  Jika saya diajak teman saya 

bermain ketika sedang 

mengerjakan tugas, saya akan 

meninggalkan tugas 

     

21.  Ketika orang lain membuat 

jengkel, saya akan tetap sabar 

     

22.  Saya lebih suka menghadapi 

realita yang ada dari pada 

berkhayal. 

     

23.  Ketika saya mengalami perbedaan 

pendapat dengan orang lain, saya 

selalu mengharaginya 

     

24.  Ketika ada orang lain melakukan 

kesalahan saya cenderung akan 

meluap-meluap 

     

25.  Ketika masalah bertubi tubi 

datang saya selalu marah 

     

26.  Saya selalu mencari solusi ketika 

berbeda pendapat 

     

27.  Saya yakin bersifat jujur membuat 

hidup menjadi lebih baik 

     

28.  Saya selalu berfikir positif dengan 

melihat sisi baik dari setiap 

masalah 

     

29.  Saya melihat orang lain selalu      



No.  PERNYATAAN SS S RR TS STS 

lebih baik dari pada saya 

30.  Ketika ada yang mengkritik saya, 

saya akan langsung membalas 

dengan kalimat yang lebih 

menyakitkan 

     

31.  Ketika diberikan tugas saya akan 

mengerjakan dengan semau saya 

saja 

     

32.  Saya tidak pernah 

membandingkan diri saya dengan 

orang lain 

     

33.  Saya percaya bahwa setiap orang 

memiliki kelebihan dan 

kekurangan masing-masing 

     

34.  Ketika ada orang mengeritik saya, 

saya merasa senang karena 

mendapat masukan 

     

35.  Ketika teman melakukan 

kesalahan saya tidak segan 

memarahinya 

     

36.  Ketika saya diberikan tugas saya 

akan cenderung menunda nunda 

     

37.  Bagi saya semua yang terjadi 

dalam hidup adalah kesialan saya 

     

38.  Saya cenderung mencibir keadaan 

orang lain yang kurang sempurna 

     

39.  Saya cenderung berusaha 

mengerjakan semua pekerjaan 

yang diberikan secara baik dan 

benar 

     

40.  Ketika dikritik seseorang saya 

cenderung bersikap menghindar 

dan balik membalas kritikan 

     

 

 

  



Lampiran 2 

SKALA KECENDERUNGAN POLA ASUH DEMOKRATIS 

 

No.  PERNYATAAN SS S RR TS STS 

1.  Orang tua saya membaisakan saya 

untuk meninggalkan sikap 

kekanak-kanakan saya 

     

2.  Orang tua mengajarkan saya 

untuk mengajarkan merawat 

barang milik saya 

     

3.  Orang tua membiasakan saya 

tepat waktu ketika membuat janji 

dengan orang lain 

     

4.  Saya selalu diingatkan oleh orang 

tua saya ketika saya pulang larut 

malam 

     

5.  Orang tua selalu memberikan 

jadwal pekerjaan rumah karena ini 

terkesan memaksa 

     

6.  Saya tidak pernah diberitahu oleh 

orang tua saya tentang bersikap 

sopan terhadap orang yang lebih 

tua 

     

7.  Orang tua saya tidak pernah 

mengingatkan saya ketika saya 

tidak beribadah 

     

8.  Orang tua mendidik saya untuk 

bersikap terbuka dengan 

kritik/saran yang orang lain 

tunjukan ke saya 

     

9.  Orang tua selalu mendukung saya, 

ketika saya mengikuti organisasi 

di sekolah 

     

10.  Orang tua saya memberikan 

hadiah kepada saya saat saya 

     



No.  PERNYATAAN SS S RR TS STS 

mendapatkan nilai raport yang 

baik 

11.  Orang tua selalu mengabaikan 

saya ketika barang saya 

ketinggalan dirumah 

     

12.  Orang tua tidak mengarahkan 

saya ketika mengambil sebuah 

keputusan 

     

13.  Orang tua memaksa saya ikut 

kegiatan dilingkungan masyarakat 

agar mendapat pujian dari 

masyarakat 

     

14.  Saya diajarkan orang tua untuk 

memintak maaf saat saya 

melakukan kesalahan 

     

15.  Saya diajarkan oleh orang tua 

saya menaati aturan-aturan yang 

berlaku dilingkungan masyarakat 

     

16.  Orang tua mengajarkan saya 

menghargai keputusan orang lain 

dan saling bermusyawarah untuk 

mencapai keputusan bersama 

     

17.   Orang tua saya selalu 

memberikan pengertian ketika, 

saya marah tidak dibelikan gadget 

     

18.  Saya selalu dilayani orang tua 

dalam menyiapkan baju sehari-

hari 

     

19.   Orang tua saya selalu 

membiarkan diri saya 

     

20.  Orang tua tidak pernah menerima 

ide/ gagasan yang saya punya 

     

21.  Orang tua mengingatkan saya 

untuk makan ketika waktunya 

     



No.  PERNYATAAN SS S RR TS STS 

makan 

22.  Orang tua memberikan 

kesempatan saya menyelesaikan 

tugas dengan cara saya sendiri 

     

23.  Orang tua saya acuh terhadap 

kewajiban saya sebagai 

mahasiswa 

     

24.  Orang tua tidak percaya kepada 

saya bahwa saya mampu 

menyelesaikan tugas saya 

     

25.  Orang tua selalu mengabaikan 

aktivitas saya 

     

26.  Orang tua selalu menanamkan 

sikap percaya diri ketika saya 

mengerjakan apapun 

     

27.  Orang tua selalu mendengarkan 

pendapat saya tanpa 

memotongnya 

     

28.  Saya tidak boleh berteman 

dilingkungan rumah saya 

     

29.  Saya selalu menunda ketika 

diberikan tugas oleh orang tua 

     

30.  Orang tua tidak tidak peduli 

dengan baik buruknya suatu hal 

yang saya lakukan 

     

31.  Orang tua saya tidak pernah 

mempedulikan sikap kekanak-

kanakan saya 

     

32.  Orang tua saya selalu 

mengajarkan setelah bangun tidur 

merapikan tempat tidur saya 

     

33.  Orang tua tidak pernah menuntut 

saya untuk mendapatkan juara 

     



No.  PERNYATAAN SS S RR TS STS 

dikelas 

34.  Orang tua mengajarkan saya 

untuk menuruti kata hati saya tnpa 

mempedulikan orang lain 

     

35.  Ketika saya bangun siang orang 

tua tidak pernah peduli 

     

36.  Orang tua saya menghukum saya 

ketika nilai saya jelek atau tidak 

sesuai dengan keinginan dari 

orang tua saya 

     

37.  Orang tua selalu membantu saya 

ketika saya memilih sekolah 

     

38.  Orang tua mengajarkan untuk 

merawat diri saya 

     

39.  Orang tua mengajarkan saya 

untuk tidak boleh putus asa ketika 

ide/ gagasan tidak diterima 

     

40.  Orang tua saya tidak pernah 

peduli tentang barang milik saya 

     

41.   Orang tua saya selalu tidak peduli 

dengan masalah yang saya hadapi 

     

42.  Ketika saya bergaul dengan teman 

dilingkungan rumah orang tua 

membiarkan saya 

     

43.  Orang tua menghargai setiap 

usaha saya saat menyelesaikan 

tugas 

     

44.  Orang tua menghargai alasan saya 

ketika saya belum selesai 

     

45.  Orang tua tidak pernah 

mengingatkan saya ketika saya 

belum makan 

     

46.  Orang tua membiarkan saya      



No.  PERNYATAAN SS S RR TS STS 

marah ketika saya tidak diberikan 

gadget 

47.  Orang tua tidak mengijinkan saya 

untuk ikut berpartisipasi dalam 

kegiatan organisasi disekolah 

     

48.  Orang tua selalu mengingatkan 

saya ketika saya lupa akan sesuatu 

     

49.  Saya diberikan puji dari orang tua 

karena rajin beribadah 

     

50.  Orang tua melatih saya untuk 

memiliki sikap berani dalam 

mengungkapkan ide/ gagasan 

yang ada dalam pikiran saya 

     

51.  Jika saya disuruh orang tua saya 

selalu menundanya 

     

52.  Orang tua menuntut saya untuk 

juara kelas 

     

53.  Orang tua tidak pernah peduli 

dengan akademik saya 

     

54.  Orang tua saya membiasakan saya 

untuk mencuci baju 

     

55.  Orang tua mengajarkan saya 

untuk bersikap sopan kepada 

orang yang lebih tua 

     

56.  Orang tua mengijinkan saya 

membuat jadwal pekerjaan rumah 

sendiri 

     

57.  Orang tua selalu memotong 

pembicaraan saya ketika 

bependapat 

     

58.  Orang tua selalu bertanya tentang 

keseharian saya 

     

59.  Orang tua memberi kesempatan      



No.  PERNYATAAN SS S RR TS STS 

saya untuk berpendapat 

60.  Orang tua menjelaskan manfaat 

memiliki kebiasaan bangun pagi 

agar saya terbiasa bangun pagi 

     

61.  Orang tua saya membiarkan saya 

ketika saya pulang ralut mallam 

     

62.  Orang tua saya selalu merapikan 

tempat tidur saya 

     

63.   Saya tidak peduli dengan aturan 

di masyarakat 

     

64.  Orang tua tidak pernah tau 

tentang kergiatan saya 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran  3 Hasil Tabulasi skala kematangan emosi 

 

 

  



  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran  4  Uji  Validitas Dan Reabilitas Kematangan Emosi 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.856 40 

 

PUTARAN 1 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 149.72 216.915 .148 .856 

aitem2 150.01 209.294 .401 .851 

aitem3 151.06 209.046 .312 .853 

aitem4 150.02 204.090 .491 .848 

aitem5 149.51 214.420 .345 .853 

aitem6 149.57 218.611 .140 .856 

aitem7 150.78 202.426 .516 .848 



aitem8 149.52 215.049 .197 .856 

aitem9 149.85 212.923 .361 .852 

aitem10 149.72 216.929 .232 .855 

aitem11 149.72 213.492 .350 .853 

aitem12 149.83 215.487 .260 .854 

aitem13 149.90 201.235 .625 .845 

aitem14 150.53 206.852 .437 .850 

aitem15 150.07 210.303 .412 .851 

aitem16 151.47 244.446 -.608 .879 

aitem17 149.47 219.775 .088 .856 

aitem18 150.24 216.563 .126 .858 

aitem19 150.03 212.517 .307 .853 

aitem20 149.97 202.824 .577 .846 

aitem21 150.08 204.916 .568 .847 

aitem22 149.95 210.774 .399 .851 

aitem23 149.56 217.059 .242 .854 

aitem24 150.15 209.305 .460 .850 

aitem25 150.07 196.694 .707 .842 

aitem26 149.76 216.954 .204 .855 

aitem27 149.41 218.775 .127 .856 

aitem28 149.64 215.911 .275 .854 

aitem29 150.81 197.132 .521 .847 

aitem30 149.89 207.568 .501 .849 

aitem31 150.24 203.552 .586 .847 

aitem32 150.41 206.537 .402 .851 

aitem33 149.32 219.506 .098 .856 

aitem34 149.91 207.677 .561 .848 



aitem35 150.79 209.383 .327 .853 

aitem36 150.17 199.012 .606 .845 

aitem37 149.78 206.706 .502 .849 

aitem38 149.83 210.620 .339 .852 

aitem39 149.69 212.398 .355 .852 

aitem40 151.22 220.468 -.014 .863 

 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.896 26 

 

  



PUTARAN 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 94.01 186.238 .365 .895 

aitem3 95.06 184.716 .322 .897 

aitem4 94.03 178.349 .560 .891 

aitem5 93.51 190.895 .303 .896 

aitem7 94.78 176.688 .586 .890 

aitem9 93.86 190.120 .293 .896 

aitem11 93.72 190.188 .303 .896 

aitem13 93.91 177.467 .635 .889 

aitem14 94.54 181.257 .499 .892 

aitem15 94.08 186.365 .407 .894 

aitem19 94.03 188.551 .298 .896 

aitem20 93.98 177.993 .622 .889 

aitem21 94.09 181.789 .544 .891 

aitem22 93.96 187.201 .377 .895 

aitem24 94.16 185.506 .452 .893 

aitem25 94.08 173.008 .723 .886 

aitem29 94.82 170.471 .611 .889 

aitem30 93.90 183.437 .512 .892 

aitem31 94.24 179.192 .613 .890 

aitem32 94.42 182.077 .422 .894 

aitem34 93.92 184.427 .531 .892 

aitem35 94.80 183.617 .385 .895 



aitem36 94.18 173.995 .659 .888 

aitem37 93.78 182.296 .525 .892 

aitem38 93.83 186.434 .343 .895 

aitem39 93.69 189.291 .307 .896 

 

 

 

Reliability 

Scale: putaran ke 3 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.895 24 

 

  



Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 86.12 171.531 .361 .894 

aitem3 87.17 169.483 .337 .896 

aitem4 86.13 163.780 .564 .889 

aitem5 85.62 176.154 .290 .895 

aitem7 86.89 162.239 .588 .889 

aitem11 85.83 175.263 .303 .895 

aitem13 86.01 163.231 .627 .888 

aitem14 86.65 166.328 .512 .891 

aitem15 86.18 171.813 .396 .893 

aitem20 86.08 163.154 .637 .888 

aitem21 86.19 167.361 .537 .890 

aitem22 86.06 172.618 .366 .894 

aitem24 86.26 170.797 .450 .892 

aitem25 86.18 158.932 .717 .885 

aitem29 86.92 156.085 .617 .888 

aitem30 86.00 169.063 .499 .891 

aitem31 86.35 164.746 .611 .888 

aitem32 86.52 167.314 .426 .893 

aitem34 86.02 169.797 .528 .891 

aitem35 86.90 168.802 .389 .894 

aitem36 86.28 159.338 .672 .886 

aitem37 85.89 168.030 .510 .891 

aitem38 85.94 172.031 .327 .895 



Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 86.12 171.531 .361 .894 

aitem3 87.17 169.483 .337 .896 

aitem4 86.13 163.780 .564 .889 

aitem5 85.62 176.154 .290 .895 

aitem7 86.89 162.239 .588 .889 

aitem11 85.83 175.263 .303 .895 

aitem13 86.01 163.231 .627 .888 

aitem14 86.65 166.328 .512 .891 

aitem15 86.18 171.813 .396 .893 

aitem20 86.08 163.154 .637 .888 

aitem21 86.19 167.361 .537 .890 

aitem22 86.06 172.618 .366 .894 

aitem24 86.26 170.797 .450 .892 

aitem25 86.18 158.932 .717 .885 

aitem29 86.92 156.085 .617 .888 

aitem30 86.00 169.063 .499 .891 

aitem31 86.35 164.746 .611 .888 

aitem32 86.52 167.314 .426 .893 

aitem34 86.02 169.797 .528 .891 

aitem35 86.90 168.802 .389 .894 

aitem36 86.28 159.338 .672 .886 

aitem37 85.89 168.030 .510 .891 

aitem38 85.94 172.031 .327 .895 

aitem39 85.80 174.498 .302 .895 



Reliability 

Scale: putaran ke 4 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.895 23 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 81.74 166.196 .360 .894 

aitem3 82.78 163.848 .347 .895 

aitem4 81.75 158.343 .571 .889 

aitem7 82.51 156.965 .590 .888 

aitem11 81.44 170.291 .279 .895 

aitem13 81.63 158.108 .623 .887 

aitem14 82.26 160.825 .520 .890 

aitem15 81.80 166.330 .402 .893 



aitem20 81.70 157.777 .643 .887 

aitem21 81.81 162.237 .530 .890 

aitem22 81.68 167.548 .352 .894 

aitem24 81.88 165.713 .438 .892 

aitem25 81.80 153.700 .719 .884 

aitem29 82.54 150.544 .629 .887 

aitem30 81.62 163.692 .501 .891 

aitem31 81.97 159.628 .606 .888 

aitem32 82.14 161.967 .428 .893 

aitem34 81.64 164.554 .523 .891 

aitem35 82.52 163.174 .400 .893 

aitem36 81.90 154.116 .674 .886 

aitem37 81.51 162.783 .507 .891 

aitem38 81.56 166.696 .326 .895 

aitem39 81.42 169.531 .280 .895 

. 

 

ReliabilitY 

 

Scale: putaran ke 5 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 



Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.896 21 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 73.36 155.057 .340 .895 

aitem3 74.41 151.810 .364 .896 

aitem4 73.38 146.684 .583 .889 

aitem7 74.13 145.416 .600 .888 

aitem13 73.26 146.808 .623 .888 

aitem14 73.89 148.953 .539 .890 

aitem15 73.42 154.288 .422 .893 

aitem20 73.33 146.417 .645 .887 

aitem21 73.44 151.311 .506 .891 



aitem22 73.31 156.521 .322 .895 

aitem24 73.51 154.336 .428 .893 

aitem25 73.42 142.540 .720 .885 

aitem29 74.17 138.839 .649 .887 

aitem30 73.24 152.115 .504 .891 

aitem31 73.59 148.579 .592 .889 

aitem32 73.76 150.601 .424 .894 

aitem34 73.26 153.524 .497 .892 

aitem35 74.15 151.035 .423 .894 

aitem36 73.53 143.216 .664 .886 

aitem37 73.13 151.430 .502 .891 

aitem38 73.18 154.974 .329 .896 

 



25 
 

 

 

Lampiran  5 Hasil Tabulasi Uji  Validitas Dan Reabilitas Kematangan Emosi 
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Lampiran  6  Hasil Tabulasi Kecenderungan Pola Asuh Demokratis 
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Lampiran  7 Uji  Validitas Dan Reabilitas Kecenderungan Pola Asuh Demokratis 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.932 64 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 252.97 663.754 .292 .931 

aitem2 252.68 668.261 .248 .931 

aitem3 252.78 671.023 .159 .932 

aitem4 252.76 673.356 .066 .932 

aitem5 253.59 656.803 .359 .931 

aitem6 252.90 653.856 .406 .931 

aitem7 252.79 654.460 .401 .931 



29 

 

 

aitem8 252.94 666.137 .292 .931 

aitem9 252.96 665.970 .271 .931 

aitem10 253.44 657.045 .325 .931 

aitem11 253.12 644.273 .577 .929 

aitem12 253.29 659.774 .330 .931 

aitem13 252.86 649.225 .568 .930 

aitem14 252.74 669.647 .165 .932 

aitem15 252.76 662.241 .388 .931 

aitem16 252.83 663.217 .352 .931 

aitem17 253.35 663.181 .229 .932 

aitem18 252.98 656.230 .367 .931 

aitem19 253.26 654.307 .424 .930 

aitem20 253.22 649.964 .595 .929 

aitem21 253.06 651.388 .466 .930 

aitem22 252.90 648.284 .619 .929 

aitem23 253.10 638.458 .698 .929 

aitem24 253.32 652.583 .435 .930 

aitem25 253.30 647.442 .561 .930 

aitem26 252.90 648.088 .617 .929 

aitem27 253.20 654.484 .445 .930 

aitem28 252.89 657.372 .513 .930 

aitem29 253.56 649.340 .515 .930 

aitem30 252.78 652.594 .615 .930 

aitem31 253.08 658.742 .453 .930 

aitem32 252.94 657.360 .371 .931 

aitem33 253.24 649.650 .439 .930 

aitem34 254.27 676.213 -.022 .934 
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aitem35 253.10 650.863 .482 .930 

aitem36 253.17 663.105 .242 .932 

aitem37 253.03 647.474 .546 .930 

aitem38 252.87 662.073 .402 .931 

aitem39 252.79 651.998 .633 .929 

aitem40 253.26 654.080 .473 .930 

aitem41 252.97 640.587 .734 .928 

aitem42 253.54 673.719 .023 .933 

aitem43 253.01 654.084 .521 .930 

aitem44 253.08 654.846 .433 .930 

aitem45 253.26 636.126 .628 .929 

aitem46 253.30 655.610 .336 .931 

aitem47 252.99 639.643 .679 .929 

aitem48 253.06 656.213 .515 .930 

aitem49 253.42 664.302 .233 .932 

aitem50 252.89 651.302 .552 .930 

aitem51 253.49 648.573 .520 .930 

aitem52 253.37 644.934 .497 .930 

aitem53 253.23 651.870 .526 .930 

aitem54 253.00 665.580 .269 .931 

aitem55 252.50 660.350 .493 .930 

aitem56 253.07 652.317 .492 .930 

aitem57 253.47 644.404 .581 .929 

aitem58 254.26 674.836 -.006 .935 

aitem59 252.94 652.039 .564 .930 

aitem60 252.89 664.281 .290 .931 

aitem61 254.81 687.305 -.182 .936 
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aitem62 253.33 648.249 .504 .930 

aitem63 252.83 653.315 .523 .930 

aitem64 253.35 640.732 .686 .929 

 

 

Reliability 

Scale: putaran ke2 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 144 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 144 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.946 48 

 

  



32 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem5 191.58 553.336 .353 .946 

aitem6 190.89 547.834 .460 .945 

aitem7 190.78 550.016 .421 .945 

aitem10 191.43 554.317 .305 .946 

aitem11 191.11 541.260 .584 .944 

aitem12 191.28 554.723 .356 .945 

aitem13 190.85 546.531 .559 .944 

aitem15 190.75 559.266 .352 .945 

aitem16 190.83 560.298 .312 .946 

aitem18 190.97 552.699 .364 .945 

aitem19 191.26 550.038 .441 .945 

aitem20 191.22 545.611 .626 .944 

aitem21 191.06 549.088 .445 .945 

aitem22 190.90 545.744 .607 .944 

aitem23 191.10 535.557 .714 .943 

aitem24 191.31 546.860 .485 .945 

aitem25 191.29 542.236 .612 .944 

aitem26 190.90 544.793 .625 .944 

aitem27 191.19 551.305 .437 .945 

aitem28 190.88 552.399 .552 .944 

aitem29 191.55 546.082 .519 .944 

aitem30 190.77 549.940 .595 .944 

aitem31 191.07 554.736 .458 .945 



33 

 

 

aitem32 190.93 555.911 .319 .946 

aitem33 191.23 548.681 .397 .945 

aitem35 191.10 547.347 .489 .945 

aitem37 191.03 546.349 .507 .945 

aitem38 190.86 557.883 .405 .945 

aitem39 190.78 549.611 .607 .944 

aitem40 191.25 550.622 .473 .945 

aitem41 190.97 537.544 .751 .943 

aitem43 191.01 550.035 .537 .944 

aitem44 191.08 551.875 .419 .945 

aitem45 191.26 532.332 .661 .943 

aitem46 191.29 549.033 .392 .945 

aitem47 190.99 536.993 .687 .943 

aitem48 191.06 552.934 .505 .945 

aitem50 190.88 547.629 .563 .944 

aitem51 191.49 545.105 .529 .944 

aitem52 191.36 543.351 .476 .945 

aitem53 191.22 547.461 .554 .944 

aitem55 190.49 556.517 .488 .945 

aitem56 191.06 549.709 .474 .945 

aitem57 191.46 540.698 .602 .944 

aitem59 190.94 549.947 .532 .944 

aitem62 191.32 543.869 .533 .944 

aitem63 190.83 550.746 .502 .945 

aitem64 191.34 535.820 .743 .943 
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Lampiran  8 Hasil Tabulasi Validitas Kecenderungan Pola Asuh Demokratis 
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Lampiran  9 Hasil Uji Asumsi 

1. UJI NORMALITAS  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KEMATANGANE

MOSI 
.090 144 .006 .931 144 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

     

2. UJI LINIERITAS 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

KEMATANG

ANEMOSI * 

KECENDERU

NGANPOLA

ASUH 

Between 

Groups 

(Com

bined

) 

19053.44

3 
66 288.689 5.017 .000 

Linea

rity 
9089.037 1 9089.037 157.944 .000 

Devi

ation 

from 

Linea

rity 

9964.406 65 153.299 2.664 .000 

Within Groups 
4431.050 77 57.546 

  

Total 23484.49

3 
143 
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Lampiran  10 Analisis Data Penelitian Menggunakan Spearman’s RHO 

Correlations 

   KEMATANGAN

EMOSI 

KECENDERUNGA

NPOLAASUH 

Spearman's rho KEMATA

NGANEM

OSI 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .572

**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 144 144 

KECENDE

RUNGANP

OLAASUH 

Correlation 

Coefficient 
.572

**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 144 144 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 
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Lampiran  11 Perhitungan Kategori Skor Subyek Pada Skala Kematangan Emosi 

Dan Kecenderungan Pola Asuh Demokratis 

1. HASIL HITUNG MEAN DAN STD. DEVITION 

 Mean 
Std. 

Deviation 
N 

Kematangan Emosi 77,24 12,815 144 

Kecenderungan Pola Asuh 

demokratis 
195,15 23,898 144 

    

    

 

2. Hasil perhitungan kategori skala Kematangan Emosi 

 

Mean  SD Hasil NORMA TES 

77,24 + 1,8 × 12,815 100,307 TS ≥100 

77,24 + 0,6 × 12,815 84,929 T 99-85 

77,24 - 0,6 × 12,815 69,551 S 84-70 

77,24 - 1,8 × 12,815 54,173 R 69-55 

     >R RS ≤45 

 

3. Interpretasi Perolehan Skor Skala Kematangan emosi  

Subyek 
Kematangan 

emosi 

Kategori 

kemampuan 

1 76 S 

2 78 S 

3 88 T 

4 75 S 

5 56 R 

6 83 S 

7 70 S 

8 83 S 
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9 70 S 

10 71 S 

11 69 R 

12 67 R 

13 79 S 

14 65 R 

15 83 T 

16 63 R 

17 66 R 

18 57 R 

19 74 S 

2 63 R 

21 71 S 

22 39 RS 

23 75 S 

24 74 S 

25 82 T 

26 49 RS 

27 84 S 

28 39 RS 

29 61 R 

30 88 T 

31 75 S 

32 75 S 

33 75 S 

34 75 S 

35 77 S 

36 67 R 

37 76 S 

38 80 S 

39 54 RS 

40 78 S 

41 82 S 

42 69 R 
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43 77 S 

44 72 S 

45 85 T 

46 70 S 

47 90 T 

48 82 S 

49 82 S 

50 77 S 

51 88 T 

52 71 S 

53 75 S 

54 75 S 

55 78 S 

56 80 S 

57 91 T 

58 92 T 

59 82 S 

60 70 S 

61 68 R 

62 80 S 

63 82 S 

64 62 R 

65 63 R 

66 72 S 

67 76 S 

68 69 R 

69 70 S 

70 73 S 

71 74 S 

72 78 S 

73 87 T 

74 71 S 

75 91 T 

76 80 S 
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77 79 S 

78 73 S 

79 73 S 

80 72 S 

81 87 T 

82 78 S 

83 90 T 

84 88 T 

85 84 S 

86 47 RS 

87 90 T 

88 62 R 

89 90 T 

90 90 T 

91 57 R 

92 38 RS 

93 68 R 

94 76 S 

95 38 RS 

96 80 T 

97 90 T 

98 86 T 

99 69 R 

100 78 S 

101 62 R 

102 82 T 

103 90 T 

104 91 T 

105 91 T 

106 94 T 

107 87 T 

108 94 T 

109 89 T 

110 93 T 
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111 78 S 

112 91 T 

113 91 T 

114 91 T 

115 92 T 

116 76 S 

117 91 T 

118 100 ST 

119 89 T 

120 90 T 

121 101 ST 

122 90 T 

123 80 S 

124 92 T 

125 92 T 

126 61 R 

127 90 T 

128 90 T 

129 89 T 

130 88 T 

131 94 T 

132 79 S 

133 77 S 

134 43 RS 

135 77 S 

136 86 T 

137 83 S 

138 84 S 

139 94 T 

140 53 RS 

141 88 T 

142 71 S 

143 83 S 

144 79 S 
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4. Hasil perhitungan kategori skala Kecenderungan pola asuh 

demokratis  

Mean  SD Hasil NORMA TES 

195,15 + 1,8 × 23,898 238,164 TS ≥238 

195,15 + 0,6 × 23,898 210, 48 T 237-210 

195,15 - 0,6 × 23,898 180, 8112 S 209-181 

195,15 - 1,8 × 23,898 151 R 180-151 

     >R RS ≤150 

 

5. Interpretasi Perolehan Skor Skala Kecenderungan Pola asuh 

Demokratis  

     

Subyek 

Kecenderungan 

Pola asuh 

demokratis 

Kategori 

kemampuan 

1 179 R 

2 233 T 

3 196 S 

4 187 S 

5 178 R 

6 175 R 

7 220 T 

8 180 R 

9 180 R 

10 183 S 

11 171 R 

12 207 S 

13 200 S 

14 161 R 

15 199 S 

16 192 S 

17 167 R 
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18 187 S 

19 201 S 

20 142 RS 

21 208 S 

22 144 RS 

23 171 R 

24 199 S 

25 185 S 

26 152 R 

27 215 T 

28 144 RS 

29 185 S 

30 195 S 

31 225 T 

32 225 T 

33 225 T 

34 226 T 

35 206 S 

36 197 S 

37 220 T 

38 205 S 

39 176 S 

40 198 S 

41 198 S 

42 216 T 

43 187 S 

44 184 S 

45 196 S 

46 171 R 

47 187 R 

48 215 T 

49 199 S 

50 209 S 

51 204 S 
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52 193 S 

53 223 T 

54 223 T 

55 202 S 

56 184 S 

57 223 T 

58 217 T 

59 225 T 

60 184 S 

61 164 R 

62 153 R 

63 219 T 

64 190 S 

65 144 RS 

66 217 T 

67 161 R 

68 197 S 

69 184 S 

70 172 R 

71 156 R 

72 203 S 

73 217 T 

74 200 S 

75 216 T 

76 182 S 

77 203 S 

78 219 T 

79 176 S 

80 175 S 

81 186 S 

82 203 S 

83 214 T 

84 215 T 

85 209 S 
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86 160 R 

87 216 T 

88 194 S 

89 216 T 

90 213 T 

91 131 T 

92 169 R 

93 189 S 

94 126 RS 

95 169 R 

96 211 T 

97 215 T 

98 207 S 

99 197 S 

100 214 T 

101 174 S 

102 189 S 

103 215 T 

104 212 T 

105 203 S 

106 214 T 

107 209 S 

108 213 T 

109 214 T 

110 210 T 

111 181 S 

112 212 T 

113 216 T 

114 215 T 

115 216 T 

116 192 S 

117 216 T 

118 238 ST 

119 215 T 
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120 203 S 

121 240 ST 

122 216 T 

123 153 R 

124 208 S 

125 207 S 

126 194 S 

127 217 T 

128 218 T 

129 204 S 

130 215 T 

131 147 RS 

132 199 S 

133 199 S 

134 142 RS 

135 202 S 

136 199 R 

137 202 S 

138 183 S 

139 219 T 

140 134 RS 

141 211 T 

142 146 RS 

143 202 S 

144 207 S 
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Lampiran 12 Hasil Turniti 
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