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Hubungan Kecenderungan Pola Asuh Demokratis Dengan Kematangan Emosi
Pada Remaja

Ella ratna sari
Email: ellar8733@gmail.com
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Kematangan emosi adalah kedewasaan yang ditandai oleh adanya
kesangupan mengendalikan perasaan dan tidak dapat dikuasai perasaanya dalam
mengerjakan sesuatu atau berhadapan dengan orang lain. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui adanya hubungan positif antara kecenderungan pola asuh
demokratis dengan kematangan emosi pada remaja. Variabel dalam penelitian ini
terdiri dari kecenderungan pola asuh demokratis (X) dan kematangan emosi (Y).
Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa psikologi angkatan 2019 UNTAG
Surabaya yang berjumlah 144 mahasiswa. Data yang diperoleh dari penyebaran
kuesioner kepada subyek memalui google fom. Penelitian ini menggunakan
pendektan kuantitatif guna menguji hipotesa penelitian. Teknik analisis
menggunakan uji Spearman’s Rho dengan memanfaatkan bantuan program
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versi 16.0 for windows. Hasil
penelitian ini menunjukan hubungan yang positif yang sangat signifikansi antara
kecenderungan pola asuh demokratis dengan kematangan emosi pada remaja.
Diamana koefisien sebesar p=0,572 dengan nilai signifikansi 0,000.

Kata kunci : Kematangan emosi, kecenderungan pola asuh demokratis
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The Relationship between Democratic Parenting and Emotional Maturity

Ella ratna sari
Email: ellar8733@gmail.com
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRACT

Emotional maturity is a maturity which is characterized by the ability to control
feelings and cannot be controlled by feelings in doing something or dealing with
others. This study aims to determine the positive relationship between the tendency
of democratic parenting with emotional maturity in adolescents. The variables in this
study consisted of democratic parenting tendencies (X) and emotional maturity (Y).
Participants in this study were 2019 UNTAG Surabaya psychology students, totaling
144 students. Data obtained from distributing questionnaires to subjects through
Google fom. This study uses a quantitative approach to test the research hypotheses.
The analysis technique uses the Spearman’s Rho test by utilizing the help of the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) program version 16.0 for
windows. The results of this study show a very significant positive relationship
between the tendency of democratic parenting with emotional maturity in
adolescents. The coefficient is equal to p = 0.572 with a significance value of 0,000.

Keywords: Emotional maturity, democratic parenting tendencies
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