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MOTTO 

 

 

“TROUBLE IS YOUR BEST FRIEND. IT MAKES YOU STRONGER AND 

MORE UNDERSTANDING ABOUT LIFE” 
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ABSTRAK 

 Prokrastinasi akademik adalah perilaku penundaan mengacu pada 

kecenderungan untuk menunda mengerjakan tugas yang berhubungan dengan studi, 

sehingga mereka tidak dapat menyelesaikan tugas pada waktunya. Penelitian ini 

bertujaun untuk mengetahui: 1) hubungan antara motivasi berprestasi dengan 

prokrastinasi akademik pada siswa, 2) hubungan antara ketakutan akan kegagalan 

dengan prokrastinasi akademik pada siswa, 3) hubungan antara motivasi berprestasi 

dan ketakutan akan kegagalan dengan prokrastinasi akademik pada siswa. Variabel 

dalam penelitian ini terdiri dari motivasi berprestasi (X1), ketakutan akan kegagalan 

(X2), dan prokrastinasi akademik (Y). Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode kuantitatif. Partisipan dalam penelitian ini adalah 133 siswa dari kelas 

10, 11, dan 12 SMA X Surabaya. Data penelitian ini diperoleh dengan penyebaran 

kuesioner kepada subyek yang memenuhi karakteristik partisipan. Teknik analisis 

menggunakan Uji Spearman’ Rho dengan bantuan Statistical Package for the Social 

Science (SPSS) versi 20.0 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) 

terdapat hubungan negatif antara motivasi berprestasi dengan prokrastinasi akademik, 

dimana koefisien korelasi r = -0.854 dengan nilai signifikansi p = 0,000 < 0,01. 2) 

terdapat hubungan positif antara ketakutan akan kegagalan dengan prokrastinasi 

akademik, dimana koefisien korelasi r = 0.611 dengan nilai signifikansi p = 0,000 < 

0,01. 

 

Kata Kunci: Motivasi Berprestasi, Ketakutan Akan Kegagalan, Prokrastinasi 

Akademik 
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ABSTRACT 

 Academic procrastination is the behavior of procrastination refers to the tendency 

to postpone doing work related to studies, so they cannot complete the task on time. 

This study aims to determine: 1) the relationship between achievement motivation and 

academic procrastination in students, 2) the relationship between fear of failure with 

academic procrastination in students, 3) the relationship between achievement 

motivation and fear of failure with academic procrastination in students. The variables 

in this study consisted of achievement motivation (X1), fear of failure (X2), and 

academic procrastination (Y). The method used in this research is quantitative 

method. Participants in this study were 133 students from grades 10, 11, and 12 of 

SMA X Surabaya. The data of this study were obtained by distributing questionnaires 

to subjects who fulfilled the characteristics of the participants. The analysis technique 

uses the Spearman 'Rho Test with the help of Statistical Package for the Social Science 

(SPSS) version 20.0 for windows. The results of this study indicate that 1) there is a 

negative relationship between achievement motivation and academic procrastination, 

where the correlation coefficient r = -0,854 with a significance value of p = 0,000 < 

0.01. 2) there is a positive relationship between fear of failure with academic 

procrastination, where the correlation coefficient r = 0.611 with a significance value 

of p = 0,000 < 0.01.  

 

Keywords: Achievement Motivation, Fear of Failure, Academic Procrastination 
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