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RINGKASAN

Tiara Alidra Sampurna, 2026, Mediatisasi Komunitas Berani Berencana dalam
Edukasi Seksual tentang Kontrasepsi Darurat melalui Instagram
@beraniberencana

Isu kontrasepsi darurat masih sering dianggap sensitif sehingga akses terhadap
informasi kesehatan reproduksi yang akurat menjadi penting. Media sosial
memberikan ruang baru bagi komunitas untuk menyampaikan edukasi seksual
secara lebih mudah dijangkau oleh masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis mediatisasi edukasi seksual mengenai kontrasepsi darurat yang
dilakukan oleh Komunitas Berani Berencana melalui akun Instagram
@beraniberencana. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif.
Data diperolen melalui observasi konten Instagram, wawancara dengan informan,
dan dokumentasi. Analisis dilakukan berdasarkan aspek konstruksi pesan, penyajian
pesan, visualisasi pesan, serta respons dan interpretasi audiens. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa mediatisasi berlangsung melalui penyesuaian informasi
kesehatan reproduksi dengan logika media sosial Instagram. Informasi medis
dikonstruksi menggunakan bahasa yang sederhana dan dekat dengan audiens,
disajikan melalui format carousel dan reels yang singkat dan interaktif, serta
divisualisasikan menggunakan warna dan desain yang menarik untuk mengurangi
stigma terhadap kontrasepsi darurat. Selain itu, audiens tidak hanya menerima
informasi secara pasif, tetapi juga memaknai dan memanfaatkannya sesuai
kebutuhan. Kehadiran layanan konsultasi WhatsApp menunjukkan bahwa Instagram
tidak hanya berfungsi sebagai media penyebaran informasi, tetapi juga sebagai
ruang komunikasi dan akses layanan kesehatan reproduksi. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa mediatisasi yang dilakukan oleh Komunitas Berani Berencana
melalui Instagram memengaruhi cara informasi kesehatan reproduksi diproduksi,
disampaikan, dipahami, dan digunakan oleh audiens.

Kata Kunci: Mediatisasi, Edukasi Seksual, Kontrasepsi Darurat, Instagram,
Kesehatan Reproduksi



SUMMARY

Tiara Alidra Sampurna, 2026, Mediatization of the Berani Berencana Community
in Sexuality Education on Emergency Contraception through the Instagram
Account @beraniberencana

Emergency contraception is often considered a sensitive issue, making access to
accurate reproductive health information increasingly important. Social media has
created new opportunities for communities to deliver sexual education in a more
accessible way. This study aims to analyze the mediatization of sexual education
regarding emergency contraception conducted by the Berani Berencana Community
through its Instagram account, @beraniberencana. This study employed a
descriptive qualitative approach. Data were collected through observation of
Instagram content, interviews with informants, and documentation. The analysis
focused on message construction, message presentation, message visualization, as
well as audience responses and interpretations. The findings show that
mediatization occurs through the adaptation of reproductive health information to
the logic of Instagram as a social media platform. Medical information is
constructed using simple language that is closely related to the audience, presented
through concise and interactive carousel and reels formats, and visualized using
attractive colors and designs to reduce the stigma surrounding emergency
contraception. In addition, audiences do not passively receive information but
actively interpret and utilize it according to their needs. The integration of
WhatsApp consultation services indicates that Instagram functions not only as a
medium for information dissemination but also as a communication space and an
access point to reproductive health services. This study concludes that the
mediatization carried out by the Berani Berencana Community through Instagram
influences how reproductive health information is produced, communicated,
understood, and utilized by audiences.

Keywords: Mediatization, Sexual Education, Emergency Contraception, Instagram,
Reproductive Health
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