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RINGKASAN 

 

Catherin Diah Puspita, 2026, Analisis Wacana Soft Masculinity di Instagram 

 @menungsa.id Dalam Hashtag #LakiLakiYaBercerita  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konstruksi wacana soft 

masculinity yang ditampilkan dalam unggahan akun Instagram @menungsa.id 

melalui hashtag #LakiLakiYaBercerita. Penelitian dilatarbelakangi oleh masih 
kuatnya konstruksi maskulinitas hegemonik dalam masyarakat yang menempatkan 

laki-laki sebagai sosok yang harus kuat, rasional, mandiri, dan tidak menunjukkan 

kerentanan emosional. Sebagai respons terhadap kondisi tersebut, akun 

@menungsa.id menghadirkan kampanye digital #LakiLakiYaBercerita sebagai ruang 
alternatif yang mendorong laki-laki untuk mengekspresikan emosi dan berbagi 

pengalaman tanpa stigma. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

deskriptif dengan metode Analisis Wacana Kritis Norman Fairclough yang meliputi 
analisis dimensi teks, praktik diskursif, dan praktik sosiokultural. Sementara itu, teori 

wacana Michel Foucault digunakan sebagai landasan teori untuk memahami 

bagaimana wacana bekerja melalui relasi kuasa dan pengetahuan dalam membentuk 

makna, identitas, dan subjektivitas laki-laki. Objek penelitian berupa enam unggahan 
carousel akun Instagram @menungsa.id yang memuat hashtag #LakiLakiYaBercerita 

pada periode 3-28 Juni 2025. Hasil penelitian menunjukkan bahwa akun 

@menungsa.id mengonstruksi soft masculinity melalui penggunaan bahasa yang 
persuasif, narasi reflektif, ilustrasi visual yang mendukung ekspresi emosional, serta 

strategi komunikasi yang membangun kedekatan dengan audiens. Pada level praktik 

diskursif, konten diproduksi sebagai bentuk kampanye digital yang memanfaatkan 
fitur Instagram untuk memperluas penyebaran pesan dan membangun partisipasi 

publik. Pada level praktik sosiokultural, wacana yang dibangun merupakan respons 

terhadap dominasi maskulinitas hegemonik yang selama ini membatasi ekspresi 

emosional laki-laki. Berdasarkan perspektif Michel Foucault, wacana tersebut tidak 
hanya merepresentasikan realitas sosial, tetapi juga memproduksi pengetahuan baru 

mengenai identitas laki-laki yang lebih terbuka, empatik, dan menerima kerentanan 

emosional sebagai bagian dari maskulinitas. Dengan demikian, hashtag 
#LakiLakiYaBercerita berfungsi sebagai praktik diskursif yang berupaya 

menegosiasikan norma maskulinitas tradisional menuju konstruksi soft masculinity 

yang lebih inklusif di ruang digital. 

 

Kata kunci: analisis wacana, soft masculinity, maskulinitas hegemonik, Instagram 
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SUMMARY 

 

Catherin Diah Puspita, 2026, Discourse Analysis of Soft Masculinity on Instagram 

 @menungsa.id in the Hashtag #LakiLakiYaBercerita  

 
This study aims to analyze the construction of the discourse of soft masculinity 

presented in the Instagram posts of the @menungsa.id account through the hashtag 

#LakiLakiYaBercerita. The study is motivated by the persistence of hegemonic 
masculinity in society, which positions men as individuals who must be strong, 

rational, independent, and refrain from expressing emotional vulnerability. In 

response to this condition, the @menungsa.id account launched the digital campaign 

#LakiLakiYaBercerita as an alternative space that encourages men to express their 
emotions and share their experiences without stigma. This research employs a 

descriptive qualitative approach using Norman Fairclough's Critical Discourse 

Analysis (CDA), which consists of three dimensions: text analysis, discursive practice, 
and sociocultural practice. Meanwhile, Michel Foucault's discourse theory serves as 

the theoretical framework for understanding how discourse operates through power–

knowledge relations in shaping meaning, identity, and male subjectivity. The research 
object consists of six carousel posts from the Instagram account @menungsa.id 

containing the hashtag #LakiLakiYaBercerita, published between June 3 and June 28, 

2025. The findings reveal that @menungsa.id constructs soft masculinity through the 

use of persuasive language, reflective narratives, visual illustrations that support 
emotional expression, and communication strategies designed to foster closeness with 

the audience. At the level of discursive practice, the content is produced as part of a 

digital campaign that utilizes Instagram's features to broaden message dissemination 
and encourage public participation. At the level of sociocultural practice, the 

discourse functions as a response to the dominance of hegemonic masculinity, which 

has long restricted men's emotional expression. From Michel Foucault's perspective, 
this discourse not only represents social reality but also produces new knowledge 

about male identity that is more open, empathetic, and accepting of emotional 

vulnerability as an integral aspect of masculinity. Thus, the hashtag 

#LakiLakiYaBercerita functions as a discursive practice that seeks to negotiate 
traditional norms of masculinity toward a more inclusive construction of soft 

masculinity in the digital sphere. 

 

Keywords: critical discourse analysis, soft masculinity, hegemonic masculinity, 

Instagram 
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