KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH KONTEN EDUKASI KESEHATAN FISIK DR. TIRTA DI
AKUN TIKTOK @tirtacipeng TERHADAP PENERAPAN POLA HIDUP
SEHAT FOLLOWERS

Kepada Yth.
Bapak/Ibu/Saudara/i Responden,

Saya adalah mahasiswa Program Studi [lmu Komunikasi, Fakultas Ilmu
Sosial dan Ilmu Politik, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, yang sedang
menyusun skripsi dengan judul di atas. Sehubungan dengan hal tersebut, saya
mohon kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur dan sesuai
kondisi yang sebenarnya.

Identitas dan jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya serta hanya
digunakan untuk keperluan akademik semata. Tidak ada jawaban yang benar atau
salah dalam kuesioner ini.

Atas partisipasi dan kesediaan Anda, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya,
Jovani Gianiceda (NBI. 1152200333)

PETUNJUK PENGISIAN
Berikan tanda centang (v') pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda
untuk setiap pernyataan berikut.

Keterangan Skala:

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)

3 = Netral (N)

4 = Setuju (S)

5 = Sangat Setuju (SS)
IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama

2. Jenis Kelamin : [ Laki-laki [0 Perempuan
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3. Usia : O <18 tahun [0 18-22 tahun [ 23-27 tahun [ > 27 tahun

4. Pekerjaan  : [ Pelajar 0 Mahasiswa [0 Wirausaha 00 Tidak Bekerja O
Lainnya:

5. Apakah Anda pengguna aktif TikTok (minimal 1x sehari)? [ Ya O Tidak

6. Apakah Anda mengikuti akun TikTok @tirtacipeng milik dr. Tirta? [0 Ya [
Tidak

7. Seberapa sering Anda menonton konten dr. Tirta dalam 1 bulan terakhir?

O 1-5kali OO 6-10 kali O 11-20 kali I Lebih dari 20 kali

No Pernyataan ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5

Indikator 1: Kredibilitas Sumber

Dimensi: Kepercayaan (Trustworthiness) terhadap Informasi.

1 Saya mempercayai informasi kesehatan yang O o|g|g
disampaikan dr. Tirta karena beliau merupakan
dokter profesional yang kompeten

2 Informasi dalam konten dr. Tirta selalu didasarkan O olol g
pada fakta medis yang dapat
dipertanggungjawabkan secara ilmiah.

3 Saya tidak meragukan kebenaran informasi O 'olol O
kesehatan fisik yang disampaikan oleh dr. Tirta
melalui TikTok @tirtacipeng.

Dimensi: Keahlian (Expertise) Komunikator

4 Pengalaman dr. Tirta sebagai praktisi medis aktif Ololglo
memperkuat kualitas informasi yang disampaikan
dalam kontennya.

5 Latar belakang medis dr. Tirta sebagai lulusan Ololglo
Fakultas Kedokteran menjadikan kontennya lebih
dapat diandalkan.

Indikator: Kejelasan Informasi

Dimensi: Kejelasan dan Keruntutan Pesan

6 Informasi kesehatan fisik yang disampaikan dr. O |go|golOg
Tirta disajikan secara jelas dan mudah diikuti.

7 Pesan kesehatan dalam konten dr. Tirta tersusun O algolg
secara runtut sehingga alur informasinya mudah

dipahami.
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8 Saya tidak mengalami kesulitan dalam memahami O
isi konten edukasi kesehatan fisik yang
disampaikan dr. Tirta.

Dimensi: Kesederhanaan Bahasa Dan Penyampaian

9 Dr. Tirta menggunakan bahasa yang sederhana dan O
santai namun tetap informatif dalam menyampaikan
edukasi kesehatan

10 | Cara penyampaian dr. Tirta yang komunikatif O
membuat pesan kesehatan mudah diterima oleh
semua kalangan.

Indikator: Intensitas Paparan

Dimensi: Frekuensi Menonton Konten

11 | Saya sering menemukan konten edukasi kesehatan O
dr. Tirta di halaman For You Page (FYP) TikTok
saya secara otomatis.

12 | Saya secara aktif mengakses akun TikTok O
@tirtacipeng untuk menonton konten edukasi
kesehatan fisik.

13 | Dalam satu bulan terakhir, saya menonton konten O
kesehatan dr. Tirta lebih dari dua kali.

Dimensi: Konsistensi Terpaan Konten

14 | Saya menonton konten edukasi kesehatan dr. Tirta O
secara rutin setiap minggunya.

15 | Dr. Tirta secara konsisten membagikan konten O
edukasi kesehatan fisik sehingga saya terpapar
informasi secara berkelanjutan.

Indikator: Interaksi (Engagement)

Dimensi: Keterlibatan Aktif Dalam Konten

16 | Saya sering memberikan tanda suka (like) pada O
konten edukasi kesehatan yang diunggah dr. Tirta.

17 | Saya pernah menyimpan atau membagikan (share) O
konten edukasi kesehatan dr. Tirta kepada orang
lain.

18 | Saya aktif membaca kolom komentar pada konten O
dr. Tirta untuk mendapatkan informasi tambahan.

Dimensi: Respons Audiens Terhadap Konten
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19 | Saya pernah meninggalkan komentar atau O
pertanyaan pada konten edukasi kesehatan dr. Tirta.

20 | Saya sering menonton ulang konten edukasi O
kesehatan dr. Tirta untuk memahami informasi
secara lebih mendalam.

Indikator: Relevansi Konten

Dimensi: Kesesuaian Konten Dengan Kebutuhan

21 | Topik-topik yang dibahas dr. Tirta relevan dengan O
kondisi kesehatan yang saya hadapi dalam
kehidupan sehari-hari.

22 | Informasi kesehatan yang disampaikan dr. Tirta O
mencakup aspek pola hidup sehat yang penting bagi
saya.

Dimensi: Manfaat Informasi Bagi Audiens

23 | Informasi dalam konten dr. Tirta dapat langsung O
saya terapkan dalam kehidupan sehari-hari.

24 | Konten edukasi kesehatan dr. Tirta memberikan O
manfaat nyata dalam meningkatkan pemahaman
saya tentang pola hidup sehat.

Indikator: Sikap Terhadap Pola Hidup Sehat

Dimensi: Penilaian Positif Terhadap Pola Hidup Sehat

25 | Setelah menonton konten dr. Tirta, saya semakin O
yakin bahwa menjaga kesehatan fisik adalah hal
yang penting.

26 | Saya memiliki pandangan positif terhadap O
kebiasaan-kebiasaan hidup sehat yang dianjurkan
oleh dr. Tirta.

27 | Saya menganggap olahraga rutin dan pola makan O
sehat sebagai investasi jangka panjang bagi
kesehatan tubuh saya.

Dimensi: Keyakinan Manfaat Perilaku Sehat

28 | Saya percaya bahwa menerapkan pola hidup sehat O
secara konsisten dapat meningkatkan kualitas hidup
saya.
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29 | Saya setuju bahwa informasi kesehatan dari dr. O olol g
Tirta memberikan pandangan baru yang positif
tentang pentingnya hidup sehat.

Indikator: Norma Subjektif Terhadap Pola Hidup Sehat

Dimensi: Pengaruh Figur Dr. Tirta Sebagai Acuan

30 | Anjuran dan rekomendasi kesehatan yang Olgolglg
disampaikan dr. Tirta mendorong saya untuk
menerapkan pola hidup sehat.

31 Saya merasa termotivasi untuk hidup lebih sehat O olol g
karena mengikuti konten edukasi yang disampaikan
dr. Tirta.

32 | Saya menjadikan dr. Tirta sebagai salah satu O olol g
referensi utama dalam menentukan kebiasaan hidup
schat saya.

Dimensi: Pengaruh Lingkungan Sosial

33 | Orang-orang di sekitar saya mendukung sayauntuk | O |O| O | O
menerapkan pola hidup sehat setelah saya berbagi
informasi dari konten dr. Tirta.

34 | Teman atau keluarga saya juga mulai tertarik O |go|go|og
menerapkan pola hidup sehat setelah saya
merekomendasikan konten dr. Tirta.

Indikator: Perceived Behavior Control Terhadap Pola Hidup Sehat

Dimensi: Keyakinan Kemampuan Diri

35 | Saya merasa mampu untuk menerapkan pola hidup O o|golg
sehat seperti yang disampaikan dr. Tirta dalam
kehidupan sehari-hari.

36 | Saya percaya diri bahwa perubahan gaya hidup O o|golg
yang dianjurkan dr. Tirta dapat saya lakukan secara
bertahap.

Dimensi: Persepsi Kemudahan Penerapan

37 | Cara penyampaian dr. Tirta dalam kontennya Olololo
membuat saya merasa bahwa hidup sehat bukan hal
yang sulit untuk diterapkan.

38 | Saya merasa memiliki waktu dan sumber dayayang | O |O| O | O
cukup untuk mulai menerapkan pola hidup sehat.

Indikator: Intensi Menerapkan Pola Hidup Sehat
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Dimensi: Niat Berperilaku Sehat

39

Setelah menonton konten dr. Tirta, saya berniat
untuk mulai menerapkan pola makan sehat dalam
kehidupan sehari-hari.

40

Saya memiliki niat yang kuat untuk menjadikan
olahraga sebagai rutinitas harian setelah terpapar
konten kesehatan dr. Tirta.

41

Saya berniat untuk mengurangi konsumsi minuman
manis dan makanan tidak sehat berdasarkan
informasi dari dr. Tirta.

Dimensi: Rencana Tindak Lanjut

42

Saya berencana untuk mulai memantau langkah
kaki harian saya sesuai anjuran dr. Tirta (minimal
5.000 langkah/hari).

43

Saya telah menetapkan target kesehatan pribadi
yang terinspirasi dari konten edukasi kesehatan dr.
Tirta.

Indikator: Perilaku Penerapan Pola Hidup Sehat

Dimensi: Penerapan Aktivitas Fisik

44

Saya telah mulai melakukan olahraga atau aktivitas
fisik secara rutin setelah menonton konten edukasi
dr. Tirta.

45

Saya berupaya untuk mencapai target langkah kaki
minimal 5.000-10.000 langkah per hari
sebagaimana dianjurkan dr. Tirta.

46

Saya meluangkan waktu khusus setiap harinya
untuk melakukan aktivitas fisik ringan sebagai
wujud pola hidup sehat.

Dimensi: Penerapan Kebiasaan Hidup Sehat

47

Saya secara aktif menghindari kebiasaan-kebiasaan
tidak sehat seperti begadang dan kurang gerak
setelah mengonsumsi konten dr. Tirta.

48

Saya mulai memperhatikan asupan nutrisi dan
mengurangi konsumsi makanan tidak sehat setelah
mendapatkan edukasi dr. Tirta.
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Tabulasi Data Responden Variabel X
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Tabel Tabulasi Data Variabel X



98

Tabel Tabulasi Data Responden Variabel Y
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Tabel Tabulasi Data Variabel Y



LAMPIRAN

Lampiran 1 Uji Validitas Variabel X
Uji Validitas Variabel X

Gambar 1
Correlation Matrix
Cornelation hatrix
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Uji Validitas Variabel Y

Gambar 3
Correlation Matrix
Correlation Matrix
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Uji Reliabilitas Variabel X

Item Reliability Statistics Item Reliability Statistics

If item dropped Ifitem dropped

Cronbach's o Cronbach's o
X1 0.827 X13 0.820
X2 0.828 X14 0.817
X3 0.822 X15 0.818
X4 0.822 X16 0.821
X5 0.829 X7 0.828
X6 0.818 X18 0.817
X7 0.816 X198 0.814
X8 0.816 X20 0.826
X9 0.816 X21 0.831
X10 0.818 X22 0.830
X1 0.837 X23 0.823
X12 0.824 K24 0.823

Uji Reliabilitas Variabel Y

Item Reliability Statistics

Item Reliability Statistics

If item dropped ]
- If item dropped

Cronbach's ot
Cronbach's a

v o8s8 Y13 0.857
vz 0832 Y14 0.866
3 0.843 Y15 0.862
Y4 0.841 Y16 0.850
Y5 0.849 Y17 0.859
¥é 0.840 ¥18 0.856
Y7 0.840 Y19 0.850
Y8 0.834 Y20 0.848
Y9 0.835 Y21 0.850
Y10 0.840 v22 0.845
Y11 0.842 v23 0.849

Y12 0.848 Y24 0.852
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Uji Reliabilitas Total X dan Y

Reliability Analysis  Reliability Analysis

Scale Reliability Statistics

Scale Reliability Statistics

Cronbach's o Cronbach's

scale

0.893 scale 0.896

Uji Normalitas dengan Nilai Residual+

Assumption Checks

MNormality Test (Shapiro-Wilk)

Statistic p

0.982 195

Q-Q Plot

Standardized Residuals

3 4

2 -1 0 1 2
Theoretical Quantiles



Uji Linearitas

Omnibus ANOVA Test

106

Sum of Squares df Mean Square F p
total x 2309 1 2309.3 78.1 <001
Residuals 2898 93
Note. Type 3 sum of squares

B3]

Uji Heteroskedastisitas Scatterplot Residual
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Uji Regresi Linear Sederhana

Linear Regression

Madel Fit Measures
Model R R*

1 0.666 0443

MNote. Models estimated using
sample size of N=100

Model Coefficients - total y

Predictor Estimate SE t Stand. Estimate
Intercept 33.165 7.5648 4.28 =.001
total x Q.652 0.0728 2.84 =.001 0.666




Uji T-Test
Maodel Coefficients - total y
Predictor  Estimate SE t P Stand. Estimate
Intercept  33.165 7.5648 438 <.001
total x 0.652 0.0738 8.84 <.001 0.666
Uji F-Test

Model Fit Measures

QOverall Model Test

Model R R® F

df2 p

1 0.666 0.443 78.1

1 98 <.001

Uji Koefisien Determinasi (R?)

Model Fit Measures

Model R

RZ

1 0.666

0.443

MNote. Models estimated using

sample size of N=100
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Lampiran 2 Kartu Bimbingan
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Lampiran 3 Surat Lolos Turnitin

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 (UNTAG) SURABAYA
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
LABORATORIUM OTONOMI DAERAH

Gedung F Lantai 2 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
J1. Semolowaru No. 45 Surabaya, Telp. (031) 5931800

N
Nomor:844/K/LOD/V1/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini penanggung jawab Uji Turnitin dari Fakultas Ilmu Sosial dan
IImu Politik Universitas 17 Agustus 1945 (UNTAG) Surabaya

Nama : Moh. Dey Prayogo, S..LKom., M..LKom
NPP 120150220869
Dengan ini menerangkan bahwa:
Nama : Jovani Gianiceda
NBI : 1152200333

Berdasarkan hasil uji turnitin untuk skripsi mahasiswa tersebut telah di bawah 20%.
Surat Keterangan ini diberikan atas permintaan yang bersangkutan untuk "Pendaftaran Ujian
Skripsi”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surabaya, 12 Juni 2026

Mengetahui
Kepala Ldb. Otoda, PIC Uji Plagiasi

‘Bbe

Dida Rahmadanik, S.AP, M.AP Moh. Dey Prayogo, S.L.kom., M..LKom



Lampiran 4 Cek Hasil Turnitin

Skripsi

ORIGINALITY REPORT
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SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS
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STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES
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Internet Source
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Internet Source
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Internet Source
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Internet Source

repository.upi.edu

Internet Source
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Internet Source

Submitted to Universitas Andalas

Student Paper
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Internet Source
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Student Paper
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Internet Source
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Lampiran 5 Lembar Revisi

Dosen penguji 1

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Nama Jovani Gianiceda

NIM 11162200333

Hari/ Tanggal Ujian Senin, 22 Juni 2026

Judul Skripsi .| Pengaruh Konten Edukasi Kesehatan Fisik Dr. Tirta Di Akun TikTok

(@tirtacipeng Terhadap Penerapan Pola Hidup Sehat Followers

Catatan Perbaikan:

Tlgrbe o=

Surabaya,

Persetujuan Dosen Penguji Telah Revisi/Perbaikan, Revisi dari Dosen Penguji,
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Dosen penguji 2

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Nama Jovani Gianiceda

NIM 1152200333

Hari/ Tanggal Ujian : Senin, 22 Juni 2026

Judul Skripsi . | Pengaruh Konten Edukasi Kesehatan Fisik Dr. Tirta Di Akun TikTok @!irtacipeng

Terhadap Penerapan Pola Hidup Sehat Followers

Catatan Perbaikan:

Moncag, Dokt feer 3n7 7

Surabaya,
Persetujuan Dosen Penguji Telah Revisi/Perbaikan, Revisi dari Dosen Penguji,

Ul M

Mery Tosde: ey i St
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Dosen Penguji 3

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Nama :Jovani Gianiceda
NIM 11152200333
Hari/ Tanggal Ujian : Senin, 22 Juni 2026

Judul Skripsi .| Pengaruh Konten Edukasi Kesehatan Fisik Dr. Tirta Di Akun TikTok
@tirtacipeng Terhadap Penerapan Pola Hidup Sehat Followers

Catatan Perbaikan:

o {por hdat ada .

o Skala penelitian fiddale Aalac

° Hi[?éHs‘a dan hasl Kdak fekvan,
o Crikcal Review bolak gda .

baye, ..52: &, 2026
Persetujuan Dosen Penguji Telah Revisi/Perbaikan,

37. 24
6

Much. Rizq



