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MOTTO 

 

“Jangan pernah takut bermimpi untuk membebaskan pikiran kamu membentuk 

keyakinan, harapan dan cinta” 

(Ch Widayanti) 

 

“Semua orang pernah berbuat salah tapi yang utama bagaimana perilakunya setelah 

itu” 

(Park Moo jin- Beautiful World) 

 

“God is bigger that all of our problem” 

(Jerome Polin) 

 

“Kerja keraslah sampai semua orang mengaku jadi saudara dekatmu” 

(Boy Candra) 

  



 

vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Saya persembahkan skripsi kepada 

Orang-orang yang selalu mendukung dan memberikan motivasi  

untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Terutama keluarga dan teman-teman yang saya sayangi  

yang berbagi suka cita bersama. 

  



 

viii 
 

  



 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

Saya panjatkan puji syukur atas nikmat dan karunia yang telah Allah SWT 

berikan atas limpahan rahmat, hidayah dan karunianya, sehingga peneliti ini dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubangan antara regulasi diri dan harga diri 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang melakukan pembelajaran 

daring”. Adapun maksud dari pembuatan skripsi ini adalah untuk memenuhi 

persyaratan kelulusan demi memperoleh gelar Sarjanah Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. 

Selama proses penyusunan skripsi, penelit menyadari terdapat banyak 

hambatan dan kesulitan yang dirasakan, namun dengan bantuan pembimbing serta 

dukungan teman-teman dan keluarga serta berkah dan karunia dari Allah SWT 

kendala yang dirasakan dapat teratasi. Pada kesempatan ini peneliti ingin 

mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi 

membantu dalam penyusunan skripsi ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

Peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Mulyanto Nugroho, MM., CMA., CPA selaku rektor Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya. 

2. Bapak Dr. Suroso, MS., Psikolog selaku dekan Fakultas Psikologi Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya dan juga sebagai pembimbing pertama yang telah 

meluangkan waktu untuk berkonsultasi pada saat penyusunan skripsi. 

3. Ibu Dra. Tatik Meiyuntariningsih, M.Kes., Psikolog selaku wakil dekan 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 

4. Ibu Diah Sofiah, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku kaprodi Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 

5. Ibu Nindia Pratitis, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku wali dosen yang sangat 

sayangi. 

6. Ibu Isrida Yul Arifiana, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing 

kedua yang telah mengajari sistematika mengerjakan skripsi. 

7. Ibu Dr. Dyan Evita Santi S.Psi., M.Si., Psikolog selaku dosen penguji yang 

saya hormati. 

8. Dosen-dosen dan pengajar di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, yang 

telah memberikan banyak ilmu serta membimbing selama saya berkuliah. 

9. Semua staff dan tata usaha Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang telah 

membantu dalam mengurus semua urusan administras saya selama menjadi 

mahasiswa. 



 

x 
 

  



 

xi 
 

Hubungan Antara Regulasi Diri Dan Harga Diri Dengan Prokrastinasi 

Akademik Pada Mahasiswa Yang Melakukan Pembelajaran Daring 
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Pumpungan, Kec. Sukolilo, Kota SBY, Jawa Timur 60118 

E-mail: dindamarantika@gmail.com 

ABSTRAK 

  

Prokratinasi akademik merupakan perilaku yang hampir dilakukan oleh 

semua mahasiswa yang memiliki intensitas berbeda-beda. Penelitian ini dilakukan 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi diri dan harga diri dengan 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang melakukan pembelajaran daring. 

Hipotesis pada penelitian ini adalah terdapat hubungan regulasi diri dengan 

prokrastinasi akademik dan terdapat hubungan negatif antara harga diri dengan 

prokratinasi akademik. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya angkatan 2017, 2018, dan 2019 yang 

berjumlah 648 serta sampel dalam penelitian ini berjumlah 191 mahasiswa. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling kuota. Metode analisis data pada 

penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi berganda dengan menggunakan 

program IBM SPSS ver.20 for Windows. Hasil uji simultan menunjukan penelitian ini 

memiliki hubungan signifikan antara regulasi diri dan harga diri dengan prokrastinasi 

akademik. hasil uji parsial menunjukkan terdapat hubungan antara regulasi diri 

dengan prokrastinasi akademik dan juga terdapat hubungan antara harga diri dengan 

prokrastinasi akademik. 

Kata kunci: Harga diri; Mahasiswa; Prokrastinasi akademik; Regulasi diri. 
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Relationship Between Self-Regulation And Self-Esteem With Academic 

Procrastination Students That Make Learning Online 
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Faculty Psychology, University of 17 Agustus 1945 Surabaya, Jl Semolowaru No.45, 

Menur Pumpungan, Sukolilo, Surabaya, East Java 60118 

E-mail: dindamarantika@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Prokratinasi academic is a behavior that is almost done by all students who 

have a different intensity. This study was conducted aiming to determine the 

relationship between self-regulation and self-esteem with academic procrastination 

in students conducting online learning. The hypothesis of this study is that there is a 

relationship between self-regulation and academic procrastination and there is a 

negatif relationship between self-esteem and academic procrastination. The 

population in this study were students of the Faculty of Psychology, University of 

August 17, 1945 Surabaya, class of 2017, 2018 and 2019, amounting to 648 and the 

sample in this study amounted to 191 students. Sampling using atechnique quota 

sampling. Data analysis method in this study uses multiple regression analysis 

techniques using the program IBM SPSS ver.20 for Windows. Simultaneous test 

results show this research has a significant relationship between self-regulation and 

self-esteem with academic procrastination. Partial test results show the relationship 

between self-regulation and academic procrastination and there is also a relationship 

between self-esteem and academic procrastination. 

Keywords: Academic procrastination; Self-esteem; Self-regulation; Students.   
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