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ABSTRAK

Prokratinasi akademik merupakan perilaku yang hampir dilakukan oleh
semua mahasiswa yang memiliki intensitas berbeda-beda. Penelitian ini dilakukan
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi diri dan harga diri dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang melakukan pembelajaran daring.
Hipotesis pada penelitian ini adalah terdapat hubungan regulasi diri dengan
prokrastinasi akademik dan terdapat hubungan negatif antara harga diri dengan
prokratinasi akademik. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya angkatan 2017, 2018, dan 2019 yang
berjumlah 648 serta sampel dalam penelitian ini berjumlah 191 mahasiswa.
Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling kuota. Metode analisis data pada
penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi berganda dengan menggunakan
program IBM SPSS ver.20 for Windows. Hasil uji simultan menunjukan penelitian ini
memiliki hubungan signifikan antara regulasi diri dan harga diri dengan prokrastinasi
akademik. hasil uji parsial menunjukkan terdapat hubungan antara regulasi diri
dengan prokrastinasi akademik dan juga terdapat hubungan antara harga diri dengan
prokrastinasi akademik.

Kata kunci: Harga diri; Mahasiswa; Prokrastinasi akademik; Regulasi diri.
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ABSTRACT

Prokratinasi academic is a behavior that is almost done by all students who
have a different intensity. This study was conducted aiming to determine the
relationship between self-regulation and self-esteem with academic procrastination
in students conducting online learning. The hypothesis of this study is that there is a
relationship between self-regulation and academic procrastination and there is a
negatif relationship between self-esteem and academic procrastination. The
population in this study were students of the Faculty of Psychology, University of
August 17, 1945 Surabaya, class of 2017, 2018 and 2019, amounting to 648 and the
sample in this study amounted to 191 students. Sampling using atechnique quota
sampling. Data analysis method in this study uses multiple regression analysis
techniques using the program IBM SPSS ver.20 for Windows. Simultaneous test
results show this research has a significant relationship between self-regulation and
self-esteem with academic procrastination. Partial test results show the relationship
between self-regulation and academic procrastination and there is also a relationship
between self-esteem and academic procrastination.

Keywords: Academic procrastination; Self-esteem; Self-regulation; Students.
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