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RINGKASAN

Hanafi, 2026, Komunikasi Internasional Guru Siswa Dalam Membangun
Perilaku Hidup Sehat Siswa SMP AL-Islam Krian, Sidoarjo.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami komunikasi interpersonal
guru dalam membangun perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) siswa di SMP Al
Islam Krian. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih adanya kesenjangan antara
pengetahuan siswa mengenai PHBS dengan penerapannya dalam kehidupan sehari-
hari di lingkungan sekolah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian eksploratif dan metode studi kasus.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi terhadap guru dan siswa sebagai subjek penelitian. Analisis data
menggunakan model interaktif Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi
interpersonal guru yang digunakan meliputi komunikasi linear, interaktif, dan
transaksional. komunikasi interaktif dan transaksional dinilai lebih efektif karena
mampu menciptakan hubungan yang terbuka, empatik, dan suportif sehingga siswa
lebih mudah memahami dan menerapkan PHBS dalam kehidupan sehari-hari.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa komunikasi interpersonal guru memiliki peran
penting dalam membangun kesadaran dan perilaku hidup bersih dan sehat siswa di
lingkungan sekolah.

Kata Kunci: komunikasi interpersonal, guru dan siswa, PHBS, komunikasi
pendidikan, perilaku sehat.
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SUMMARY

Hanafi, 2026, International Communication Between Teachers and Students in
Building Healthy Lifestyle Behaviors Among Students of SMP Al-Islam Krian,
Sidoarjo.

This study aims to determine and understand the interpersonal communication of
teachers in developing clean and healthy living behavior (PHBS) in students at Al
Islam Krian Middle School. This study is motivated by the ongoing gap between
students knowledge of PHBS and its application in daily life in the school
environment. The method used in this study is a qualitative approach with an
exploratory research type and case study method. Data collection techniques were
carried out through observation, in-depth interviews, and documentation of teachers
and students as research subjects. Data analysis used the interactive model of Miles
and Huberman which includes data reduction, data presentation, and drawing
conclusions. The results show that the interpersonal communication patterns used by
teachers include linear, interactive, and transactional communication. Interactive
and transactional communication are considered more effective because they are able
to create open, empathetic, and supportive relationships so that students more easily
understand and apply PHBS in daily life. This study concludes that teacher
interpersonal communication has an important role in building awareness and
behavior of clean and healthy living in students in the school environment.

Keywords: interpersonal communication, teachers and students, PHBS,
educational communication, healthy behavior.
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