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LAMPIRAN


[bookmark: _Toc44355405]Lampiran 1. Lembar Persetujuan
Skala Uji Coba Penelitian Mahasiswa S1 Psikologi Untag Surabaya 2020
Perkenalkan saya Diska Ayu Arshilia, mahasiswa S1 Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saya sedang melakukan penelitian untuk memenuhi persyaratan kelulusan pendidikan yang sedang saya tempuh. Penelitian ini difokuskan kepada para pekerja yang sedang melakukan Work from Home (WFH) sebagai dampak dari adanya pandemic COVID-19. Semua informasi yang saudara berikan sangat terjaga kerahasiaannya. Saya sangat mengharapkan kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela. Saudara hanya perlu mengisi setiap nomor yang telah tersedia. Atas bantuan dan kerjasama saudara, saya ucapkan terimakasih. 
Hormat saya, Peneliti.
*Wajib
Nama (inisial) * :
Usia * :
Tandai satu oval saja
· < 30 tahun
· > 30 tahun
Jenis Kelamin *:
Tandai satu oval saja
· Laki-laki
· Perempuan

[bookmark: _Toc44355406]

Lampiran 2. Skala Try Out Burnout
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1. 
	Saya rentan mengalami kejenuhan saat bekerja
	
	
	
	
	

	1. 
	Beberapa hari ini saya sulit mengendalikan emosi
	
	
	
	
	

	1. 
	Tidur yang cukup dan bangun dipagi hari membuat badan saya menjadi segar
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa kesusahan untuk tidur
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa diri saya tidak cukup
	
	
	
	
	

	1. 
	Nafsu makan saya berkurang
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya dapat berpikir dewasa
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya bersemangat ketika hendak bekerja
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya bisa mengendalikan emosi saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya cukup aktif dalam pekerjaan
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa nyaman dengan pekerjaan saya yang sekarang
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya tidak suka bertegur sapa dengan rekan kerja
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya menerima masukkan dari atasan apabila kinerja saya kurang baik
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya suka membantu rekan kerja yang mengalami kesulitan dalam bekerja dan di luar konteks bekerja 
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya tidak puas dengan pekerjan saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa sangat dibutuhkan di lingkungan kerja
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa orang-orang di lingkungan saya selalu memperhatikan saya 
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa sangat mudah dalam memecahkan masalah
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya tidak puas dengan kinerja saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa tidak mempunyai keterampilan dalam bekerja
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya senang dengang bidang pekerjaan saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya adalah orang yang masabodoh dengan apapun
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa kehilangan semangat apabila hendak memulai bekerja
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya tidak suka bergaul dengan teman kerja saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Beberapa hari ini saya merasa hasil pekerjaan saya tidak maksimal
	
	
	
	
	






Lampiran 3. Skala Burnout
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1. 
	Saya rentan mengalami kejenuhan saat bekerja
	
	
	
	
	

	2. 
	Beberapa hari ini saya sulit mengendalikan emosi
	
	
	
	
	

	3. 
	Saya merasa kesusahan untuk tidur
	
	
	
	
	

	4. 
	Saya merasa diri saya tidak cukup
	
	
	
	
	

	5. 
	Nafsu makan saya berkurang
	
	
	
	
	

	6. 
	Saya dapat berpikir dewasa
	
	
	
	
	

	7. 
	Saya bersemangat ketika hendak bekerja
	
	
	
	
	

	8. 
	Saya bisa mengendalikan emosi saya
	
	
	
	
	

	9. 
	Saya cukup aktif dalam pekerjaan
	
	
	
	
	

	10. 
	Saya merasa nyaman dengan pekerjaan saya yang sekarang
	
	
	
	
	

	11. 
	Saya menerima masukkan dari atasan apabila kinerja saya kurang baik
	
	
	
	
	

	12. 
	Saya suka membantu rekan kerja yang mengalami kesulitan dalam bekerja dan di luar konteks bekerja 
	
	
	
	
	

	13. 
	Saya tidak puas dengan pekerjan saya
	
	
	
	
	

	14. 
	Saya merasa sangat dibutuhkan di lingkungan kerja
	
	
	
	
	

	15. 
	Saya merasa sangat mudah dalam memecahkan masalah
	
	
	
	
	

	16. 
	Saya tidak puas dengan kinerja saya
	
	
	
	
	

	17. 
	Saya merasa tidak mempunyai keterampilan dalam bekerja
	
	
	
	
	

	18. 
	Saya senang dengang bidang pekerjaan saya
	
	
	
	
	

	19. 
	Saya adalah orang yang masabodoh dengan apapun
	
	
	
	
	

	20. 
	Saya merasa kehilangan semangat apabila hendak memulai bekerja
	
	
	
	
	

	21. 
	Saya tidak suka bergaul dengan teman kerja saya
	
	
	
	
	

	22. 
	Beberapa hari ini saya merasa hasil pekerjaan saya tidak maksimal
	
	
	
	
	



Lampiran 4. Skala Strategi Coping Stress
SKALA BRIEF COPE
	No.
	Pernyataan
	Tidak Pernah
	Jarang
	Sering
	Selalu

	1
	Saya bekerja atau melakukan kegiatan lain untuk mengalihkan pikiran saya.
	
	
	
	

	2
	Saya memusatkan upaya saya untuk melakukan sesuatu tentang masalah yang saya alami.
	
	
	
	

	3
	Saya mengatakan kepada diri sendiri bahwa permasalahan ini tidak nyata.
	
	
	
	

	4
	Saya menggunakan alkohol atau obat-obatan untuk membuat diri saya merasa lebih baik.
	
	
	
	

	5
	Saya mencari dukungan emosional dari orang lain.
	
	
	
	

	6
	Saya menyerah dalam menghadapi masalah yang terjadi.
	
	
	
	

	7
	Saya telah mengambil tindakan untuk mencoba memperbaiki situasi.
	
	
	
	

	8
	Saya menolak untuk percaya bahwa hal tersebut telah terjadi.
	
	
	
	

	9
	Saya mengatakan kepada diri saya sendiri bahwa masalah yang saya hadapi ringan dan tidak perlu memikirkannya.
	
	
	
	

	10
	Saya mendapatkan bantuan dan saran dari orang lain.
	
	
	
	

	11
	Saya mencoba melalui masalah yang saya hadapi dengan mengkonsumsi alkohol dan obat-obatan lain.
	
	
	
	

	12
	Saya berusaha melihat situasi ini dengan cara yang berbeda, agar masalah tersebut tampak lebih positif.
	
	
	
	

	13
	Saya mengkritik diri sendiri.
	
	
	
	

	14
	Saya berusaha membuat strategi tentang apa yang sebaiknya saya lakukan untuk mengatasi masalah.
	
	
	
	

	15
	Saya mencari kenyamanan dan pengertian dari orang lain.
	
	
	
	

	16
	Saya tidak berusaha untuk mengatasi masalah.
	
	
	
	

	17
	Saya mencari sesuatu yang positif dari masalah yang terjadi.
	
	
	
	

	18
	Saya membuat lelucon tentang masalah saya saat ini.
	
	
	
	

	19
	Saya melakukan sesuatu untuk mengurangi pikiran tentang kondisi saya seperti pergi ke bioskop menonton TV, membaca, melamun, tidur atau belanja.
	
	
	
	

	20
	Saya menerima kenyataan bahwa masalah tersebut telah terjadi.
	
	
	
	

	21
	Saya berusaha mengungkapkan perasaan-perasaan negatif saya.
	
	
	
	

	22
	Saya berusaha untuk menemukan kenyamanan dalam agama atau keyakinan spiritual saya.
	
	
	
	

	23
	Saya sudah berusaha mendapatkan saran atau bantuan dari orang lain tentang apa yang harus dilakukan.
	
	
	
	

	24
	Saya belajar untuk terbiasa dengan masalah ini.
	
	
	
	

	25
	Saya memikirkan tentang langkah apa yang harus saya lakukan.
	
	
	
	

	26
	Saya menyalahkan diri sendiri terhadap hal yang telah terjadi.
	
	
	
	

	27
	Saya berdoa untuk mengatasi masalah.
	
	
	
	

	28
	Saya berusaha membuat masalah ini lebih menyenangkan.
	
	
	
	










Lampiran 5. Skala Self-compassion

SKALA SELF-COMPASSION

Hampir Selalu				Hampir tidak pernah
1	     2		3	     4		5

	No.
	Pernyataan
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Saya memencela dan menghakimi kekurangan dan kelemahan pada diri saya.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Ketika saya terpuruk, saya cenderung terpaku dan terobsesi bahwa segala sesuatu itu salah.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Ketika hal buruk terjadi pada saya, saya memandang kesulitan sebagai bagian dari kehidupan yang dilalui setiap orang.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Saya cenderung merasa terisolasi dari dunia ketika saya memikirkan mengenai kekurangan saya.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Saya mencoba mencintai diri saya ketika perasaan saya terluka.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Ketika saya gagal dalam melakukan hal yang penting bagi saya, saya hanyut oleh perasaan kekurangan saya.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Saat saya sedih dan terpuruk, saya mengingatkan diri saya bahwa banyak orang di dunia ini yang merasakan hal yang sama.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Ketika keadaan menjadi sulit, saya cenderung bersikap keras pada diri saya.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Ketika sesuatu membuat saya jengkel, saya mencoba menjaga emosi tetap seimbang.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Saat saya merasa tidak mampu, saya mencoba mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak mampu itu juga dirasakan oleh kebanyakan orang.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Ketika saya akan melalui masa yang sulit, saya memberi perhatian dan kelembutan pada diri saya.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa bahwa orang lain lebih bahagia dari saya.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya mencoba memandang sesuatu dengan lebih seimbang.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Saya mencoba melihat kegagalan saya adalah bagian dari kondisi manusia pada umumnya.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Ketika saya memandang aspek yang tidak saya sukai dalam diri saya, saya mulai merasa sedih.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Ketika saya gagal dalam hal yang penting bagi saya, saya mencoba mempertahankan pandangan saya sesuai pada tempatnya.
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Saat saya memperjuangkan sesuatu, saya merasa bahwa orang lain pasti lebih mudah melakukannya.
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Saya bersikap baik pada diri saya ketika saya merasa menderita.
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Ketika sesuatu membuat saya kecewa, saya terhanyut dalam perasaan saya.
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Saya menyikapi diri saya dengan “dingin” ketika saya mengalami keterpurukan.
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Saat saya merasa sedih, saya mencoba mendekati perasaan saya dengan keingintahuan dan keterbukaan.
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Saya toleran terhadap kesalahan dan kekurangan yang saya miliki.
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung membesar-besarkannya.
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya cenderung merasa sendirian dalam kegagalan saya.
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Saya mencoba memahami dan bersabar terhadap aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai.
	1
	2
	3
	4
	5





Lampiran 6. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Burnout
PUTARAN 1
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.879
	25

	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	B1
	60.00
	139.895
	.471
	.874

	B2
	59.90
	137.042
	.497
	.873

	B3
	61.55
	151.629
	.019
	.884

	B4
	59.45
	138.471
	.375
	.879

	B5
	60.10
	134.200
	.614
	.869

	B6
	60.20
	134.379
	.539
	.872

	B7
	60.70
	141.800
	.438
	.875

	B8
	60.90
	138.200
	.682
	.869

	B9
	60.70
	142.221
	.369
	.877

	B10
	61.20
	145.221
	.478
	.875

	B11
	61.05
	141.839
	.492
	.874

	B12
	61.05
	144.892
	.269
	.880

	B13
	61.40
	146.042
	.396
	.876

	B14
	61.30
	145.589
	.467
	.875

	B15
	60.25
	138.829
	.450
	.875

	B16
	61.00
	145.053
	.387
	.876

	B17
	59.80
	145.642
	.291
	.878

	B18
	60.40
	142.147
	.522
	.873

	B19
	60.30
	139.379
	.443
	.875

	B20
	60.95
	142.892
	.385
	.876

	B21
	61.20
	143.642
	.590
	.873

	B22
	60.20
	135.958
	.524
	.873

	B23
	60.50
	138.474
	.601
	.871

	B24
	61.25
	140.513
	.611
	.871

	B25
	60.25
	138.618
	.507
	.873



PUTARAN 2
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.884
	22

	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	B1
	52.95
	124.366
	.495
	.878

	B2
	52.85
	122.976
	.466
	.880

	B4
	52.40
	124.253
	.350
	.885

	B5
	53.05
	117.945
	.679
	.872

	B6
	53.15
	118.976
	.565
	.876

	B7
	53.65
	127.397
	.406
	.881

	B8
	53.85
	123.503
	.672
	.874

	B9
	53.65
	127.082
	.370
	.882

	B10
	54.15
	129.818
	.490
	.880

	B11
	54.00
	126.316
	.517
	.878

	B13
	54.35
	130.871
	.387
	.881

	B14
	54.25
	130.408
	.461
	.880

	B15
	53.20
	123.326
	.473
	.879

	B16
	53.95
	130.050
	.373
	.882

	B18
	53.35
	127.292
	.509
	.878

	B19
	53.25
	123.355
	.487
	.879

	B20
	53.90
	127.463
	.399
	.881

	B21
	54.15
	128.345
	.600
	.878

	B22
	53.15
	123.082
	.450
	.880

	B23
	53.45
	124.261
	.567
	.876

	B24
	54.20
	126.695
	.542
	.878

	B25
	53.20
	122.379
	.566
	.876







Lampiran 7. Uji Asumsi Klasik
Uji Normalitas
	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Burnout
	.061
	100
	.200*
	.992
	100
	.834

	*. This is a lower bound of the true significance.
	
	


Uji Linearitas
[image: ]
Uji Multikolinearitas
[image: ]



[image: ]Uji Heteroskedastisitas









Lampiran 8. Uji Deskriptif
[DataSet1] G:\SKRIPSKRIP\skala\ANYAR\DATA SKALA.sav
	Descriptive Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	Burnout
	52.02
	10.321
	100

	Strategi Coping Stress
	70.33
	8.702
	100

	Self-compassion
	85.67
	18.401
	100









Lampiran 9. Kategorisasi Variabel
Kategori Burnout
	Kategori Burnout

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah Sekali
	4
	4.0
	4.0
	4.0

	
	Rendah
	20
	20.0
	20.0
	24.0

	
	Sedang
	71
	71.0
	71.0
	95.0

	
	Tinggi
	1
	1.0
	1.0
	96.0

	
	Tinggi Sekali
	4
	4.0
	4.0
	100.0

	
	Total
	100
	100.0
	100.0
	



Kategori Burnout Berdasarkan Jenis Kelamin
[image: ]




\






Kategori Coping (Problem-focused coping)
	Kategori Problem-focused

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah Sekali
	4
	4.0
	4.0
	4.0

	
	Rendah
	28
	28.0
	28.0
	32.0

	
	Sedang
	32
	32.0
	32.0
	64.0

	
	Tinggi
	31
	31.0
	31.0
	95.0

	
	Tinggi Sekali
	5
	5.0
	5.0
	100.0

	
	Total
	100
	100.0
	100.0
	




Kategori Coping (Emotion-focused coping)
	Kategori Emotion-focused

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah Sekali
	9
	9.0
	9.0
	9.0

	
	Rendah
	15
	15.0
	15.0
	24.0

	
	Sedang
	50
	50.0
	50.0
	74.0

	
	Tinggi
	18
	18.0
	18.0
	92.0

	
	Tinggi Sekali
	8
	8.0
	8.0
	100.0

	
	Total
	100
	100.0
	100.0
	



Kategori Coping (Dysfunctinal coping)
	Kategori Dysfunctional

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah Sekali
	8
	8.0
	8.0
	8.0

	
	Rendah
	11
	11.0
	11.0
	19.0

	
	Sedang
	51
	51.0
	51.0
	70.0

	
	Tinggi
	25
	25.0
	25.0
	95.0

	
	Tinggi Sekali
	5
	5.0
	5.0
	100.0

	
	Total
	100
	100.0
	100.0
	



Mean Coping Persubskala

	Descriptive Statistics

	
	N
	Mean

	Active coping
	101
	5.16

	Use of Instrumental Support
	101
	5.78

	Planning
	101
	5.76

	Acceptance
	101
	5.77

	Positive Reframing
	101
	6.25

	Religion
	101
	6.94

	Denial
	101
	3.52

	Use of Emotional Support
	101
	5.04

	Humor
	101
	5.60

	Self Distraction
	101
	5.09

	Venting
	101
	4.71

	Behavioral Disengagement
	101
	2.88

	Self Blame
	101
	4.72

	Substance Use
	101
	2.3663

	Valid N (listwise)
	101
	



Kategori Self-compassion
	Kategori Self-compassion

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah Sekali
	5
	5.0
	5.0
	5.0

	
	Rendah
	18
	18.0
	18.0
	23.0

	
	Sedang
	46
	46.0
	46.0
	69.0

	
	Tinggi
	28
	28.0
	28.0
	97.0

	
	Tinggi Sekali
	3
	3.0
	3.0
	100.0

	
	Total
	100
	100.0
	100.0
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Lampiran 10. Uji Hipotesis 
Uji Regresi Sederhana
[image: ]























Uji Regresi Berganda
64

65

[image: ]


Lampiran 11. Tabulasi Data Burnout
	Nama (Inisial)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	TOTAL

	F
	4
	2
	5
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	48

	B
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	22

	Mfnr
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	59

	Sabila
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	59

	Gilang
	2
	2
	5
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	48

	fadel
	2
	5
	5
	2
	1
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	2
	1
	2
	43

	Husni zayyin ansori
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	5
	3
	2
	3
	71

	SAN
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	60

	Dinda
	5
	3
	4
	5
	5
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	5
	61

	Liong
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	69

	Ach. Rikky Azhari
	5
	2
	5
	4
	5
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	4
	2
	4
	60

	SV
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	57

	Cilma
	3
	5
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	66

	Irma Meylinda
	2
	4
	5
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	1
	2
	5
	1
	2
	5
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	62

	R
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	62

	Nena dewi
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	41

	Dena
	3
	5
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	5
	1
	2
	5
	5
	2
	5
	4
	2
	2
	60

	Y
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	52

	Clav
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	51

	Nys
	4
	5
	5
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	5
	5
	4
	4
	71

	Niniek
	3
	5
	4
	3
	2
	3
	1
	4
	2
	1
	1
	2
	4
	3
	3
	4
	1
	1
	4
	2
	3
	4
	60

	N
	4
	5
	5
	5
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	5
	2
	1
	2
	64

	D.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	40

	Afif
	3
	2
	5
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	5
	3
	3
	4
	61

	S
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	52

	NS
	5
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	57

	AM
	5
	2
	4
	3
	3
	2
	5
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	3
	4
	67

	Shelly Elviana
	3
	4
	4
	4
	1
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	5
	2
	2
	2
	58

	Dela
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	63

	ZS
	2
	4
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	52

	A
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	1
	3
	52

	Mc
	4
	4
	5
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	65

	Ahmad
	1
	1
	4
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	1
	3
	4
	3
	2
	4
	1
	2
	2
	1
	2
	4
	50

	N
	1
	1
	2
	2
	2
	4
	2
	5
	1
	3
	1
	4
	2
	2
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	54

	FM
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	4
	54

	Ak
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	43

	Alma
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	59

	UDNA
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	4
	45

	Nomensen
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	67

	Ali husain 
	4
	5
	5
	4
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	5
	1
	1
	3
	5
	1
	4
	1
	3
	5
	59

	W
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	46

	PAD
	4
	4
	2
	4
	1
	2
	4
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	3
	1
	2
	4
	2
	2
	5
	56

	Ririn
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	45

	Ainur Rosyid
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	29

	Eko prasetyo
	5
	5
	5
	3
	2
	1
	5
	5
	5
	5
	2
	1
	5
	3
	1
	4
	5
	3
	5
	3
	3
	3
	79

	A
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	48

	LY
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	36

	D
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	48

	Teddy bahriyadi
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	5
	5
	5
	54

	Gita Luciana
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	48

	Iwan Sukamto
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	59

	ANIK HARIJATI
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	47

	Leendha
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	42

	Mf
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	47

	Achmad Farid
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	47

	Karomah
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	48

	Retno Suryani
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	5
	2
	5
	2
	43

	Sugeng
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	54

	Sulikah
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	49

	SRI UTAMI
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	54

	HBS@29
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	33

	Ahmad
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	3
	49

	Siti halimah
	4
	2
	3
	4
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	49

	Ita
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	49

	Tri'
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	43

	SDC
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	1
	4
	51

	Mochamad Alamil huda
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	46

	Lilia L
	5
	4
	2
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	52

	Lilia L
	5
	4
	2
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	52

	TUTIK JUNAERTI
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	40

	AF
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	54

	Setyo
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	47

	R
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	48

	GRA
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	33

	Yanik
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	59

	Dra. Siti Yantimala, M.Pd.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	43

	Niken
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	4
	50

	N
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	35

	Lailiyatie
	5
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	5
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	37

	Ari susiani
	4
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	66

	TK
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	38

	DS
	4
	3
	2
	3
	5
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	59

	Arta
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	46

	Nawir
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	49

	Ninik
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	34

	Siti Fatimah
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	3
	45

	Ro'un
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	45

	Dj
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	56

	Abdul Rahman
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	57

	Ani
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	57

	CICILIA JOEROELLY MEDIASTOETI
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	41

	JejakLangkah
	2
	5
	3
	5
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	5
	3
	1
	3
	2
	4
	68

	Tc
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	55

	Umi Lusiningsih Achjar
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	48

	Yayuk Mulyo Hartatik MPd
	4
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	44

	R
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	50

	Heneng Surjandari Suseno
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	53

	S
	5
	2
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	5
	66

	X
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	5
	5
	3
	4
	1
	5
	3
	4
	80

	Lulut
	4
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	52




Lampiran 12. Tabulasi Data Strategi Coping Stress
	Nama (Inisial)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	TOTAL

	F
	3
	3
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	71

	B
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	1
	4
	4
	4
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	64

	Mfnr
	3
	4
	1
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	1
	70

	Sabila
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	4
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	69

	Gilang
	4
	4
	2
	1
	2
	1
	4
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	4
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	73

	fadel
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	83

	Husni zayyin ansori
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	85

	SAN
	4
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	4
	2
	3
	1
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	71

	Dinda
	3
	3
	2
	1
	3
	1
	4
	2
	2
	4
	1
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	76

	Liong
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	52

	Ach. Rikky Azhari
	3
	3
	1
	4
	4
	1
	3
	1
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	94

	SV
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	74

	Cilma
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	4
	2
	1
	4
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	67

	Irma Meylinda
	4
	3
	1
	2
	2
	3
	4
	1
	2
	4
	2
	4
	3
	3
	2
	1
	4
	1
	3
	4
	2
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	77

	R
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	1
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	80

	Nena dewi
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	69

	Dena
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	4
	4
	1
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	88

	Y
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	73

	Clav
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	72

	Nys
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	1
	4
	3
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	79

	Niniek
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	4
	2
	3
	1
	1
	4
	3
	4
	4
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	69

	N
	4
	3
	3
	1
	3
	1
	4
	1
	2
	4
	1
	4
	3
	3
	2
	1
	4
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	82

	D.
	2
	4
	1
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	1
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	81

	Afif
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	56

	S
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	75

	NS
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	70

	AM
	3
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	1
	4
	3
	1
	1
	2
	57

	Shelly Elviana
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	70

	Dela
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	55

	ZS
	2
	3
	1
	1
	4
	2
	3
	1
	3
	4
	1
	4
	3
	2
	3
	1
	4
	1
	2
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	2
	4
	1
	66

	A
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	3
	2
	1
	1
	3
	4
	1
	1
	3
	1
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	1
	4
	4
	58

	Mc
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	72

	Ahmad
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	4
	2
	4
	2
	1
	2
	4
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	1
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	4
	66

	N
	2
	1
	3
	1
	1
	3
	3
	2
	4
	2
	1
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	1
	2
	3
	1
	66

	FM
	3
	3
	1
	1
	2
	1
	4
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	69

	Ak
	4
	3
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	1
	2
	4
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	75

	Alma
	2
	3
	2
	1
	4
	2
	4
	2
	3
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	86

	UDNA
	3
	4
	1
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	3
	79

	Nomensen
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	3
	2
	2
	2
	76

	Ali husain 
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	4
	4
	4
	2
	1
	4
	4
	2
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	92

	W
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	1
	63

	PAD
	3
	3
	1
	1
	2
	1
	4
	1
	2
	2
	1
	4
	4
	4
	3
	1
	4
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	81

	Ririn
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	4
	1
	3
	1
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	60

	Ainur Rosyid
	1
	4
	1
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	76

	Eko prasetyo
	3
	4
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	4
	4
	4
	3
	1
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	85

	A
	2
	3
	2
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	1
	4
	1
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	74

	LY
	1
	4
	3
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	4
	2
	3
	2
	1
	4
	2
	2
	1
	2
	4
	2
	2
	3
	1
	4
	3
	65

	D
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	1
	4
	3
	77

	Teddy bahriyadi
	2
	4
	2
	1
	2
	1
	3
	3
	4
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	1
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	75

	Gita Luciana
	3
	4
	2
	1
	2
	1
	4
	1
	3
	2
	1
	3
	3
	4
	1
	1
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	1
	4
	3
	74

	Iwan Sukamto
	4
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	76

	ANIK HARIJATI
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	64

	Leendha
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	1
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	71

	Mf
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	1
	52

	Achmad Farid
	2
	4
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	1
	3
	1
	4
	3
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	77

	Karomah
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	1
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	66

	Retno Suryani
	4
	4
	3
	1
	2
	1
	4
	1
	4
	2
	1
	4
	3
	4
	1
	2
	4
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	4
	4
	76

	Sugeng
	3
	4
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	73

	Sulikah
	2
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	1
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	63

	SRI UTAMI
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	4
	1
	4
	2
	4
	4
	1
	4
	4
	50

	HBS@29
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	1
	4
	1
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	68

	Ahmad
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	1
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	72

	Siti halimah
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	4
	2
	2
	1
	1
	4
	2
	3
	4
	1
	4
	4
	59

	Ita
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	4
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	55

	Tri'
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	4
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	3
	1
	4
	4
	71

	SDC
	3
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	70

	Mochamad Alamil huda
	2
	4
	1
	1
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	2
	1
	4
	1
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	71

	Lilia L
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	3
	2
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	3
	4
	4
	1
	4
	4
	56

	Lilia L
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	3
	2
	3
	3
	1
	1
	1
	4
	3
	4
	4
	1
	4
	4
	56

	TUTIK JUNAERTI
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	4
	2
	1
	3
	2
	4
	1
	1
	4
	2
	1
	3
	1
	4
	2
	1
	4
	2
	4
	4
	63

	AF
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	78

	Setyo
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	68

	R
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	1
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	59

	GRA
	1
	4
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	4
	2
	1
	4
	1
	2
	1
	1
	4
	2
	4
	4
	1
	4
	2
	62

	Yanik
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	67

	Dra. Siti Yantimala, M.Pd.
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	68

	Niken
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	4
	2
	4
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	73

	N
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	4
	1
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	70

	Lailiyatie
	1
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	1
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	82

	Ari susiani
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	3
	1
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	2
	65

	TK
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	4
	3
	4
	1
	1
	4
	1
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	70

	DS
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	69

	Arta
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	4
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	1
	4
	1
	4
	3
	67

	Nawir
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	1
	4
	3
	68

	Ninik
	2
	4
	2
	1
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	1
	4
	3
	64

	Siti Fatimah
	3
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	1
	4
	4
	68

	Ro'un
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	62

	Dj
	2
	4
	2
	1
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	70

	Abdul Rahman
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	1
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	67

	Ani
	4
	3
	2
	1
	1
	1
	4
	2
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	1
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	85

	CICILIA JOEROELLYMEDIASTOETI
	1
	4
	2
	1
	2
	2
	4
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	64

	JejakLangkah
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	4
	2
	1
	3
	1
	3
	4
	4
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	2
	1
	73

	Tc
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	72

	Umi Lusiningsih Achjar
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	4
	1
	4
	4
	58

	Yayuk Mulyo Hartatik MPd
	1
	3
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	4
	4
	1
	4
	4
	3
	4
	1
	3
	1
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	75

	R
	1
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	68

	Heneng Surjandari Suseno
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	4
	3
	1
	4
	3
	4
	1
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	79

	S
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	1
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	72

	X
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	77

	Lulut
	3
	2
	3
	1
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	1
	2
	4
	1
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	4
	1
	3
	1
	2
	4
	1
	2
	67





Lampiran 13. Tabulasi Data Self-compassion
	Nama (Inisial)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	TOTAL

	F
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	4
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	5
	1
	2
	5
	3
	2
	62

	B
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	5
	2
	2
	2
	1
	2
	5
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	1
	3
	66

	Mfnr
	3
	5
	2
	5
	3
	4
	1
	5
	3
	3
	5
	3
	5
	3
	3
	5
	3
	5
	1
	5
	5
	3
	1
	5
	5
	3
	94

	Sabila
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	77

	Gilang
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	5
	4
	1
	1
	4
	2
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	2
	4
	91

	fadel
	3
	5
	5
	4
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	1
	1
	2
	2
	4
	4
	5
	100

	Husni zayyin ansori
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	80

	SAN
	4
	2
	4
	3
	5
	3
	5
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	5
	3
	5
	90

	Dinda
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	1
	4
	2
	2
	2
	3
	4
	1
	1
	5
	2
	2
	3
	5
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	72

	Liong
	4
	3
	3
	4
	1
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	75

	Ach. Rikky Azhari
	5
	5
	1
	5
	1
	4
	1
	3
	4
	2
	1
	3
	5
	1
	1
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	1
	3
	5
	5
	1
	84

	SV
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	69

	Cilma
	2
	2
	1
	4
	1
	5
	1
	5
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	5
	1
	5
	3
	2
	1
	2
	2
	4
	72

	Irma Meylinda
	3
	4
	1
	4
	3
	4
	1
	3
	4
	1
	4
	4
	1
	1
	1
	4
	4
	4
	3
	5
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	78

	R
	3
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	3
	3
	1
	4
	1
	1
	4
	3
	4
	2
	5
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	74

	Nena dewi
	3
	5
	3
	3
	4
	3
	5
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	88

	Dena
	4
	5
	2
	3
	5
	2
	2
	3
	2
	5
	1
	5
	3
	5
	4
	2
	5
	5
	5
	1
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	98

	Y
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	83

	Clav
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	5
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	64

	Nys
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	4
	2
	4
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	51

	Niniek
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	1
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	5
	80

	N
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	1
	2
	3
	2
	57

	D.
	1
	5
	3
	4
	4
	3
	4
	1
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	3
	5
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	5
	5
	100

	Afif
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	4
	78

	S
	3
	3
	2
	2
	1
	5
	1
	2
	3
	3
	1
	5
	1
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	1
	5
	5
	1
	1
	5
	73

	NS
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	5
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	86

	AM
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	1
	5
	5
	5
	4
	3
	2
	5
	1
	5
	2
	5
	4
	4
	1
	3
	5
	1
	1
	94

	Shelly Elviana
	1
	1
	5
	1
	5
	2
	5
	3
	4
	3
	2
	3
	1
	4
	5
	2
	5
	2
	5
	1
	1
	5
	4
	1
	4
	3
	78

	Dela
	2
	2
	4
	2
	1
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	75

	ZS
	5
	3
	3
	2
	5
	2
	5
	4
	2
	3
	1
	5
	2
	3
	4
	5
	1
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	1
	80

	A
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	3
	3
	1
	1
	3
	5
	1
	5
	1
	5
	3
	1
	5
	1
	1
	5
	5
	1
	1
	5
	66

	Mc
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	67

	Ahmad
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	1
	2
	2
	61

	N
	3
	3
	1
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	2
	4
	3
	1
	4
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	5
	5
	3
	2
	81

	FM
	4
	3
	2
	4
	2
	1
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	3
	3
	5
	1
	5
	1
	5
	4
	2
	4
	5
	4
	2
	80

	Ak
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	47

	Alma
	3
	3
	5
	3
	3
	3
	5
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	5
	5
	3
	5
	4
	3
	1
	3
	3
	5
	2
	1
	3
	88

	UDNA
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	55

	Nomensen
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	77

	Ali husain 
	3
	3
	1
	5
	1
	4
	1
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	74

	W
	3
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	97

	PAD
	3
	2
	1
	5
	1
	3
	1
	5
	1
	1
	4
	3
	4
	1
	1
	4
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	3
	5
	2
	65

	Ririn
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	34

	Ainur Rosyid
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	30

	Eko prasetyo
	3
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	1
	3
	3
	3
	68

	A
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	89

	LY
	4
	4
	3
	5
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	92

	D
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	3
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	5
	3
	3
	5
	4
	3
	103

	Teddy bahriyadi
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	73

	Gita Luciana
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	3
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	118

	Iwan Sukamto
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	83

	ANIK HARIJATI
	4
	4
	5
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	5
	3
	3
	4
	86

	Leendha
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	4
	3
	5
	5
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	5
	2
	4
	5
	5
	4
	102

	Mf
	5
	5
	1
	5
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	92

	Achmad Farid
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	5
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	87

	Karomah
	4
	5
	5
	5
	5
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	113

	Retno Suryani
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	3
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	112

	Sugeng
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	5
	3
	4
	3
	3
	5
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	5
	2
	4
	2
	2
	4
	87

	Sulikah
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	105

	SRI UTAMI
	5
	5
	3
	5
	3
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	5
	110

	HBS@29
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	2
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	116

	Ahmad
	4
	4
	5
	5
	4
	3
	5
	3
	4
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	5
	3
	102

	Siti halimah
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	5
	4
	4
	105

	Ita
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	1
	4
	4
	2
	77

	Tri'
	5
	5
	1
	4
	5
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	99

	SDC
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	5
	2
	5
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	84

	Mochamad Alamil huda
	5
	4
	3
	4
	2
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	2
	5
	5
	2
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	5
	4
	106

	Lilia L
	5
	5
	2
	5
	5
	5
	5
	4
	3
	2
	4
	2
	1
	4
	4
	3
	2
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	99

	Lilia L
	5
	5
	2
	5
	5
	5
	5
	4
	3
	2
	4
	2
	1
	4
	4
	3
	2
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	99

	TUTIK JUNAERTI
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	114

	AF
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	78

	Setyo
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	93

	R
	5
	5
	2
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	122

	GRA
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	4
	2
	4
	4
	5
	2
	5
	4
	2
	1
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	1
	93

	Yanik
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	84

	Dra. Siti Yantimala, M.Pd.
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	86

	Niken
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	5
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	92

	N
	3
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	2
	3
	4
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	115

	Lailiyatie
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	122

	Ari susiani
	2
	3
	5
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	97

	TK
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	3
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	3
	5
	5
	3
	116

	DS
	3
	5
	3
	5
	3
	4
	4
	3
	5
	4
	3
	3
	5
	4
	3
	4
	3
	5
	3
	4
	3
	3
	3
	5
	5
	3
	98

	Arta
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	78

	Nawir
	5
	5
	3
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	3
	3
	5
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	102

	Ninik
	5
	5
	4
	5
	2
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	3
	4
	5
	2
	3
	5
	5
	1
	110

	Siti Fatimah
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	2
	5
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	3
	113

	Ro'un
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	1
	5
	5
	98

	Dj
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	78

	Abdul Rahman
	2
	5
	4
	2
	5
	4
	4
	5
	2
	2
	2
	5
	5
	4
	5
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	5
	4
	5
	97

	Ani
	1
	3
	4
	2
	5
	1
	5
	3
	4
	5
	1
	5
	1
	3
	4
	3
	4
	3
	5
	1
	1
	5
	5
	5
	4
	4
	87

	CICILIA JOEROELLY MEDIASTOETI
	1
	3
	1
	2
	2
	5
	3
	3
	2
	4
	3
	5
	3
	3
	2
	5
	1
	3
	3
	3
	5
	1
	4
	5
	3
	1
	76

	JejakLangkah
	3
	2
	5
	2
	4
	1
	2
	3
	5
	1
	5
	4
	1
	3
	2
	5
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	75

	Tc
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	82

	Umi Lusiningsih Achjar
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	1
	1
	5
	5
	1
	78

	Yayuk Mulyo Hartatik MPd
	4
	1
	1
	4
	5
	5
	4
	5
	4
	3
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	3
	3
	4
	5
	5
	3
	3
	5
	5
	3
	102

	R
	5
	5
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	1
	4
	2
	74

	Heneng Surjandari Suseno
	5
	5
	5
	3
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	5
	4
	5
	4
	96

	S
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	90

	X
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	2
	4
	78

	Lulut
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	5
	2
	2
	45
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image3.emf
Correlations  

    Strategi Coping  Stress  Self - compassion  ABS_RES  

Spearman's rho  Strategi Coping Stress  Correlation Coefficient   1.000  - .160  - .007  

Sig. (2 - tailed)   .  .112  .945  

N   100  100  100  

Self - compassion  Correlation Coefficient   - .160  1.000  - .104  

Sig. (2 - tailed)   .112  .  .302  

N   100  100  100  

ABS_RES  Correlation Coefficient   - .007  - .104  1.000  

Sig . (2 - tailed)   .945  .302  .  

N   100  100  100  
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Jenis Kelamin * Kategori Burnout Crosstabulation

unt
Kategori Bumnout
Rendah
Sekall Rendah | Sedang | Tinggi | Tinggi sekai | Total
Jenis Ketamin _ Lakiaki 4 15 g 2 3
Perempuan 16 El 17 2 67
Total 20 5 2% 4 100
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Model Summary  

Model   R  R Square  Adjusted R Square  Std. Error of the  Estimate  

1   .204 a  .042  .032  10.155  

a. Predictors: (Constant), Coping   

   

ANOVA b  

Model   Sum of Squares  df  Mean Square  F  Sig.  

1  Regression   439.623  1  439.623  4.263  .042 a  

Res idual   10106.337  98  103.126    

Total   10545.960  99     

a. Predictors: (Constant), Coping      

b. Dependent Variable: Burnout      

   

Coefficients a  

Model   Unstandardized Coefficients  Standardized  Coefficients  t  Sig.  

B  Std. Error  Beta  

1  (Constant)   34.988  8.311   4.210  .000  

Coping   .242  .117  .204  2.065  .042  

a. Dependent Variable: Burnout     
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Model Summary  

Model   R  R Square  Adjusted R Square  Std. Error of the  Estimate  

1   .346 a  .119  .092  9.835  

a. Predictors: (Constant), X1.X2, Coping, Self - compassion  

   

ANOVA b  

Model   Sum of Squares  df  Mean Square  F  Sig.  

1  Regression   1260.051  3  420.017  4.342  .006 a  

Res idual   9285.909  96  96.728    

Total   10545.960  99     

a. Predictors: (Constant), X1.X2, Coping, Self - compassion    

b. Dependent Variable: Burnout      

   

Coefficients a  

Model   Unstandardized Coefficients  Standardized  Coefficients  t  Sig.  

B  Std. Error  Beta  

1  (Constant)   - 5.507  41.661   - .132  .895  

Coping   .987  .586  .832  1.684  .095  

Self - compassion   .504  .475  .899  1.063  .291  

X1.X2   - .009  .007  - 1.251  - 1.365  .175  

a. D ependent Variable: Burnout      
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Pengaruh Strategi Coping Stress Terhadap Burnout dengan Self-
Compassion Sebagai Variabel Moderator pada Masyarakat yang
Melakukan Work from Home di Surabaya
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image1.emf
ANOVA Table  

  Mean Square  F  Sig.  

Burnout * Coping  Between Groups  (Combined)   126.905  1.324  .165  

Linearity   439.623  4.586  .036  

Deviation from Linearity   117.429  1.225  .240  

Within Groups   95.864    

Total      

 


image2.emf
Coefficients a  

Model   Unstandardized Coefficients  Standardized  Coefficients  t  Sig.  Collinearity Statistics  

B  Std. Error  Beta   Tolerance  VIF  

1  (Constant)   49.754  9.930   5.010  .000    

Strategi Coping Stress   .202  .115  .170  1.755  .082  .982  1.019  

Self - compassion   - .139  .054  - .249  - 2.561  .012  .982  1.019  

a. Dependent Variable: Burnout        

 


