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RINGKASAN

Nadine Pradipta Salsabila, 2026, Analisis Komunikasi Interpersonal dalam
Relasi Asmara Mahasiswa (Studi Fenomenologi Pengalaman Tekanan
Seksual dan Kesehatan Mental)

Komunikasi interpersonal dalam relasi asmara tidak selalu berjalan dengan

harmonis, tetapi sering kali berubah menjadi alat yang dapat memberikan tekanan
tersembunyi di balik ungkapan cinta dan kesetiaan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis komunikasi interpersonal dalam relasi asmara mahasiswa Program
Studi Ilmu Komunikasi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya angkatan 2022,
dengan memperhatikan pengalaman tekanan seksual dan pengalaman kesehatan
mental dan munculnya disonansi kognitif.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi yang
melibatkan empat orang informan, analisis data dilakukan menggunakan model
Miles dan Huberman yang berdasarkan pada Teori Disonansi Kognitif yang
dikemukakan oleh Leon Festinger. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
komunikasi interpersonal baik secara verbal maupun non verbal memiliki peran
dalam relasi asmara antara mahasiswa yakni dapat berperan sebagai alat yang
menentukan kemampuan merespons ajakan aktivitas seksual dari pasangannya.

Pengalaman ini membawa seluruh informan merasakan disonansi kognitif
yang tidak teratasi, yang terlihat dalam bentuk kecemasan, keterasingan sosial,
penurunan prestasi akademis, dan kerusakan pada harga diri yang terus ada
bahkan setelah hubungan berakhir. Penelitian ini dapat memberikan keuntungan
bagi mahasiswa dan lembaga pendidikan dalam mengenali, mencegah, dan
menangani komunikasi yang tidak sehat dalam hubungan percintaan.

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal, Relasi Asmara, Tekanan Seksual,
Disonansi Kognitif, Kesehatan Mental.
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SUMMARY

Nadine Pradipta Salsabila, 2026, An Analysis of Interpersonal Communication
in College Students’ Romantic Relationships (A Phenomenological Study of
Experiences of Sexual Pressure and Mental Health)

Interpersonal communication in romantic relationships does not always
proceed harmoniously, but often becomes a tool that can exert hidden pressure
behind expressions of love and loyalty. This study aims to investigate the role of
interpersonal communication in the romantic relationships of students in the
Communication Studies Program at the University of 17 August 1945 Surabaya,
class of 2022, with a focus on experiences of sexual pressure, mental health
experiences, and the emergence of cognitive dissonance.

This study employs a phenomenological qualitative approach involving
four informants, data analysis was conducted using the Miles and Huberman
model, which is grounded in the Cognitive Dissonance Theory proposed by Leon
Festinger. The results of this study indicate that interpersonal communication,
both verbal and nonverbal, plays a role in romantic relationships among
students, specifically by serving as a tool that determines their ability to respond
to their partner’s invitations to engage in sexual activity.

This experience caused all informants to experience unresolved cognitive
dissonance, manifested in forms of anxiety, social alienation, declining academic
performance, and damage to self-esteem that persisted even after the relationship
ended. This study can benefit students and educational institutions in
recognizing, preventing, and addressing unhealthy communication in romantic
relationships.

Keywords: Interpersonal Communication, Romantic Relationships, Sexual
Pressure, Cognitive Dissonance, Mental Health.
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