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RINGKASAN 

 

Maula Nur Afifah, 2026, Komunikasi Interpersonal Penyandang Asperger 

dalam Film “Aku Jati, Aku Asperger” 

 

 

Penelitian ini mengkaji penggambaran komunikasi interpersonal di antara 

individu dengan sindrom Asperger dalam film “Aku Jati, Aku Asperger”. Didorong 

oleh pemahaman masyarakat yang terbatas mengenai neurodiversitas yang sering 

kali berujung pada stigmatisasi penelitian kualitatif deskriptif ini menganalisis 

sebelas adegan menggunakan metode semiotika Roland Barthes. Analisis tanda-

tanda ini kemudian diintegrasikan dengan Interaksi Simbolik dan Teori 

Komunikasi Interpersonal. Temuan menunjukkan bahwa individu dengan sindrom 

Asperger berkomunikasi secara harfiah, jujur, dan dengan fokus yang lebih besar 

pada isi pesan. Respons fisik seperti menghindari kontak mata atau ledakan emosi 

(meltdowns) digambarkan murni sebagai reaksi neurologis terhadap kelebihan 

rangsangan sensorik, bukan sebagai bentuk manipulasi atau penolakan sosial. Film 

ini berhasil mendekonstruksi stereotip negatif masyarakat sambil menyimpulkan 

bahwa komunikasi yang efektif dengan individu dengan sindrom Asperger tidak 

memerlukan mereka untuk melakukan penyamaran sosial, melainkan menuntut 

agar lingkungan neurotipikal siap untuk mempraktikkan kesetaraan, empati, dan 

keterbukaan.  

 

Kata kunci: Komunikasi Interpersonal, Sindrom Asperger, Semiotika Film, 

Interaksi Simbolik. 
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SUMMARY 

 

Maula Nur Afifah, 2026, Interpersonal Communication Among Individuals with 

Asperger’s Syndrome in the Film “Aku Jati, Aku Asperger” 

 

 

This study examines the portrayal of interpersonal communication among 

individuals with Asperger’s syndrome in the film “Aku Jati, Aku Asperger.” Driven 

by the public’s limited understanding of neurodiversity, which often leads to 

stigmatization, this descriptive qualitative study analyzes eleven scenes using 

Roland Barthes’s semiotic method. This analysis of signs is then integrated with 

Symbolic Interactionism and Interpersonal Communication Theory. The findings 

indicate that individuals with Asperger’s syndrome communicate literally, 

honestly, and with a greater focus on the content of the message. Physical 

responses such as avoiding eye contact or emotional outbursts (meltdowns) are 

depicted purely as neurological reactions to sensory overload, not as forms of 

manipulation or social withdrawal. This film successfully deconstructs society’s 

negative stereotypes while concluding that effective communication with 

individuals with Asperger’s syndrome does not require them to engage in social 

pretense, but rather demands that the neurotypical environment be prepared to 

practice equality, empathy, and openness.  

 

Keywords: Interpersonal Communication, Asperger’s Syndrome, Film Semiotics, 

Symbolic Interactionism. 
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