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HUBUNGAN ANTARA KEBUTUHAN AFILIASI DAN TIPE
KEPRIBADIAN EKSTROVERT DENGAN KECENDERUNGAN FEAR OF
MISSING OUT ( FOMO) PADA GENERASI Z

Dini Lanasari
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
dinilanasaril0@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara fear of missing out (FOMO)
dengan kebutuhan afiliasi dan tipe kepribadian ekstrovert pada generasi z yang melibatkan
150 responden dengan klasifikasi usia 16-25 tahun dan menggunakan media sosial yang aktif.
Berdasarkan hasil uji teknik regresi berganda menggunakan program SPSS versi 16 dengan
membuktikan hasil hipotesis pertama diperoleh skor r,, 2.363 dengan taraf signifikan sebesar
p=0.031 (<0.05). Artinya terdapat hubungan positif dalam hubungan antara fear of missing
out (FOMO) dengan kebutuhan afiliasi dan tipe kepribadian ekstrovert. Artinya semakin
tinggi kebutuhan afiliasi dan tipe kepribadian ekstrovert maka semakin rendah fear of missing
out (FOMO) pada generasi Z, sebaliknya semakin rendah kebutuhan afiliasi dan tipe
kepribadian ekstrovert maka semakin rendah fear of missing out (FOMO) pada generasi Z.
Temuan lain pada penelitian ini adalah ada hubungan antara kebutuhan afiliasi dengan fear of
missing out (FOMO) sebesar r,, -1.582 dengan signifikansi sebesar p = 0.116 (p<0.05). Maka
terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kebutuhan afiliasi dengan fear of missing
out (FOMO). Artinya semakin tinggi kebutuhan afiliasi pada generasi Z, maka semakin
rendah fear of missing out (FOMO) pada generasi Z. Begitu juga sebaliknya semakin rendah
kebutuhan afiliasi pada generasi Z, maka semakin tinggi fear of missing out (FOMO) pada
generasi Z. Temuan lain kedua pada penelitian ini adalah ada hubungan antara tipe
kepribadian ekstrovert dengan fear of missing out (FOMO) dengan sebesar r,, 2.168 dengan
signifikansi sebesar p = 0.032 (<0.05). Maka terdapat hubungan positif yang signifikan antara
tipe kepribadian ekstrovert dengan fear of missing out (FOMO). Artinya semakin tinggi tipe
kepribadian ekstrovert pada generasi Z, maka semakin tinggi fear of missing out (FOMO)
pada generasi Z. Begitu juga sebaliknya semakin rendah tipe kepribadian ekstrovert pada
generasi Z, maka semakin rendah fear of missing out (FOMO) pada generasi Z

Kata kunci:Kebutuhan Afiliasi, Tipe Kepribadian Ekstrovert, Fear Of Mising Out (FOMO)
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Relationship Between Affiliate Needs and Extrovert Personality Types with
Fear of Missing Out (FOMO) Trends in Generation Z

Dini Lanasari
Faculty of Psychology Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
dinilanasaril0@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the relationship between fear of missing out (FOMO) with
affiliation needs and extrovert personality types in generation z involving 150 respondents
with age classification 16-25 years and using active social media. Based on the test results of
multiple regression techniques using the SPSS version 16 program by proving the results of
the first hypothesis rxy score of 2,363 with a significant level of p = 0.031 (<0.05). This
means that there is a positive relationship in the relationship between fear of missing out
(FOMO) with affiliation needs and extroverted personality types. This means that the higher
the need for affiliation and extrovert personality type, the lower the fear of missing out
(FOMO) in generation Z, conversely the lower the need for affiliation and extroverted
personality type, the lower the fear of missing out (FOMO) in generation Z. Other findings in
the study This is a relationship between the needs of affiliation with the fear of missing out
(FOMO) of rxy -1.582 with a significance of p = 0.116 (p <0.05). Then there is a significant
negative relationship between the needs of affiliation with the fear of missing out (FOMO).
This means that the higher the need for affiliation in generation Z, the lower the fear of
missing out (FOMO) in generation Z. And vice versa the lower the need for affiliation in
generation Z, the higher the fear of missing out (FOMO) in generation Z. Other findings
secondly in this study there is a relationship between extroverted personality types with fear
of missing out (FOMO) with a rxy of 2,168 with a significance of p = 0.032 (<0.05). Then
there is a significant positive relationship between extroverted personality types with fear of
missing out (FOMO). This means that the higher the extrovert personality type in generation
Z, the higher the fear of missing out (FOMO) in generation Z. And vice versa the lower the
extroverted personality type in generation Z, the lower the fear of missing out (FOMO) in
generation Z

Keywords: Affiliate Needs, Extrovert Personality Type, Fear of Mising Out (FOMO)
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