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RINGKASAN 

 

Eka Wahyu Muria Ningsih, 2026, Konstruksi Narasi Anti-Obat di YouTube 

(Analisis Wacana pada Podcast dr. Hans Kristian dan dr. Cahyono). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana narasi anti-obat 

dikonstruksi dalam podcast kesehatan di YouTube melalui analisis wacana Teun A. 

van Dijk dan dikaji menggunakan Analisis Wacana Teun A. Van Djik. Penelitian 

menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan objek penelitian berupa empat 

video podcast yang menghadirkan dr. Hans Kristian dan dr. Cahyono sebagai 

narasumber. Data diperoleh melalui observasi dan dokumentasi, kemudian dianalisis 

menggunakan struktur makro, superstruktur, dan struktur mikro model Teun A. van 

Dijk. Hasil penelitian menunjukkan bahwa narasi anti-obat dikonstruksi melalui tema 

pentingnya pola hidup sehat, nutrisi, kesehatan holistik, kemampuan tubuh melakukan 

pemulihan alami, serta kritik terhadap penggunaan obat dalam jangka panjang. Pada 

tingkat superstruktur, narasi disusun melalui pola penyampaian yang diawali dengan 

pengalaman atau fenomena kesehatan, kemudian dikembangkan menuju pembahasan 

penyebab penyakit dan pentingnya perubahan gaya hidup. Pada tingkat struktur 

mikro, narasi diperkuat melalui penggunaan istilah medis, analogi sederhana, serta 

pilihan kata yang bersifat persuasif. Penelitian ini menyimpulkan bahwa narasi anti-

obat dalam podcast kesehatan di YouTube tidak dibangun melalui penolakan mutlak 

terhadap pengobatan medis, melainkan melalui penekanan pada pentingnya pola 

hidup sehat, nutrisi, dan pendekatan kesehatan yang lebih holistik. 

 

Kata Kunci: narasi anti-obat, analisis wacana, paradigma naratif, YouTube, 

kesehatan digital, komunikasi kesehatan. 
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SUMMARY 

 

Eka Wahyu Muria Ningsih, 2026, The Construction of Anti-Medicine Narratives on 

YouTube: A Discourse Analysis of Podcasts Featuring dr. Hans Kristian and dr. 

Cahyono. 

  

This study aims to examine how anti-medicine narratives are constructed within 

health-related podcasts on YouTube through the application of Teun A. van Dijk’s 

discourse analysis framework. This research employs a descriptive qualitative 

approach, with the object of study consisting of four podcast videos featuring Dr. 

Hans Kristian and Dr. Cahyono as speakers. Data were collected through observation 

and documentation techniques and analyzed using van Dijk’s macrostructure, 

superstructure, and microstructure dimensions. The findings indicate that anti-

medicine narratives are constructed through dominant themes emphasizing the 

importance of healthy lifestyle practices, nutrition, holistic health perspectives, the 

body’s innate self-healing capacity, and criticism of long-term pharmaceutical use. 

At the superstructural level, the narratives are organized in a pattern that begins with 

personal experiences or health-related phenomena, followed by discussions of disease 

causation and arguments advocating lifestyle modification. At the microstructural 

level, the narratives are reinforced through the use of medical terminology, simplified 

analogies, and persuasive lexical choices. This study concludes that anti-medicine 

narratives in health podcasts on YouTube are not constructed as absolute rejection of 

medical treatment, but rather as an emphasis on healthy lifestyle practices, nutritional 

awareness, and a more holistic approach to health. 

 

Keyword: anti-medication narrative, discourse analysis, narrative paradigm, 

YouTube, digital health, health communication. 
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