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Abstrak  

Kecenderungan perilaku agresif pada remaja banyak dijumpai akhir-

akhir ini. Kecenderungan perilaku agresif yang ditampilkan oleh remaja ini, 

dapat disebabkan oleh banyak faktor. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

munculnya kecenderungan perilaku agresif pada remaja adalah pola asuh 

(parental psychological control) yang digunakan oleh para orangtua dalam 

mendidik anak-anaknya. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk 

mengetahui hubungan antara parental psychological control dengan 

kecenderungan perilaku agresif pada remaja. Adapun hipotesis yang diajukan 

adalah adanya hubungan yang positif, antara parental psychological control 

dengan kecenderungan perilaku agresif pada remaja. Semakin tinggi parental 

psychological control maka kecenderungan perilaku agresif pada remaja juga 

semakin tinggi. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

penelitian kuantitatif pada remaja di kota Sidoarjo, dengan jumlah subyek 

penelitian sebanyak 70 orang. Metode pengambilan sampel yang digunakan 

adalah purposssive sampling dengan ciri-ciri subyek yaitu remaja yang 

memiliki rentang usia 16 tahun sampai dengan 18 tahun, tinggal bersama 

keluarga, dan bertempat di kota Sidoarjo. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan skala parental psychological control dan skala 

kecenderungan perilaku agresif. Teknik analisa data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Uji Korelasi product moment. Berdasarkan perhitungan 

dengan menggunakan SPSS versi 22, diperoleh koefisien korelasi (r) = 0,263 

dengan nilai signifikansi (p) = 0,028. Nilai taraf signifikansi yang diperoleh 

lebih kecil dari 0,05 (p < 0,05), menunjukkan bahwa ada korelasi positif yang 

signifikan antara variabel X (parental psychological control) dengan variabel 

Y (kecenderungan perilaku agresif). Artinya, semakin tinggi parental 

psychological control, kecenderungan perilaku agresif juga akan semakin 

tinggi. 

 Kata kunci: Parental Psychological Control, Kecenderungan Perilaku 

Agresif 
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Abstract 

 Tedency towards aggressive behavior in adolescents are often found latel. 

Tedency towards aggressive behavior displayed by adolescents, can be 

caused by many factors. One of the factors that influences having tendency 

towards aggressive behavior is a factor in parenting (parental psychological 

control). This research was conducted with the aim to determine the 

relationship between parental psychological control with the tendency of 

aggressive behavior in adolescents. The hypothesis proposed is a positive 

relationship between parental psychological control and the tendency for 

aggressive behavior in adolescents. The higher the parental psychological 

control, the tendency for aggressive behavior in adolescents is also higher. 

This research was conducted in Sidoarjo with a total of 70 subjects with 

adolescent characteristics that have an age range 16 years old to 18 years 

old, not married, living with family, and located in Sidoarjo. This study using 

a parental scale psychological control, and the scale of propensity for 

aggressive behavior. Second scale composed by researchers with a Likert 

model.  The technique used in this research is an analysis of correlation test 

data. The method used in this research is Spearman Brown Correlation. 

Based on calculations by using SPSS version 22.0. The results of the analysis 

showed the magnitude of the correlation coefficient between parental 

psychological control variables and aggressive behavior variables is 0,236 

with p= 0,028 ( p< 0,05) means that there is a positive and significant 

relationship between parental psychological control and aggressive behavior. 
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