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ABSTRAK

ANALISIS PENENTUAN JUMLAH TENAGA KERJA OPTIMAL PADA
PROSES PRODUKSI MIKA PLASTIK OBAT

PT. XYZ merupakan perusahaan yang memproduksi mika plastik obat
dengan sistem make fto order, schingga jumlah permintaan produk setiap periode
mengalami perubahan. Kondisi torsebut menyebabkan perlunya pengaturan jumlah
tenaga kerja agar proscs produksi dapat berjalan dengan baik dan mampu memenuhi
kebutuhan produksi. Penclitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat beban kerja
pekerja, menentukan waktu baku setiap proses produksi, menghitung kebutuhan
tenaga kerja yang sesuai, serta membandingkan alternatif biaya tenaga kerja. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Cardiovascular Load (CVL), konsumsi
energi, Stopwatch Time Study, dan Man Power Planning (MPP). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebanyak 17 pekerja (70,83%) termasuk dalam kategori tidak
mengalami kelelahan, sedangkan 7 pekerja (29,17%) termasuk kategori memerlukan
perbaikan kerja. Hasil pengukuran waktu menunjukkan bahwa proses cetak memiliki
waktu baku terbesar yaitu 7,32 menit/pcs sehingga menjadi proses dengan beban kerja
tertinggi. Berdasarkan hasil perhitungan MPP, kebutuhan tenaga kerja yang
diperlukan perusahaan sebanyak 19 pekerja dari jumlah tenaga kerja aktual sebanyak
24 pekerja. Oleh karena itu, terdapat kelebihan tenaga kerja sebanyak 5 pekerja
schingga perlu dilakukan penyesuaian tenaga kerja. Hasil perbandingan biaya
menunjukkan bahwa biaya tenaga kerja aktual sebesar Rp124.671.456 per bulan,
sedangkan biaya tenaga kerja usulan secbesar Rp83.114.304 per bulan, sehingga
diperoleh penghematan biaya sebesar Rp41.557.152 per bulan.

Kata kunci: Beban kerja, waktu baku, kebutuhan tenaga kerja, Man Power Planning.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF OPTIMAL WORKFORCE DETERMINATION THE
PLASTIC MEDICINE PACKAGING PRODUCTION PROCESS

PT. XYZ is a company engaged in the production of pharmaceutical plastic
packaging using a make-to-order system, resulting in fluctuating product demand in
each period. This condition requires proper workforce management to ensure that
production activities run effectively and production targets can be achieved. This
study was conducted to determine workers' workload levels, establish standard Times
Jor each production process, calculate the required workforce, and compare labor
cost alternatives. The methods used in this study were Cardiovascular Load (CVI),
Energy Consumption, Stopwatch Time Study, and Man Power Planning (MPP). The
results showed that 17 workers (70.83%) were categorized as not experiencing
Jfatigue, while 7 workers (29.17%) required work improvement. The Time study results
indicated that the printing process had the highest standard Time of 7.32 minutes per
unit, making it the process with the highest workload. Based on the MPP calculation,
the company required 19 workers compared to the current workforce of 24 workers.
Therefore, there was an excess of 5 workers, indicating the need for workforce
adjustment. The cost comparison showed that the current labor cost was
Rp124,671,456 per month, while the proposed labor cost was Rp83,114,304 per
month, resulting in a cost saving of Rp41,557,152 per month.

Keywords. Workload, standard Time, workjforce requirement, Man Power Planning.
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