Lampiran 1. Skala Motivasi Berprestasi Sebelum Validasi

LAMPIRAN

No

Pernyataan

STS

TS

SS

1

Saya malas menyelesaikan tugas
sekolah yang sulit.

Saya memilih untuk hati-hati
daripada mengalami kegagalan.

Saya menyukai tugas-tugas yang
menantang keterampilan saya.

Saya selalu berusaha maksimal
sesulit apapun tugas sekolah atau soal
ulangan yang diberikan.

Setiap menerima materi baru, saya
akan berusaha hingga saya dapat
memahaminya.

Saya belajar dengan tekun agar
menjadi mahasiswa yang berprestasi.

Saya ingin menjadi mahasiswa
berprestasi.

Jika saya merasa lelah sepulang
sekolah, saya tidak akan belajar,
meskipun besok ada ujian.

Saya tidak percaya diri mengikuti
kegiatan yang menurut saya sulit.

10

Saya pantang menyerah meskipun
menemui banyak kendala dalam
mengerjakan tugas yang sulit.

11

Saya akan berusaha lebih keras lagi
jika tugas yang saya hadapi beresiko
mengalami kegagalan.

12

Jurusan kuliah yang saya pilih sudah
saya rencanakan jauh-jauh hari.
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13

Jika saya mendapat nilai buruk dalam
ujian, saya mencoba memperbaikinya
melalui remedial.

14

Saya membuat rencana jangka
panjang untuk menggapai cita-cita
saya.

15

Saya mengharapkan adanya umpan
balik atas hasil belajar saya.

16

Seringkali saya menunda-nunda
untuk belajar dalam waktu yang
lama.

17

Saya tidak suka menerima umpan
balik karena saya takut kecewa.

18

Saya belajar sebisa saya, tanpa tujuan
yang jelas.

19

Ketika saya gagal, saya mencari cara
lain untuk mencapai impian saya.

20

Saya akan terus berusaha dengan
berbagai cara yang positif, hingga
tujuan saya tercapai.

21

Saya tidak peduli dengan prestasi
akademik saya.

22

Saya tidak suka melakukan hal-hal
yang terlalu berisiko.

23

Saya sadar jika kemampuan saya
tidak begitu bagus, maka dari itu saya
tidak suka melakukan hal-hal yang
sulit.

24

Saya suka mencoba hal-hal baru
meskipun saya harus menghadapi
resiko yang besar.

25

Saya akan membatalkan keinginan
saya jika mengetahui resiko yang
harus saya hadapi.
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26

Saya menjadi bersemangat dalam
meraih prestasi ketika mendapat
pujian dari orang lain.

27

Saya dapat mengerjakan tugas yang
membutuhkan waktu yang
lama dengan telaten.

28

Saya belum memilih jurusan kuliah
karena saya tidak tahu potensi yang
saya miliki.

29

Saya merasa sulit mempertahankan
prestasi akademik saya jika tidak ada
penghargaan atau pujian.

30

Saya merasa tertekan ketika saya
dihadapkan pada tantangan dalam
meraih prestasi.

31

Sebelum membuat keputusan, saya
akan mempertimbangkan resiko dari
keputusan yang akan saya ambil
terlebih dahulu.

32

Saya lebih semangat untuk belajar
ketika saya mendapat nilai bagus.

33

Saya berani mengambil resiko dalam
menyelesaikan tugas yang sulit
selama masih dalam jangkauan
kemampuan saya.

34

Saya tidak suka berinisiatif karena
saya takut dengan risiko yang timbul
setelahnya.

35

Tidak ada tujuan yang jelas, yang
ingin saya capai melalui studi yang
saya jalani saat ini.

36

Bagi saya, persoalan yang sulit lebih
menarik untuk dipecahkan daripada
persoalan yang sederhana.
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37

Kemampuan saya dalam mengerjakan
tugas yang sulit dan menantang masih
kurang baik.

38

Saya akan mendapat nilai yang buruk
jika saya tidak belajar.

39

Saya berusaha sebaik mungkin dalam
menyelesaikan tugas kuliah.

40

Ketika tidak memahami materi
kuliah, saya merasa malas bertanya
atau mencari sumber referensi lain.

41

Saya tidak suka jika hasil pekerjaan
saya dikritik atau diberi saran oleh
orang lain.

42

Saya merasa patah semangat saat
menemui kesulitan dalam
menyelesaikan tugas kuliah.

43

Saya dapat kehilangan semangat
dalam mengerjakan tugas jika
mendapat kritik dari orang lain.

44

Saya cenderung mengabaikan tugas
kuliah ketika sedang disibukkan
dengan urusan yang lain.

45

Saya tidak tertarik mencoba
menyelesaikan tugas yang menantang
kemampuan berpikir saya.

46

Saya tidak peduli dengan kritik atau
saran yang diberikan orang lain atas
hasil kerja saya.

47

Saya suka menerima kritik atau
masukan yang diberikan pada hasil
pekerjaan saya.

48

Saya tidak suka meminta tanggapan
atau penilaian orang lain atas hasil
kerja saya.




Lampiran 2. Kuesioner Motivasi Berprestasi

Identitas Responden

Usia

Jenis Kelamin

Program Studi / Jurusan

Semester

Daerah Asal

Petunjuk Pengisian
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Kuesioner ini berisi pernyataan, tidak ada jawaban benar atau salah. Sebelum

mengisi pernyataan tersebut, baca dan pahamilah terlebih dahulu, kemudian

berikan tanda checklist (v) pada salah satu dari keempat kolom disamping

kanan pernyataan.

Adapun pilihan kolom disamping pernyataan sebagai berikut :

SS
S
TS
STS

: Sangat Sesuai

: Sesuai

: Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

Pilihlah pernyataan yang paling menggambarkan diri Saudara/i dengan

memberikan tanda checklist (v') pada salah satu dari keempat kolom

disamping kanan pernyataan.

Contoh:

No

Pernyataan

STS

TS

SS

1

Saya menyukai tugas-tugas yang menantang
keterampilan saya.
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Pernyataan diatas yaitu, ""Saya menyukai tugas-tugas yang menantang
keterampilan saya." adalah Tidak Sesuai dengan kondisi yang Saudara/i
alami saat ini.

-Selamat Mengerjakan-

No Pernyataan STS | TS S SS
1. | Saya malas menyelesaikan tugas

sekolah yang sulit.

2. | Saya menyukai tugas-tugas yang
menantang keterampilan saya.

3. | Saya selalu berusaha maksimal sesulit
apapun tugas sekolah atau soal
ulangan yang diberikan.

4. | Setiap menerima materi baru, saya
akan berusaha hingga saya dapat
memahaminya.

5. | Saya belajar dengan tekun agar
menjadi mahasiswa yang berprestasi.

6. | Saya ingin menjadi mahasiswa
berprestasi.

7. | Jika saya merasa lelah sepulang
sekolah, saya tidak akan belajar,
meskipun besok ada ujian.

8. | Saya tidak percaya diri mengikuti
kegiatan yang menurut saya sulit.

9. | Saya pantang menyerah meskipun
menemui banyak kendala dalam
mengerjakan tugas yang sulit.

10. | Saya akan berusaha lebih keras lagi
jika tugas yang saya hadapi beresiko
mengalami kegagalan.

11. | Jurusan kuliah yang saya pilih sudah
saya rencanakan jauh-jauh hari.
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12.

Jika saya mendapat nilai buruk dalam
ujian, saya mencoba memperbaikinya
melalui remedial.

13.

Saya membuat rencana jangka panjang
untuk menggapai cita-cita saya.

14.

Saya mengharapkan adanya umpan
balik atas hasil belajar saya.

15.

Seringkali saya menunda-nunda untuk
belajar dalam waktu yang lama.

16.

Saya tidak suka menerima umpan
balik karena saya takut kecewa.

17.

Saya belajar sebisa saya, tanpa tujuan
yang jelas.

18.

Ketika saya gagal, saya mencari cara
lain untuk mencapai impian saya.

19.

Saya akan terus berusaha dengan
berbagai cara yang positif, hingga
tujuan saya tercapai.

20.

Saya tidak peduli dengan prestasi
akademik saya.

21.

Saya tidak suka melakukan hal-hal
yang terlalu berisiko.

22.

Saya sadar jika kemampuan saya tidak
begitu bagus, maka dari itu saya tidak
suka melakukan hal-hal yang sulit.

23.

Saya suka mencoba hal-hal baru
meskipun saya harus menghadapi
resiko yang besar.

24.

Saya akan membatalkan keinginan
saya jika mengetahui resiko yang
harus saya hadapi.

25.

Saya belum memilih jurusan kuliah
karena saya tidak tahu potensi yang
saya miliki.
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26.

Saya merasa sulit mempertahankan
prestasi akademik saya jika tidak ada
penghargaan atau pujian.

27.

Saya merasa tertekan ketika saya
dihadapkan pada tantangan dalam
meraih prestasi.

28.

Sebelum membuat keputusan, saya
akan mempertimbangkan resiko dari
keputusan yang akan saya ambil
terlebih dahulu.

29.

Saya berani mengambil resiko dalam
menyelesaikan tugas yang sulit selama
masih dalam jangkauan kemampuan
saya.

30.

Saya tidak suka berinisiatif karena
saya takut dengan risiko yang timbul
setelahnya.

31.

Tidak ada tujuan yang jelas, yang
ingin saya capai melalui studi yang
saya jalani saat ini.

32.

Bagi saya, persoalan yang sulit lebih
menarik untuk dipecahkan daripada
persoalan yang sederhana.

33.

Saya berusaha sebaik mungkin dalam
menyelesaikan tugas kuliah.

34.

Ketika tidak memahami materi kuliah,
saya merasa malas bertanya atau
mencari sumber referensi lain.

35.

Saya tidak suka jika hasil pekerjaan
saya dikritik atau diberi saran oleh
orang lain.

36.

Saya merasa patah semangat saat
menemui kesulitan dalam
menyelesaikan tugas kuliah.
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37.

Saya dapat kehilangan semangat
dalam mengerjakan tugas jika
mendapat kritik dari orang lain.

38.

Saya cenderung mengabaikan tugas
kuliah ketika sedang disibukkan
dengan urusan yang lain.

39.

Saya tidak tertarik mencoba
menyelesaikan tugas yang menantang
kemampuan berpikir saya.

40.

Saya tidak peduli dengan kritik atau
saran yang diberikan orang lain atas
hasil kerja saya.

41.

Saya suka menerima kritik atau
masukan yang diberikan pada hasil
pekerjaan saya.

42.

Saya tidak suka meminta tanggapan
atau penilaian orang lain atas hasil
kerja saya.
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Lampiran 3. Kuesioner School Engagement

Identitas Responden
Usia

Jenis Kelamin

Program Studi / Jurusan
Semester

Daerah Asal

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini berisi pernyataan, tidak ada jawaban benar atau salah. Sebelum
mengisi pernyataan tersebut, baca dan pahamilah terlebih dahulu, kemudian
berikan tanda checklist (v) pada salah satu dari keempat kolom disamping

kanan pernyataan.

Adapun pilihan kolom disamping pernyataan sebagai berikut :
SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Pilihlah pernyataan yang paling menggambarkan diri Saudara/i dengan
memberikan tanda checklist (v') pada salah satu dari keempat kolom
disamping kanan pernyataan.

Contoh:

No Pernyataan STS | TS| S | SS
1 | Saya bersungguh-sungguh dalam mempelajari
materi pembelajaran.
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Pernyataan diatas yaitu, '""Saya bersungguh-sungguh dalam mempelajari

materi pembelajaran." adalah Sangat Sesuai dengan kondisi yang

Saudara/i alami saat ini.

-Selamat Mengerjakan-

No

Pernyataan

STS

TS

SS

Saya belajar secara teratur, di luar jam
kuliah (contoh: setiap hari/seminggu
3x/dll).

Saya berusaha keras dalam mengikuti
pembelajaran daring (online).

Saya terlibat dalam obrolan online,
diskusi atau melalui email dengan
dosen atau mahasiswa lain untuk
membahas materi pelajaran.

Saya memperoleh nilai bagus dalam
pembelajaran daring (online).

Saya tetap belajar dan/atau
mengerjakan tugas sampai larut malam
(begadang).

Saya berusaha menemukan cara untuk
menjadikan materi pembelajaran
relevan/berkaitan dengan kehidupan.

Saya berpartisipasi aktif di forum
diskusi kelompok kecil.

Saya dapat mengerjakan tes/kuis
dengan baik.

Saya memeriksa catatan saat kelas
daring untuk memastikan pemahaman
terkait materi ajar.

10

Saya menerapkan/mengaplikasikan
materi pembelajaran dalam kehidupan
sehari-hari saya.
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11 | Saya membantu mahasiswa lain dalam
pembelajaran daring (online).

12 | Saya adalah mahasiswa yang
terorganisir.

13 | Saya menemukan cara agar materi
yang saya pelajari menarik bagi saya.

14 | Saya terlibat dalam percakapan online
(chat, diskusi, email) untuk
membicarakan materi pelajaran.

15 | Saya memperhatikan hal-hal penting
pada bahan ajar yang disampaikan
berupa bacaan, PowerPoint, atau video.

16 | Saya bersungguh-sungguh dalam
mempelajari materi pembelajaran.

17 | Saya rutin memposting
(tugas/pertanyaan/jawaban/dll) di
forum diskusi.

18 | Saya menyimak/membaca materi
pembelajaran dengan cermat.

19 | Saya berusaha mengenal mahasiswa

lain dalam pembelajaran daring.
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Lampiran 4. Kuesioner Academic Burnout

Identitas Responden
Usia

Jenis Kelamin

Program Studi / Jurusan
Semester

Daerah Asal

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini berisi pernyataan, tidak ada jawaban benar atau salah. Sebelum
mengisi pernyataan tersebut, baca dan pahamilah terlebih dahulu, kemudian
berikan tanda checklist (v) pada salah satu dari keempat kolom disamping

kanan pernyataan.

Adapun pilihan kolom disamping pernyataan sebagai berikut :
SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Pilihlah pernyataan yang paling menggambarkan diri Saudara/i dengan
memberikan tanda checklist (v') pada salah satu dari keempat kolom

disamping kanan pernyataan.

Contoh:
No Pernyataan STS| TS| S | SS
1 | Saya merasa kewalahan dengan tugas-tugas v
kuliah.
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Pernyataan diatas yaitu, "Saya merasa kewalahan dengan tugas-tugas

kuliah'" adalah Sesuai dengan kondisi yang Saudara/i alami saat ini.

-Selamat Mengerjakan-

No Pernyataan STS | TS S SS
1 | Saya merasa kewalahan dengan tugas-

tugas kuliah.

2 | Saya merasa kurang termotivasi untuk
mengerjakan tugas-tugas kuliah dan
sering berpikir untuk menyerah.

3 | Saya sering merasa tidak mampu
dalam tugas-tugas kuliah.

4 | Saya sering tidak nyenyak tidur karena
hal-hal yang berkaitan dengan tugas-
tugas kuliah.

5 | Saya merasa kehilangan minat dalam
menyelesaikan tugas-tugas kuliah.

6 | Saya terus bertanya-tanya apakah
tugas-tugas kuliah ini ada artinya.

7 | Di waktu luang, saya banyak
merenungi hal-hal yang berkaitan
dengan tugas-tugas kuliah.

8 | Dulu saya memiliki harapan yang

tinggi terhadap tugas-tugas kuliah,
namun sekarang tidak lagi.

9 | Tekanan tugas-tugas kuliah
menyebabkan masalah dalam
hubungan saya dengan orang dekat.
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Lampiran 5. Tabulasi Data

A. Variabel Academic Burnout

JmlAB

16
15
13
19
16
18
16
13
25
15
12
17

21

14
1"

18
12
18
16
10

27

13
24
20

17
18
16
18
20

24
22

10
13
18
15
17
18
22

17
18
10
16
10
23

1"

17
10

AB9

AB8

AB7

AB6

AB5

AB4

AB3

AB2

AB1

No.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48
49
50
51

52
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JmIAB

26
22

13
12
26
16
16
19
16
19

20

21

13
16
21

14
12
19
17
17
12
13
22

25

24
15
20

18

17
15
20

14
16
20

27

13
15
12
16
19
19
13
14

1"

15
21

21

AB9

AB8

AB7

AB6

AB5

AB4

AB3

AB2

AB1

No.

53
54
55
56
57
58
59
60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101

102
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JmlAB

12
15
22
15
15
12
17
12

14
14
16
15

16
1"
1"

16

14
1"

19
22
22
20
23
12
19
25

12

14

18
16
23
25
18
20
21

18
15
16
18
12
18
16
15
18
15
22
12
19
16

19
20
22

AB9

AB8

AB7

AB6

ABS

AB4

AB3

AB2

AB1

No.

103
104
105
106
107
108
109
110
111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132
133
134
135
136
137
138
139
140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152
153
154
155
156
157
158
159
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JmlAB

16
1
21

18
16
18
17
13
13
27
23

10
23

15
20
25

14
18
19
15
15

19
18
18
18
15
15
21

18
17
15
19
18
19
13
13

12
16
15
19
20

19
18
12
15
12
20

15
14
16
20
22

15
16

AB9

AB8

AB7

AB6

AB5

AB4

AB3

AB2

AB1

No.

160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

212
213
214
215
216
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JmI AB

11
19
24
18
17
14
19
11
19
15
20
10
27

19
27

18
18
18
15
12
18
17
15
16
18
22
12
14
21

14
23
1
16
15
13
15
13
16
23
20
18
21

14
15

14
11
15
15
18
13
24
14

15
19
24

AB9

AB8

AB7

AB6

AB5

AB4

AB3

AB2

AB1

No.

217
218
219

220
221

222
223
224
225
226
227
228
229
230
231

232
233
234
235
236
237
238
239
240
241

242
243
244
245

247

248
249
250
251
252

253
254
255
256
257
258
259
260
261
262

263
264
265
266
267
268
269
270
271

272
273
274
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JmlAB

19
18
13
14
22

17
26
28
22
16
11
18
28
16
18

11
19
16
18
21

14
15

14
11
15
15
18
13
24

14

15
19
24
19
18
13

14
22

17
26
28
22
16
11
18
28
16
18

11
19
16

AB9

AB8

AB7

AB6

AB5

AB4

AB3

AB2

AB1

No.

275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
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JmI AB

11
19
18
22
12
16
12
19
14
23
18
16
15
17
17
13
16
13
12
20
18
21

14
21

18
22
17
13
17
20
17
18
18
25
23
14
19
12
21

20
20
10
17
20

17
25
18
21

20
18
18
18
13

AB9

AB8

AB7

AB6

AB5

AB4

AB3

AB2

AB1

No.

295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310

311

312

313
314
315

316
317
318
319
320
321

322
323
324
325
326
327
328
329
330
331

332
333
334
335
336
337
338
339
340
341

342

343
344
345
346
347

348
349
350
351
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JmlAB

14
27

14
16
11
22
12
15
12
20
16
17
11
11
18
26
18
17

14
18
29
20

18

14
20
23
12

14
14
15

14
18
22
22
19
18
21

23

AB9

AB8

AB7

AB6

AB5

AB4

AB3

AB2

AB1

No.

352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
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B. Variabel School Engagement

62

58
70
56
66
61

60
66
73
59
76
66
75
76
68
58
67
57

72
58
57

76
76
76
57
67

57
51

64
59
54
67
42

56
63
71

72
58
64
61

66
56
59
64
62
67
58
73
57
59
56
67

47

62

65
54
53
70
57
57
51

61

76
55
59
67

54
59
59
66
60

No.| SE1 | SE2 | SE3 | SE4 | SE5 | SE6 | SE7 | SE8 | SE9 | SE10|SE11|SE12|SE13| SE14|SE15| SE16|SE17| SE18|SE19| Jml SE

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29
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Lampiran 6. Output Uji Deskriminasi Aitem
A. Skala Motivasi Berprestasi
1. Putaran Pertama

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 37 100.0
Excludeda 0 .0
Total 37 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

.932 48
Item-Total Statistics
Scale Corrected
Scale Mean Varianceif Item-Total Cronbach's
if ltem ltem Correlatio Alpha if Item
Deleted Deleted n Deleted
MBO1 141.78 255.952 .368 .931
MB02 141.76 262.023 .123 .933
MBO03 141.95 253.219 474 .931
MB04 141.68 254.225 .694 .930
MBO05 141.78 252.452 .659 .929
MBO06 141.84 256.362 .365 .931
MBO7 141.70 258.937 .302 .932
MBO08 142.08 253.965 .433 931
MB09 142.24 253.078 .450 .931
MB10 141.76 253.300 .453 .931
MB11 141.84 250.973 .667 .929
MB12 141.97 248.971 .584 .930
MB13 141.95 253.997 .500 .930
MB14 141.78 254.952 476 .931
MB15 141.59 256.248 .521 .930
MB16 142.38 251.131 .567 .930
MB17 141.78 253.452 431 .931
MB18 141.92 254.188 .398 .931
MB19 141.73 254.369 .524 .930
MB20 141.68 254170 .698 .930
MB21 141.73 248.036 .709 .929

MB22 142.27 252.369 .531 .930



MB23 142.24 251.578 542 .930
MB24 141.95 253.886 .546 .930
MB25 142.30 255.270 490 .931
MB26 142.16 266.751 -.102 .936
MB27 142.00 262.056 131 .933
MB28 141.65 253.512 403 .931
MB29 141.92 252.077 462 .931
MB30 142.14 250.565 .591 .930
MB31 141.84 256.640 .352 .931
MB32 141.86 264.565 -.022 .935
MB33 141.78 256.785 416 .931
MB34 142.14 253.009 512 .930
MB35 141.78 247.785 .668 .929
MB36 142.16 256.140 .384 .931
MB37 142.57 258.697 .270 .932
MB38 143.08 265.577 -.060 .935
MB39 141.62 254.242 464 .931
MB40 141.89 249.710 .634 .929
MB41 141.78 247.730 747 .928
MB42 142.05 250.664 .591 .930
MB43 141.86 250.787 572 .930
MB44 142.11 243.099 .700 .928
MB45 141.95 251.664 576 .930
MB46 141.92 251.577 .646 .929
MB47 141.84 258.251 .298 .932
MB48 141.95 250.053 .554 .930
2. Putaran Kedua
Case Processing Summary
N %

Cases Valid 37 100.0

Excluded? 0 .0

Total 37 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems
944 42

Item-Total Statistics
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Scale
Scale Mean Variance if Corrected Cronbach's
if ltem ltem ltem-Total Alpha if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
MBO1 125.38 247.631 .364 .944
MBO03 125.54 244 .811 476 .943
MBO04 125.27 246.036 .680 .942
MBO05 125.38 244.242 .650 .942
MBO06 125.43 247.419 .390 .943
MBO07 125.30 250.326 .310 .944
MBO08 125.68 245.503 437 .943
MBO09 125.84 245.029 437 .943
MB10 125.35 245.068 447 .943
MB11 125.43 242.308 .684 .941
MB12 125.57 240.141 .606 .942
MB13 125.54 245.144 .524 .942
MB14 125.38 246.631 472 .943
MB15 125.19 248.213 .496 .943
MB16 125.97 242.527 .580 .942
MB17 125.38 245.575 410 .943
MB18 125.51 245.979 .391 .944
MB19 125.32 245.781 .535 .942
MB20 125.27 245.814 .696 .942
MB21 125.32 239.503 .720 941
MB22 125.86 243.398 .559 .942
MB23 125.84 243.306 .538 .942
MB24 125.54 244,922 .578 .942
MB25 125.89 247.099 ATT .943
MB28 125.24 245.578 .386 .944
MB29 125.51 243.090 .488 .943
MB30 125.73 242.647 572 942
MB31 125.43 248.363 .345 .944
MB33 125.38 248.297 419 .943
MB34 125.73 245.092 491 .943
MB35 125.38 239.742 .657 .941
MB36 125.76 247.689 .386 .943
MB39 125.22 246.285 .443 .943
MB40 125.49 241.257 .641 .942
MB41 125.38 239.353 752 941
MB42 125.65 242.290 .593 .942
MB43 125.46 242.366 .576 .942
MB44 125.70 234.270 .723 .941
MB45 125.54 243.200 .582 .942
MB46 125.51 243.146 .651 .942
MB47 125.43 249.363 .320 .944
MB48 125.54 241.366 .570 .942




Lampiran 7. Output Uji Statistik Deskriptif

Descriptive Statistics

Std.
N Minimum  Maximum  Mean  Deviation
Motivasi_Berprestasi 390 97 168 136.15 16.751
School_Engagement 390 42 76 61.35 7.535
Academic_Burnout 390 9 29 16.67 4.383
Valid N (listwise) 390
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Lampiran 8. Uji Asumsi Klasik

A. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N
Normal Parameters?a® Mean 0.0000000
Std. Deviation 3.58317396

Most Extreme Differences Absolute
Positive
Negative

Test Statistic

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Lo Dependent Variable: Academic Burnout

0.8

0.6

0.4

Expected Cum Prob

0.2

0.0
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Observed Cum Prob




B. Uji Linieritas
ANOVA Table

Sum of Mean
Squares df Square

F

103

Sig.

Academic Between (Combined) 3368.581 68 49.538 3.875 0.000

Burnout * Groups - -
Motivasi Linearity 2471.635 1 2471.635 193.31 0.000
Berprestasi 8
Deviation 896.946 67 13.387 1.047 0.388
from
Linearity
Within Groups 4104.086 321 12.785
Total 7472.667 389

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Academic Between (Combined) 1885.861 33 57.147 3.642 0.000
Burnout * Groups
School Linearity 1384.615 1 1384.615 88.230 0.000
Engagement
Deviation 501.246 32 15.664 0.998 0.474
from
Linearity
Within Groups 5586.806 356 15.693
Total 7472.667 389

C. Uji Autokorelasi

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of the Durbin-
Model R R Square Square Estimate Watson
1 .576° .332 .328 3.592 1.938

a. Predictors: (Constant), School Engagement, Motivasi Berprestasi

b. Dependent Variable: Academic Burnout
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D. Uji Multikolinieritas

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Std.
Model B Error Beta t Sig. Tolerance  VIF
1 (Constant) 37.591 1.612 23.324 0.000
Motivasi -0.143 0.015 -0.545 -9.206 0.000 0.493 2.029
Berprestasi
School -0.025 0.034 -0.042 -0.716 0.475 0.493 2.029
Engagement
a. Dependent Variable: Academic Burnout
E. Uji Heteroskedastisitas
Coefficients?
Unstandardized  Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 3.212 1.009 3.182 .002
Motivasi -.004 .010 -.032  -437 .663
Berprestasi
School .003 .022 .008 A17 .907
Engagement

a. Dependent Variable: RES2



Lampiran 9. Output Uji Regresi Linier Berganda
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Coefficients®
Unstandardized  Standardized
Coefficients Coefficients t Sig. Correlations
Std. Zero-

Model B Error Beta order Partial Part
1 (Constant) 37.591 1.612 23.324 0.000

Motivasi -0.143 0.015 -0.545 -9.206 0.000 -0.575 -0.424 -0.383

Berprestasi

School -0.025 0.034 -0.042 -0.716 0.475 -0.430 -0.036 -0.030

Engagement

a. Dependent Variable: Academic Burnout
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Lampiran 10. Output Uji Hipotesis

A. Koefisien Determinasi (R?)

Model Summary

Std. Error of the
Model R R Square  Adjusted R Square Estimate

1 0.5762 0.332 0.328 3.592

a. Predictors: (Constant), School Engagement, Motivasi Berprestasi

B. Ujit
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients t Sig. Correlations
Std. Zero-
Model B Error Beta order Partial Part
1 (Constant) 37.591 1.612 23.324 0.000
Motivasi -0.143 0.015 -0.545 -9.206 0.000 -0.575 -0.424 -0.383
Berprestasi
School -0.025 0.034 -0.042 -0.716 0.475 -0.430 -0.036 -0.030
Engagement

a. Dependent Variable: Academic Burnout

C. UjiF
ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression  2478.243 2 1239.121  96.015 0.000°
Residual 4994.424 387 12.905
Total 7472.667 389

a. Dependent Variable: Academic Burnout

b. Predictors: (Constant), School Engagement, Motivasi Berprestasi



Lampiran 13. Surat Permohonan Ijin Penelitian

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarjana Psikologi  (S1) Terakreditasi A
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi B
Program Studi Psikologi Profesi  (S2) Terakreditasi B

Kampus : Ji. Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 Telp. (031) 5990029 ; 5931800 (hunting) Ex. 148, 149

Homepage ; www.untag-sby.ac.id ; Email: psikologi@untag-sby.ac.id

12 Mei 2023

Nomor : 0884/K/F.Psi/V/2023
Lampiran D=

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Yth. Kepala UPBJJ-UT Surabaya

Dr. Suparti, M.Pd.

Komplek Kampus C UNAIR J1. Mulyorejo, Kec. Mulyorejo

Surabaya

Mahasiswa Program Studi Magister Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus
1945 Surabaya hendak melakukan penelitian untuk Tesis. Mohon dengan hormat bantuannya
untuk memberikan ijin melakukan pengambilan data di UPBJJ-UT Surabaya.

Berikut data mahasiswa :

Nama
NPM 5
Judul Tesis 3

Dosen Pembimbing I :
Dosen Pembimbing I1

Baharuddin Adam Priyatmanto

1532000032

Hubungan antara Motivasi Berprestasi dan School
Engagement dengan Academic Burnout pada
Mahasiswa Pembelajaran Jarak Jauh

Prof. Dr. Suryanto, M.Si., Psikolog

Dr. Dyan Evita Santi, M.Si., Psikolog

Magister Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya mengucapkan

terima kasih atas bantuannya

Tembusan :
Arsip

pr RESKmarda Pasca Rini, M.Si., Psikolog
NPP.20510.02.0552

D
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Lampiran 14. Surat Konfirmasi Permohonan Ijin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS TERBUKA

SURABAYA
Kampus C Universitas Airlangga, JI. Mulyorejo, Surabaya 60115
UNIVERSITAS TERBUKA Telepon: 031-5961861, 5961862, Faksimile: 031-5961860,
Email : ut-surabaya@ecampus.ut.ac.id, Laman: www.surabaya.ut.ac.id

futy

Nomor : B/601/UN31.UT25/HM.01.01/2023 Surabaya, 12 Juni 2023
Hal  : Konfirmasi Permohonan Ijin Penelitian
Yth.

Dekan Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
J1. Semolowaru No 45 Surabaya

Salam Sejahtera

Melalui surat ini perkenankan kami menyampaikan doa semoga Ibu dan keluarga selalu
diberikan kesehatan sehingga dapat terus beraktivitas sehari-hari dengan baik dalam upaya
peningkatan layanan mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Aamiin.

Dalam kesempatan ini dengan hormat kami sampaikan bahwa Surat Ibu Nomor :
0884/K/F .Psi/V/2023 tanggal 12 Mei 2023 tentang Permohonan Ijin Penelitian sudah kami
terima. Untuk itu, kami sampaikan terimakasih.

Terkait dengan hal tersebut, dengan ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak
berkeberatan bagi mahasiswa yang hendak melakukan penelitian untuk Tesis :

Nama : Baharuddin Adam Priyatmanto
NPM : 1532000032
Judul Tesis ‘Hubungan antara Motivasi Berprestasi dan School Engangement

dengan Academic Burnout pada Mahasiswa Pembelajaran Jarak Jauh
Demikian Konfirmasi Permohonan Ijin Penelitian ini kami sampaikan.

Atas perhatian dan kerja sama yang baik kami sampaikan terimakasih.

Ditandatangani secara elekironik oleh:

Direktur Universitas Terbuka Daerah
Surabaya

Dr. Suparti, M.Pd.
NIP 196106 151986032001

Dokumen telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Universitas Terbuka sesuai UU ITE No. 11 tahun 2008, Peraturan Rektor Universitas Terbuka no. 196
tahun 2021, dan SK Rektor no. 601 tahun 2021. Informasi dokumen dapat dilihat dengan Aplikasi Acrobat Reader dan pembuktian keasliannya dengan aplikasi ProDSign UT.
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Lampiran 15. Tampilan Form Pengambilan Data

Kuesioner Mahasiswa UPBJJ-UT
Surabaya

Dengan hormat,

Perkenalkan saya Baharuddin Adam Priyatmanto mahasiswa Magister Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian tesis
mengenai mahasiswa pembelajaran jarak jauh di Universitas Terbuka (UPBJJ-UT
Surabaya).

Saya mohon kesediaan Saudara/i mahasiswa untuk bersedia meluangkan waktunya guna
pengisian kuesioner ini dengan lengkap, sesuai dengan keadaan dan perasaan yang
sebenarnya tanpa dipengaruhi oleh siapapun.

Apapun yang Saudara/i mahasiswa tulis atau jawab di dalam kuesioner ini, tidak akan
berpengaruh pada prestasi belajar anda di kampus. Semua jawaban akan dijamin
kerahasiaannya dan jawaban hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian semata.

Kriteria Responden:
- Mahasiswa aktif UPBJJ-UT Surabaya

Bagi responden yang beruntung yang telah membantu berpartisipasi dalam penelitian ini,
akan ada hadiah berupa saldo GO-PAY/DANA/SHOPEE-PAY dengan total Rp.

1.000.000 untuk 40 orang responden terpilih.

Hadiah tersebut akan diundi setelah periode pengumpulan data selesai dan diberikan
kepada responden yang telah melengkapi data nomor handphone.

Atas kesediaannya dalam membantu penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,
Baharuddin Adam Priyatmanto
bpriyatmanto_s2@untag-sby.ac.id



