LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Stres Kerja

No. Pernyataan STS | TS SS
1. Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

2. Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

3. Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

4., Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

5. Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

6. Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

7. Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

8. Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

9. Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

10. Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

11. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

12. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.
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13. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

14. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

15. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

16. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

17. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

18. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

19. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

20. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

21. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

22. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

23. | saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

24. | Saya merasa dapat bekerja tanpa
mengalami kelelahan berlebihan.

Lampiran 2 Skala Work Life Balance

No.

Pernyataan

STS

TS

SS

1.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.
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Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

10.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

11.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

12.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.
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13.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

14.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

15.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.

16.

Saya merasa keterampilan yang saya
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat
dalam kehidupan pribadi.
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Lampiran 3 Tabulasi Stres Kerja
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Lampiran 4 Tabulasi Wok Life Balance
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Kerja

PUTARAN 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof tems
A10 24
ltem-Total Statistics
Srale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Yariance if [term-Tatal Alpha if tem

ltern Deleted [tem Deleted Carrelation Deleted
b 71.84 92138 004 622
he" 72.497 86.011 308 587
3 71.44 94.202 - 0GB G258
d 73.03 84528 338 5482
bt 7147 93.989 - 065 629
hi: 73.03 85.446 282 548
k) 71.81 97.471 -.201 644
it 7310 87.907 185 &0
he: 7287 78977 ABD AE0
hal 73.03 87 611 168 B03
kAl 72.99 89.235 08 E10
12 71.52 87970 216 5497
Y13 72.492 83148 380 ATE
14 72.87 82.395 389 A73
Rk 72.83 83181 347 574
hal: 71.42 BE.246 .33z 586
kil 71.33 ge.142 246 5495
hak: 71.64 88539 164 B03
Rk 7177 89,286 14 £09
20 73.01 8E8.223 K B0z
hd 71.87 806583 44 B04
Y22 71.47 88.087 214 5497
Y23 71.73 88.6RY 61 B03
24 73.16 86232 257 501
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PUTARAN 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha i of ltems
.¥a8 7
tem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alpha if ltern
lterm Deleted lterm Deleted Carrelation Deleted
2 16.93 27.251 481 T27
A 17.00 26.209 h22 T14
ki 16.594 22530 663 Ba1
Y13 16.8349 24 BA1 B27 Ba4a
14 16.87 25298 A34 T16
Y15 16.749 23.857 B34 N=h
hals 15.349 38287 -143 827
PUTARAN 3
Reliahility Statistics
Cranhach's
Alpha I of ltems
827 1]
tem-Total Statistics
Scale Carrected Cronhach's
Scale Mean if Yariance if [tern-Tatal Alpha if ltem
lterm Deleted [tern Deleted correlation Deleted
2 12482 27.7449 A0 818
' 12.89 26.8449 A1 814
R 12.53 23.6594 B14 TeY
Y13 12.87 24,414 7an 778
14 12.86 25423 A72 804
14 1278 23.987 681 Je1
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Work Life Balance
PUTARAN 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof tems
623 16
ltem Statistics
Mean Std. Deviation M
#1 3.88 1.201 ar
#2 2.41 1.421 ar
H3 2.89 1.427 ar
#d 267 1.436 ar
#h 3.483 1179 ar
HE 3.66 1.328 ar
HF 413 1.021 ar
A8 2.44 1.361 a7
#4 2.32 1.271 ar
H10 2.4 1.402 ar
11 413 1.159 ar
#12 2.490 1.455 ar
H13 2.86 1.432 ar
#14 417 1.070 ar
H15 410 1.111 ar
#16 4.07 495 ar
PUTARAN 2

Reliahility Statistics

Cronbach's
Alpha I of ferms

407 7
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tem-Total Statistics

Scale Corrected Cronhach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alpha if lterm
[term Deleted [term Deleted Caorrelation Deleted
Ha 15.86 46,2599 .TER .BeT
#3 15.78 A7 T¥T BEz2 .Ba7
w4 18.70 47514 B .B46
#A 15.93 48341 B .B96
#10 15.95 48137 BT .Ba7
12 15.47 45531 T95 B84
#13 15.51 46.7148 74N .8an
Lampiran 7 Hasil Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Y 118 87l .004 .958 87l .00¢6
X 142 87l .000 .928 87l .00¢

a. Lilliefors Significance Correction

54



Lampiran 8 Hasil Uji Liniearitas

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
X*Y Between (Combined) 4325.325 21 205.968 5.444 .00C
Groups Linearity 3268.737 1 3268.737] 86.394  .00C
Deviation
from 1056.589 20 52.829 1.399 157
Linearity
Within Groups 2459.295 65 37.839
Total 6784.621 86
Lampiran 9 Hasil Uji Regresi
Correlations
N X
i Fearson Correlation 1 694"
Sig. (2-tailed) .0on
M 87 ar
X Pearson Correlation 694 1
Sig. (2-tailed) ,000
M a7 ar

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 10 Hasil Tutnitin
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