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LAMPIRAN
Lampiran 1 Skala Stres Kerja

No. Pernyataan STS TS N S SS

1. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

2. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

3. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

4. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

5. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

6. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

7. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

8. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

9. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

10. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

11. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

12. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.
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13. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

14. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

15. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

16. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

17. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

18. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

19. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

20. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

21. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

22. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

23. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

24. Saya merasa dapat bekerja tanpa 
mengalami kelelahan berlebihan.

Lampiran 2 Skala Work Life Balance

No. Pernyataan STS TS N S SS

1. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.



47

2. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

3. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

4. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

5. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

6. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

7. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

8. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

9. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

10. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

11. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

12. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.
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13. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

14. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

15. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.

16. Saya merasa keterampilan yang saya 
dapatkan dari pekerjaan bermanfaat 
dalam kehidupan pribadi.
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Lampiran 3 Tabulasi Stres Kerja
1 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5
2 5 2 2 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2
2 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4
2 2 2 4 4 3 1 3 2 5 2 1 1 4 5 3 2
4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5
3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3
2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 5 2 4
3 3 2 3 3 3 5 1 5 5 4 3 3 3 3 3 5
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2
4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4
1 5 1 1 5 4 5 5 5 5 5 1 2 4 4 4 2
2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2
2 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 3 3
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 5
1 4 4 4 5 4 1 4 5 5 5 4 5 5 3 4
2 4 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 4 2 2
2 4 4 4 4 1 2 2 4 2 4 4 2 4 5 4 1
2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2
5 2 1 4 2 2 1 2 2 4 1 1 4 5 5 1 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
1 5 1 5 2 5 5 5 1 1 1 1 5 1 1 1 5
4 2 4 4 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2
1 1 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 1 3 5 5 1
1 1 1 5 4 2 1 1 5 4 2 4 5 2 3 3 3
4 4 3 2 5 1 2 1 5 5 5 4 1 5 5 5 1
1 1 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 1 5 5 5 1
1 1 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 1 5 5 5 1
1 1 4 2 4 2 2 2 4 2 5 2 1 2 4 5 1
2 4 2 4 2 2 4 4 4 2 5 2 2 4 4 4 1
5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 2 5 3 2 5 5 1
3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4
2 5 5 2 5 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2
2 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 2
4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2
2 4 2 4 5 4 1 4 4 5 2 5 4 4 2 4 2
2 2 2 2 4 2 1 5 5 4 2 4 2 4 4 4 2
5 4 5 2 5 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1
4 4 5 2 2 2 2 2 4 5 2 4 2 2 2 2 4
4 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 4 1 1 1
4 2 4 2 2 2 1 2 2 3 4 2 2 2 2 1 1
1 5 1 1 5 2 4 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1
1 2 1 2 2 1 4 4 4 5 2 5 2 2 5 4 1
1 5 1 1 5 1 3 1 5 5 1 5 2 5 5 5 1
2 5 4 1 4 2 2 2 5 5 4 5 1 5 2 5 1
2 3 5 1 1 2 5 2 4 5 4 4 1 5 4 2 1
2 5 2 2 4 2 2 2 4 5 5 1 1 4 3 4 2
2 1 4 5 1 4 4 4 2 2 1 1 5 1 2 2 5
2 1 1 2 5 2 2 1 4 5 5 4 1 4 5 5 2
2 2 1 2 5 2 2 2 5 5 4 5 2 5 5 4 2
1 1 1 2 5 2 2 2 5 4 5 5 2 5 5 5 2
2 1 1 2 4 2 1 2 4 5 5 4 2 5 4 4 2
4 4 1 1 5 1 1 2 4 5 4 5 2 4 5 4 1
1 2 2 1 4 1 2 1 5 4 4 5 1 4 5 4 2
2 2 1 1 5 1 2 1 4 4 5 4 1 5 4 5 1
1 1 2 1 5 2 2 1 4 5 4 5 1 4 5 4 2
5 5 2 1 5 1 1 2 4 5 4 5 1 4 5 5 2
1 2 2 1 4 2 1 2 5 4 4 5 1 4 4 4 2
5 5 1 1 4 2 2 2 4 4 4 5 2 4 5 4 1
1 2 1 2 5 1 2 2 4 4 5 4 1 4 4 5 2
2 2 4 5 2 5 5 4 2 1 2 1 4 2 1 2 4
2 1 1 1 4 2 1 2 5 5 5 5 1 4 4 5 2
1 1 1 2 5 1 2 1 4 5 4 5 2 4 5 4 1
1 1 2 2 4 1 2 2 5 4 4 4 2 4 4 4 2
1 2 1 1 4 2 2 1 4 4 5 4 1 5 4 5 2
1 1 5 5 2 4 4 5 1 2 1 1 5 1 1 1 5
1 1 5 4 2 5 5 4 2 2 1 1 5 1 1 1 4
1 1 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 2 5 5 5 1
1 1 2 1 4 1 1 2 5 4 5 4 1 4 4 4 2
2 1 2 1 5 2 2 1 4 5 4 4 2 5 4 5 1
2 1 5 5 2 4 4 5 1 2 1 1 5 1 1 1 5
2 2 1 2 4 1 2 2 4 4 5 4 2 5 4 4 2
4 5 1 1 5 2 2 2 4 5 4 5 2 5 5 4 1
1 1 2 1 5 1 2 2 5 4 4 5 1 5 4 4 2
2 2 2 1 5 2 1 1 4 5 5 4 1 4 4 5 1
1 1 1 1 4 1 1 2 5 5 4 4 2 4 4 4 2
2 2 2 1 5 1 1 2 5 4 5 4 1 5 5 5 1
1 2 2 1 5 1 2 1 4 4 5 5 2 5 5 4 2
2 2 2 1 4 2 2 1 4 5 4 5 2 5 5 4 2
2 2 1 2 4 2 2 2 4 5 5 4 1 5 4 4 1
2 2 1 2 5 2 2 2 5 4 5 4 1 4 5 5 1
4 5 1 1 4 2 2 1 5 5 5 4 1 4 4 4 2
1 5 4 4 5 5 1 4 5 4 5 5 2 4 5 5 1



50

Lampiran 4 Tabulasi Wok Life Balance

5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 4 4 4 5 4 5 2 2 4 5 4 4 5 5 4

5 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4

5 2 4 4 4 2 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5

4 3 4 4 2 2 5 2 2 4 5 1 4 4 4 4

5 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4

4 3 3 2 4 4 3 3 2 3 5 2 3 3 3 5

4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 5 4 4 3 4 4

5 3 5 5 3 1 5 3 3 3 3 5 3 5 5 4

4 2 2 4 4 3 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 4 1 4 5 1 5 4 1 2 5 5 4 5 5 5

4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 4 4

4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 5 4 3 4 4 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4 4 3 5 2 2 4 3 5 5 3 5 5

5 2 1 5 5 4 4 2 2 5 5 5 5 4 4 4

5 4 4 4 5 3 3 4 2 4 5 4 4 5 5 5

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 4 2 4

4 2 2 4 5 2 4 1 2 4 5 4 4 5 4 4

4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 5 2 5

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 5 5 5 1 5 5 3 3 3 1 5 1 5 1 5

2 4 3 3 4 2 4 2 4 2 3 3 4 4 2 4

3 3 5 5 1 5 5 1 1 1 1 3 3 2 4 3

2 2 4 1 5 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 1

2 3 3 4 4 5 3 2 1 1 3 2 2 5 3 4

5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 5

5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 5

1 1 4 1 2 1 5 4 2 1 4 2 1 1 5 1

4 3 2 1 2 4 4 1 4 2 2 2 4 4 2 2

4 1 1 1 5 5 5 4 5 5 1 5 5 1 1 1

3 2 3 3 2 2 3 2 2 1 4 3 3 2 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4

5 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4

5 5 1 5 5 5 5 4 1 1 5 5 5 5 5 5

4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4

4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4

2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4

2 4 4 5 4 4 5 1 1 1 5 4 4 4 4 4

2 4 4 2 4 4 5 5 4 2 5 5 4 5 5 5

2 4 4 2 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4

5 5 5 4 5 5 3 5 4 2 5 4 4 5 5 4

4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 5

5 1 5 4 5 4 5 2 4 2 5 4 5 5 5 5

2 2 4 3 2 5 4 2 2 2 5 2 4 5 4 4

5 5 2 2 5 1 4 1 1 4 5 4 2 5 5 5

5 4 4 4 5 4 5 1 2 1 4 5 1 5 5 5

5 1 1 1 5 4 5 4 1 4 4 4 4 5 5 4

4 2 1 2 4 1 5 1 2 1 5 5 5 5 5 5

5 2 2 4 5 4 5 2 2 2 4 2 1 4 4 5

5 2 1 1 5 5 5 1 2 2 5 1 2 5 5 4

5 2 2 2 5 4 4 2 2 1 4 2 1 4 5 4

5 1 1 1 5 5 4 1 1 2 4 1 2 5 4 5

4 1 1 1 4 4 4 1 2 1 5 2 2 5 5 4

1 5 4 4 2 3 1 4 5 5 1 5 5 2 2 2

4 1 1 2 4 5 4 1 2 1 5 2 1 4 5 4

4 2 1 1 4 4 5 2 1 2 4 2 2 5 4 4

5 2 2 1 4 5 5 1 1 2 5 2 2 5 5 5

1 5 4 4 2 1 1 4 5 5 1 5 5 1 1 1

5 2 1 2 5 4 4 1 1 1 4 1 1 4 5 4

1 5 4 4 2 1 1 4 5 5 1 3 3 1 1 3

4 1 1 1 4 4 5 2 2 1 5 1 2 4 4 5

5 1 1 1 5 5 5 1 2 2 4 2 2 4 4 4

4 1 1 1 5 4 4 1 2 1 5 2 1 5 4 5

5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 4 1 1 5 5 4

4 1 1 2 4 5 5 1 1 1 4 1 1 5 5 4

5 1 1 1 5 5 4 2 1 2 5 2 1 5 5 4

5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 4 1 1 5 5 4

5 1 1 2 5 5 4 1 1 1 5 1 1 5 4 4

4 1 1 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 5 4

5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 5

4 1 1 1 5 4 4 1 2 1 5 2 1 5 4 5

5 1 1 2 5 5 5 1 2 1 5 1 1 5 4 5

4 1 1 1 5 4 5 2 1 1 5 2 2 5 4 5

2 5 4 5 1 2 2 5 4 3 2 4 5 2 2 2

5 1 1 2 4 5 5 2 2 1 4 2 2 4 5 4

4 1 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 4 4

5 1 2 1 5 5 4 1 1 1 5 1 2 5 5 5

4 1 2 2 4 4 4 1 2 1 5 2 2 5 5 5

4 1 1 2 4 5 4 1 2 1 5 2 1 4 5 4

5 2 2 1 5 5 5 2 1 2 4 2 2 4 4 4

4 2 2 1 4 4 5 2 1 2 5 1 2 4 5 5

5 1 1 1 4 5 4 2 1 2 5 1 2 5 5 4

2 5 4 4 2 2 2 5 4 5 2 4 5 2 2 2

4 1 4 4 5 4 5 4 2 1 5 2 4 5 4 5
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Kerja

PUTARAN 1
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PUTARAN 2

PUTARAN 3
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Work Life Balance

PUTARAN 1

PUTARAN 2
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Lampiran 7 Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Y .118 87 .004 .958 87 .006

X .142 87 .000 .928 87 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 8 Hasil Uji Liniearitas

ANOVA Table

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig.

X * Y (Combined) 4325.325 21 205.968 5.444 .000Between 

Groups Linearity 3268.737 1 3268.737 86.394 .000

Deviation 

from

Linearity

1056.589 20 52.829 1.396 .157

Within Groups 2459.295 65 37.835

Total 6784.621 86

Lampiran 9 Hasil Uji Regresi

Lampiran 10 Hasil Tutnitin


