DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 53

Lampiran 2. Tabulasi Data............ 59

Lampiran 3. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas.... 71
18

Lampiran 4. Uji Normalitas dan Linieritas
Lampiran 5. Uji Hipotesis .......
Lampiran 6. Perizinan Penelitian ...
Lampiran 7. Perhitungan GPOWER ..
Lampiran 8. STD.............c....
Lampiran 9. Hasil Turnitin..




LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

Assalamualaikum Wr. Wb., Shalom, Om Swastiastu, Namo Buddhaya, Salam
Kebajikan, dan Salam Sejahtera untuk kita semua.

Perkenalkan, saya Putri Ningrum Afifah, mahasiswi S1 Psikologi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk
menyelesaikan skripsi/tugas akhir.

Sehubungan dengan penelitian tersebut, saya sangat mengharapkan kesediaan Anda
untuk meluangkan waktu guna mengisi kuesioner ini. Seluruh jawaban Anda akan
dirahasiakan sepenuhnya, tidak akan menampilkan identitas pribadi, dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian akademik. Tidak ada jawaban yang benar
atau salah, harap diisi sesuai dengan kondisi yang Anda rasakan. Kejujuran Anda akan
sangat membantu proses penyusunan penelitian ini.

Adapun kriteria responden yang diperlukan :

1. Umur 15-19 tahun

2. Bersedia menjadi responden

3. Mengisi kuesioner dengan lengkap.

Terimakasih atas waktu dan kesediaan Anda. Semoga selalu diberi kesehatan dan
dilancarkan segala urusannya.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Hormat Peneliti,

Putri Ningrum Afifah
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a.

Phubbing

No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

1.

Saat sedang berbicara dengan orang lain
saya tetap mengakses notifikasi di
smartphone.

Orang lain sering merasa terganggu karena
saya terlalu sering melihat smartphone
selama bercakap cakap dengan mereka.

Saya sering tidak mendengar cerita lawan
bicara karena terlalu fokus pada
smartphone

Saya merasa cemas jika jauh dari
smartphone.

Penggunaan smartphone membuat saya
kurang terlibat dalam kegiatan sosial
ditempat tinggal saya.

Saya kesulitan mengontrol waktu
penggunaan smartphone.

Saya menyimpan smartphone kedalam tas
ketika sedang berbicara dengan orang lain.

Teman-teman acuh meskipun saya
mengobrol sembari melihat notifikasi pesan
di smartphone.

Saya tetap memperhatikan orang lain
meskipun smartphone ada di dekat saya.

10.

Saya tetap tenang meskipun tidak
membawa smartphone.

11.

Smartphone tidak mengganggu keterlibatan
saya dalam kegiatan sosial.

12.

Saya dapat mengontrol penggunaan
smartphone dengan baik.

13.

Saat orang lain berbicara, saya tetap
mengecek smartphone untuk mengetahui
berita berita terkini.

14.

Saya seringkali ditegur orang tua karena
tetap mdelihat notifikasi pesan di HP saat
berkomunikasi dengan mereka.




15.

Saya kerap mengabaikan orang di sekitar
karena melihat berita-berita terkini yang
tertera dilayar smartphone.

16.

Saya harus selalu membawa smartphone ke
mana pun saya pergi.

17.

Saya sering melewatkan momen penting
bersama keluarga atau teman-teman karena
sibuk dengan smartphone.

18.

Saya sering menggunakan smartphone
lebih lama dari yang direncanakan.

19.

Saya fokus pada lawan bicara tanpa
terganggu notifikasi pesan yang masuk
smartphone.

20.

Teman-teman tidak merasa terabaikan
meskipun saya tetap melihat melihat HP
saat diskusi dengan mereka.

21.

Saya tidak pernah mengabaikan orang lain
selama berdiskusi dengan mereka.

22.

Saya bisa beraktivitas tanpa harus
membawa smartphone.

23.

Saya tidak tahu aktivitas yang dapat saya
lakukan saat senggang.

24.

Saya menggunakan smartphone sesuai
kebutuhan saja.

25.

Saya lebih fokus pada smartphone daripada
percakapan yang sedang saya lakukan
dengan teman.

26.

Orang di sekitar saya merasa diabaikan
karena saya sibuk dengan smartphone
selama berinterkasi dengan mereka.

27.

Saya lebih memperhatikan layar
smartphone daripada menyimak cerita
orang yang sedang bersama saya.

28.

Saya sulit meninggalkan smartphone
meskipun hanya ke kamar kecil.
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29.

Interaksi saya dengan teman berkurang
karena lebih nyaman berselancar di medsos
melalui smartphone.

30.

Saya merasa sulit berhenti menggunakan
smartphone meskipun situasi tidak
mendukung.

31.

Saat diajak bicara, saya tidak membuka
smartphone, meskipun banyak notifikasi
pesan masuk.

32.

Belum ada yang menegur saya karena tetap
menyimak HP selama ngobrol dengan saya.

33.

Saya menatap layar bicara untuk menyimak
cerita mereka dengan baik.

34.

Saya meninggalkan smartphone di tas
setiap kali bepergian bersama keluarga.

35.

Penggunaan smartphone tidak mengurangi
kehadiran saya dalam aktivitas sosial.

36.

Saya menghentikan penggunaan
smartphone kapan pun saya mau.

b. Boredom Proneness

No. Pertanyaan SS TS | STS

1. Saya mudah kehilangan fokus ketika
melakukan suatu aktivitas.

2. Saya merasa sulit menemukan kesenangan
dalam setiap aktivitas yang saya lakukan.

3. Saya sering merasa hampa saat waktu
luang.

4. Saya merasa tidak nyaman ketika berada di
tempat yang terlalu tenang.

5. Saya mudah merasa bosan ketika
melakukan aktivitas yang sama berulang
kali.

6. Saya dapat mempertahankan fokus dengan
baik ketika melakukan suatu aktivitas.




57

7. Saya dapat menciptakan hiburan sendiri
ketika situasi yang saya hadapi
membosankan.

8. Saya dapat menikmati setiap waktu luang
tanpa merasa bosan.

9. Saya merasa nyaman berada dalam suasana
yang tenang.

10. | Saya dapat menikmati aktivitas meskipun
berulangkali.

11. | Saya sulit berkonsentrasi pada satu kegiatan
dalam waktu lama.

12. | Saya jarang bisa menghibur diri sendiri
tanpa melakukan kegiatan yang menghibur.

13. | Saya merasa tidak bersemangat meski
sedang tidak ada tugas apa pun.

14. | Saya gelisah jika tidak ada kegiatan yang
menghibur di sekitar saya.

15. | Kegiatan monoton membuat saya cepat
jenuh.

16. | Saya mampu berkonsentrasi tanpa mudah
terdistraksi.

17. | Saya mudah merasa terhibur tanpa perlu
aktivitas tambahan.

18. | Saya tetap bersemangat meskipun tidak ada
aktivitas yang harus dilakukan.

19. | Saya tidak masalah jika berada di tempat
yang sepi tanpa hiburan.

20. | Saya tidak cepat bosan meski melakukan
aktivitas yang sama berkali-kali.

21. | Saya sering terdistraksi walaupun sedang
fokus mengerjakan sesuatu.

22. | Saya tidak tahu harus melakukan aktivitas
yang dapat membuat diri saya terhibur saat
jenuh.

23. | Saya tidak tahu aktivitas yang dapat saya

lakukan saat senggang.
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24. | Saya membutuhkan suasana ramai agar
tidak merasa bosan.

25. | Saya cepat kehilangan minat ketika
melakukan aktivitas yang tidak bervariasi.

26. | Saya bisa tetap fokus meski berada dalam
situasi yang kurang kondusif.

27. | Saya dapat menemukan cara sederhana
untuk membuat diri saya merasa senang
dalam setiap situasi.

28. | Saya menikmati setiap waktu senggang
yang saya miliki.

29. | Saya bisa menikmati waktu meskipun
suasana hening di sekitar saya.

30. | Saya tetap bisa menikmati rutinitas

meskipun tidak ada variasi kegiatan.
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Lampiran 2. Tabulasi Data

Skala Phubbing (1-18)
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b. Skala phubbing (19-36)
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Lampiran 3. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas
1. Skala Phubbing

a. Putaran I
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Item Scale Variance if Item-Total Alpha if Item

Deleted Item Deleted Correlation  Deleted
VARO00001 88.48 185.764 208 .820
VARO00002 88.22 186.793 144 .822
VARO00003 89.08 178.564 462 811
VARO00004 88.43 180.080 425 813
VARO00005 88.20 179.539 .368 814
VARO00006 87.99 178.109 456 811
VARO00007 88.53 184.134 242 .819
VARO00008 88.09 194.689 -.103 .829
VARO00009 89.30 184.884 322 816
VARO00010 88.43 181.910 334 816
VARO00011 88.75 178.777 .506 811
VARO00012 88.86 178.291 518 .810
VARO00013 88.39 185.854 .189 821
VARO00014 88.45 186.065 157 .822
VARO00015 88.75 179.231 435 812
VARO00016 87.08 189.952 .085 .823
VARO00017 89.10 180.309 426 813
VARO00018 87.63 181.848 347 815
VARO00019 88.84 179.008 452 812
VARO00020 87.96 197.839 -.200 .833
VARO00021 89.24 182.487 460 813
VARO00022 88.68 178.457 472 811
VARO00023 88.95 180.166 .579 810
VAR00024 88.60 181.402 353 815
VARO00025 89.08 179.499 473 812
VARO00026 88.48 183.058 279 818
VARO00027 89.20 180.867 494 812
VARO00028 88.73 175.155 .535 .808

VARO00029 88.83 177.485 .546 .809
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VARO00030 88.76 177.697 519 810
VARO00031 88.63 184.690 233 819
VARO00032 87.74 199.739 =252 .836
VARO00033 88.33 195.720 -.134 .831
VAR00034 88.59 185.941 .188 821
VARO00035 88.84 176.807 .524 .809
VARO00036 89.28 183.209 429 814
Reliablitas Putaran I :
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
821 36
b. Putaran II
Item-Total Statistics
Corrected ltem- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Iltem Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
VARO00003 54.36 145.106 433 .878
VARO00004 53.71 144.931 459 .877
VARO00005 53.48 146.487 .323 .882
VAR00006 53.27 142.517 513 .876
VAR00009 54.58 149.440 .355 .880
VARO00010 53.70 147.640 .324 .881
VARO00011 54.03 143.470 .556 .875
VAR00012 54.13 143.327 .555 .875
VAR00015 54.03 145.504 414 .878
VAR00017 54.38 145.161 460 .877
VAR00018 52.91 147.092 .356 .880
VARO00019 54.12 144.877 448 877
VAR00021 54.52 148.000 457 .878
VAR00022 53.95 144.182 476 .877
VAR00023 54.23 145.436 .603 .874
VAR00024 53.88 147.556 .328 .881
VAR00025 54.35 144112 523 .875
VAR00026 53.75 148.441 277 .883
VAR00027 54.48 145.562 .541 .875
VAR00028 54.01 140.597 .563 .874
VAR00029 54.11 142.450 .590 .874



VARO00030 54.03 143.293 533 .875
VARO00035 54.12 141.734 .569 .874
VARO00036 54.55 147.964 464 877

Reliabilitas Putaran II :
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.882 24

2. Boredom Proneness
a. Putaran pertama
Item-Total Statistics
Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
VARO00001 80.37 201.951 451 .853
VARO00002 80.62 199.213 492 .852
VARO00003 79.91 198.588 S18 .851
VARO00004 81.26 208.260 243 .858
VARO00005 80.07 203.475 347 .856
VARO00006 81.06 201.467 492 .852
VARO00007 81.18 205.949 326 .856
VARO00008 80.64 197.627 521 .851
VARO00009 81.59 210.849 179 .860
VARO00010 80.73 204.533 .349 .856
VARO00011 80.24 201.412 425 .854
VARO00012 80.32 202.759 368 .855
VARO00013 80.43 202.280 384 .855
VARO00014 80.40 202.729 377 .855
VARO00015 80.35 202.431 346 .856
VARO00016 80.54 200.990 449 .853
VARO00017 80.62 200.993 474 .852
VARO00018 80.64 203.795 388 .855
VARO00019 80.98 205.462 327 .856

VARO00020 80.54 204.654 307 .857
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VARO00021 80.13 200.806 479 .852
VARO00022 80.18 196.823 .556 .850
VARO00023 80.31 199.039 483 .852
VAR00024 80.30 213.775 .037 .865
VARO00025 80.15 202.028 397 .855
VARO00026 80.45 201.174 419 .854
VARO00027 81.18 204.437 424 .854
VARO00028 81.44 210.131 229 .858
VARO00029 81.39 210.728 .199 .859
VARO00030 81.03 203.579 423 .854

Reliabilitas Putaran I :
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.859 30

b.Putaran kedua
Item-Total Statistics
Corrected Item-  Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Total Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
VARO00001 69.28 177.680 471 .864
VARO00002 69.52 174.806 520 .862
VARO00003 68.81 173.955 556 .861
VARO00005 68.97 179.192 361 .867
VARO00006 69.96 178.175 476 .864
VARO00007 70.08 182.598 303 .868
VARO00008 69.54 174.234 518 .862
VARO00010 69.63 181.175 329 .868
VARO00011 69.14 177.871 419 .865
VARO00012 69.23 178.058 397 .866
VARO00013 69.33 177.179 427 .865
VARO00014 69.30 178.615 .387 .866
VARO0015 69.25 177.450 382 .867

VARO00016 69.44 177.660 437 .865



VARO00017 69.53 176.722 495 .863
VARO00018 69.54 178.049 457 .864
VARO00019 69.88 183.785 246 .870
VARO00020 69.44 180.820 .304 .869
VARO00021 69.03 176.352 508 .863
VARO00022 69.08 172.732 578 .860
VARO00023 69.21 175.023 497 .863
VARO00025 69.05 177.359 427 .865
VARO00026 69.35 177.255 426 .865
VARO00027 70.08 181.422 .389 .866
VARO00030 69.93 180.701 .386 .866
Reliabilitas Putaran II :
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
870 25
b. Putaran ketiga
Item-Total Statistics
Corrected ltem- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
ltem Deleted if ltem Deleted Correlation Deleted
VARO00001 66.84 169.445 481 .864
VAR00002 67.08 166.665 .528 .862
VAR00003 66.38 165.883 .563 .861
VARO00005 66.53 171.360 .355 .867
VAR00006 67.53 170.604 460 .864
VARO00007 67.65 175.036 .283 .869
VARO00008 67.11 167.005 495 .863
VARO00010 67.20 173.472 317 .868
VAR00011 66.71 169.620 429 .865
VAR00012 66.79 169.948 401 .866
VARO00013 66.89 168.669 446 .865
VAR00014 66.87 170.385 .395 .866
VARO00015 66.82 169.092 .394 .866
VARO00016 67.01 170.042 424 .865
VARO00017 67.09 169.092 484 .864
VAR00018 67.11 170.081 457 .864
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VARO00020 67.01 172.983 297 .869
VARO00021 66.60 167.990 523 .862
VAR00022 66.65 164.582 .589 .860
VARO00023 66.78 166.714 511 .863
VARO00025 66.62 169.062 438 .865
VARO00026 66.92 169.690 413 .866
VARO00027 67.65 173.456 .385 .866
VARO00030 67.50 172.958 375 .867

Reliabilitas Putaran III :
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.870 24

c. Putaran keempat
Item-Total Statistics

Corrected ltem- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
VARO00001 61.73 150.517 495 .862
VAR00002 61.98 147.537 .555 .860
VARO00003 61.27 147.054 .580 .859
VARO00005 61.43 152.936 .345 .867
VARO00006 62.42 151.842 466 .863
VARO00008 62.00 149.345 467 .863
VARO00010 62.09 156.269 .256 .869
VARO00011 61.60 150.931 432 .864
VAR00012 61.68 151.378 .399 .865
VARO00013 61.78 149.684 461 .863
VARO00014 61.76 151.412 407 .865
VARO00015 61.71 149.788 418 .865
VARO00016 61.90 151.267 430 .864
VARO00017 61.98 151.109 461 .863
VARO00018 62.00 151.765 445 .863
VARO00021 61.49 148.874 .548 .860
VAR00022 61.54 145.965 .600 .858
VAR00023 61.67 148.443 .505 .861
VARO00025 61.51 149.950 458 .863
VARO00026 61.81 151.417 401 .865

VAR00027 62.54 155.158 .363 .866



VAR00030 62.39 154.677 .354 .866
Reliabilitas Putaran IV
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.869 22
d. Putaran kelima
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
VARO00001 59.05 142.502 .502 .862
VARO00002 59.29 139.402 .569 .860
VARO00003 58.58 139.304 .579 .859
VARO00005 58.74 145.891 .313 .869
VARO00006 59.73 143.827 471 .863
VARO00008 59.32 142.033 448 .864
VARO00011 58.92 143.186 427 .865
VAR00012 59.00 142.924 420 .865
VARO00013 59.10 141.637 469 .863
VARO00014 59.08 143.667 402 .866
VARO00015 59.03 141.571 431 .865
VAR00016 59.22 143.230 436 .864
VARO00017 59.30 143.489 451 .864
VAR00018 59.32 144.185 432 .864
VAR00021 58.81 140.543 .570 .860
VAR00022 58.86 137.988 .610 .858
VAR00023 58.98 140.538 .509 .862
VAR00025 58.83 142.179 455 .864
VAR00026 59.13 143.589 .399 .866
VAR00027 59.86 147.232 .361 .867
VAR00030 59.71 147.082 .339 .867
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Reliabilitas Putaran V :
Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items
.869 21

Lampiran 4. Uji Normalitas dan Linieritas
a. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BP .069 120 .200° 991 120 .637
Pb .077 120 .077 .982 120 .103
b. Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Pb * Between (Combined) 11473.512 45 254.967 2.604 .000
BN ES Linearity 3596.347 1 3596.347 36.735  .000
Deviation from 7877.165 44 179.026 1.829 .01
Linearity
Within Groups 7244.613 74 97.900
Total 18718.125 119
Lampiran 5. Uji Hipotesis
Correlations
BP Pb
Spearman's tho BP  Correlation 1.000 4207
Coefficient
Sig. (2-tailed) A .000
N 120 120
Pb  Correlation 420" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 N
N 120 120




Uji Analisis Deskriptif
Statistics
Phubbing
N Valid 120
Missing 0
Mean 56.38
Median 55.00
Mode 72
Std. Deviation ~ 12.542
Minimum 27
Maximum 96

Sum 6765
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Lampiran 6. Perizinan Penelitian

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarjana Psikologi (S1) Terakreditasi (UNGGUL)
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi (B)
Program Studi Psikologi Profesi (S2) Terakreditasi (B)

Kampus : JI. Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 Telp. (031) 5990029, 5931800 (hunting) Ex 148, 149
Homepage : www.untag-sby.ac.id ; Email : psikologi@untag-sby.ac.id

11 Desember 2025

Nomor
Lampiran
Perihal

Yth
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1. Arsip

: 3598/K/F.Psi/X11/2025

: Permohona in Peneliti. nti Kripsi

Humas SMA 17 Agustus 1945 Surabaya
J1 Semolowaru No 45 Kecamatan Sukolilo Surabaya

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya menyampaikan,
Terkait tugas akhir Skripsi mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya, dengan hormat kami memohon untuk diperkenankan
mengadakan penelitian / pengambilan data pada SMA 17 Agustus 1945
Surabaya yang Bapak/Ibu pimpin, Adapun informasi pendukung berkaitan
dengan kegiatan penelitian tersebut adalah sebagai berikut:

Nama :  Putri Ningrum Afifah

NPM : 1512200264

Alamat :JI Semolowaru Selatan I No 15B

Program Studi . Psikologi

Judul Penilitian : Hubungan Boredom Proneness dengan Perilaku Phubbing

pada Remaja
Subjek Penelitian  : Remaja SMA kelas 10-12
No. Handphone  : 082147459401

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasama disampaikan
terima kasih.




Lampiran 7. Perhitungan GPOWER

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical r = 0.154149

J ~
7 N
44 /
. /
3 4 ,/
\
4 \
/
2 / \
/
11 B P X
\< N
. -~ ~
0 . : — : —
-0.2 -0.1 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5
Test family Statistical test
Exact v ‘Correlation: Bivariate normal model v
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given &, power, and effect size i
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) One v Lower critical r 0.1541491
Determine => Correlation p H1 0.3 Upper critical r 0.1541491
o err prob 0.05 Total sample size 115
Power (1-B err prob) 0.95 Actual power 0.9501151

Correlation p HO 0
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Lampiran 8. STD

Statistics
Boredom_Pron
eness Phubbing
N Valid 120 120
Missing 0 0
Mean 62,09 56,38
Median 62,50 55,00
Mode 63 72
Std. Deviation 12,501 12,542
Minimum 25 27
Maximum 929 96
Sum 7451 6765
Lampiran 9. Hasil Turnitin
HUBUNGAN BOREDEM PRONENESS DENGAN PERILAKU
PHUBBING PADA REMAJA
166 146 6x  7a
Submitted to Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya 2%
re!.xosu‘ory untag-sby.ac.id 2%
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n uk‘\m!(?;‘u org <1 %
dlﬁ\\!h.L‘Hﬂsd ac.id <’I %
B S‘:T,}h:v.mh:'ri to Universitas Negeri Jakarta <1 %
psfkologw.unmuhjember.ac.id <1 i
n Sl‘J‘bn‘ntted to UIN Sultan Syarif Kasim Riau <1 %
n S‘L‘I‘F)m\lled to STIE Mahardhika <‘| %
m reposwl“ory.mn—suskd ac.id <1 %
rePosiF?w.upl.edu <1 %
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