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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Kuisioner Google Form 
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Lampiran 2 : Kuisioner Skala Parenting Stress 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dengan memilih salah satu 

jawaban berikut: 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Netral 

4 = Setuju 

5 = Sangat Setuju 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1 

Saya sering merasa hubungan dengan 

anak terasa menjauh meskipun kami 

berada di rumah yang sama. 

     

2 

Saya merasa sulit menikmati waktu 

bersama anak karena pikiran saya 

sering terasa penuh. 

     

3 

Saya merasa cukup dekat secara 

emosional saat beraktivitas bersama 

anak. 

     

4 

Saya merasa hubungan saya dengan 

anak berjalan baik atau memberi rasa 

puas bagi saya sebagai ibu. 

     

5 

Saya sering merasa kegiatan bersama 

anak tidak memberi saya perasaan 

menyenangkan. 

     

6 

Saya kesulitan menikmati 

kebersamaan dengan anak meskipun 

sedang melakukan hal yang 

sederhana. 

     

7 
Saya merasa puas saat menghabiskan 

waktu bersama anak. 

     

8 

Saya bisa menikmati momen 

sederhana dengan anak tanpa merasa 

terbebani 

     

9 

Saya merasa tanggung jawab 

mengasuh sering membuat tenaga 

saya cepat habis. 
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10 

Saya merasa tuntutan pengasuhan 

kadang terlalu berat sampai membuat 

saya kewalahan. 

     

11 

Saya merasa tetap punya cukup 

tenaga untuk menjalankan tugas 

pengasuhan sehari-hari. 

     

12 

Saya masih bisa mengatur tenaga 

saya meskipun tugas pengasuhan 

cukup banyak. 
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Lampiran 3 : Kuisioner Skala Work Life Balance 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dengan memilih salah satu 

jawaban berikut: 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Netral 

4 = Setuju 

5 = Sangat Setuju 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1 

Saya sering merasa urusan pekerjaan 

membuat saya sulit fokus pada 

kebutuhan anak saya di rumah. 

     

2 

Jadwal pekerjaan saya sering 

membuat waktu pribadi saya bersama 

anak menjadi berkurang 

     

3 

Saya dapat memisahkan urusan 

pekerjaan dengan kehidupan pribadi 

sehingga waktu saya dengan anak 

tetap terjaga 

     

4 

Saya merasa pekerjaan tidak terlalu 

menggaanggu waktu atau perhatian 

saya ketika sedang bersama anak. 

     

5 

Saya sering kehilangan fokus kerja 

karena harus memikirkan kebutuhan 

anak di rumah. 

     

6 

Pekerjaan menjadi terabaikan karena 

banyak tugas rumah tangga yang 

harus saya prioritaskan. 

     

7 

Saya tetap bisa fokus bekerja 

meskipun ada urusan rumah atau 

kebutuhan anak. 

     

8 
Tugas mengasuh tidak terlalu 

mengacaukan pekerjaan saya. 

     

9 

Pekerjaan saya membuat saya merasa 

lebih bersemangat menjalani peran di 

rumah. 
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10 

Apa yang saya pelajari di tempat 

kerja sering membantu saya 

menghadapi situasi di rumah 

     

11 

Saya sering merasa kekurangan 

tenaga untuk menjalankan tugas 

pengasuhan sehari-hari. 

     

12 

Saya kesulitan memanfaatkan 

kemampuan dari pekerjaan untuk 

menghadapi masalah di rumah 

     

13 

Kehidupan pribadi yang tertata 

membuat saya lebih sigap dalam 

menyelesaikan pekerjaan. 

     

14 

Ketika kehidupan pribadi saya 

berjalan baik, saya dapat bekerja 

dengan konsentrasi lebihstabil 

     

15 

Kehidupan peibadi yang kurang 

seimbang membuat saya kurang 

optimal saat mengerjakan tugas. 

     

16 

Masalah dalam kehidupan pribadi 

sering mengurangi ketelitihan saya 

dalam bekerja. 
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Lampiran 4 : Kuisioner Skala Self Efficacy 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dengan memilih salah satu 

jawaban berikut: 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Netral 

4 = Setuju 

5 = Sangat Setuju 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1 
Tugas di rumah atau di tempat kerja 

biasanya selesai tepat waktu tanpa 

menimbulkan tekanan berlebih. 

     

2 

Aktivitas harian terasa terkendali 

sehingga kewajiban kerja atau 

pengasuhan dapat terselesaikan 

secara berurutan. 

     

3 
Tanggung jawab kerja atau 

pengasuhan sering tertunda karena 

sulit mengatur prioritas  

     

4 
Beban tugas harian mudah 

menumpuk sehingga penyelesaian 

kewajiban menjadi tidak optimal. 

     

5 

Saya mampu memilih cara yang 

sesuai kemampuan ketika 

menyelesaikan tugas di rumah 

maupun pekerjaan. 

     

6 
Saya dapat menyesuaikan cara  

mengasuh atau bekerja berdasarkan 

kemampuan. 

     

7 

Saya sering mencoba melakukan hal 

di luar kemampuan sehingga tugas 

rumah atau pekerjaan terasa sulit 

dikendalikan 

     

8 

Saya sering memaksakan cara yang 

tidak sesuai kemampuan sehingga 

pengasuhan atau pekerjaan menjadi 

lebih melelahkan. 

     

9 
Ada keyakinan bahwa tugas 

pekerjaan atau pengasuhan dapat 
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diselesaikan meskipun berada dalam 

tekanan. 

10 

Keyakinan terhadap kemampuan diri 

tetap stabil ketika menghadapi 

tantangan baik di rumah atau di 

tempat kerja 

     

11 

Keyakinan terhadap kemampuan diri 

mudah menurun ketika menghadapi 

tanggung jawab pekerjaan atau 

pengasuhan secara bersamaan. 

     

12 
Rasa ragu sering muncul sehingga 

tugas rumah maupun pekerjaan terasa 

sulit dicapai 

     

13 
Tugas kerja maupun rumah tangga 

tetap diselesaikan meskipun muncul 

tekanan atau hambatan. 

     

14 
Tanggung jawab pengasuhan tetap 

dijalankan meskipun kondisi fisik 

atau emosi sedang menurun. 

     

15 
Pekerjaan atau urusan rumah mudah 

terhenti ketika muncul masalah 

     

16 
Kewajiban pengasuhan sering 

terabaikan saat menghadapi tekanan 

kerja atau kesulitan di rumah. 

     

17 

Keyakinan untuk menuntaskan 

pekerjaan atau urusan rumah tangga 

tetap terjaga meskipun beban 

aktivitas meningkat.. 

     

18 

Kemampuan dalam mengatur tugas 

kerja atau pengasuhan dirasakan 

cukup kuat untuk menyelesaikan 

kewajiban harian. 

     

19 

Keraguan terhadap kemampuan diri 

sering muncul saat menghadapi 

tuntutan kerja maupun tanggung 

jawab pengasuhan.  

     

20 

Penyelesaian tugas kerja atau 

pengasuhan sering terasa berat karena 

kurang percaya pada kapasitas diri 

sendiri 

     

21 
Merasa mampu menangani tuntutan 

pekerjaan sekaligus kewajiban rumah 
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tangga meskipun situasi berubah-

ubah. 

22 

Tetap yakin dapat menyelesaikan 

urusan pengasuhan atau pekerjaan 

ketika muncul tekanan yang tidak 

terduga. 

     

23 

Sering merasa ragu mengelola 

pekerjaan atau tugas rumah ketika 

keadaan menjadi lebih padat dari 

biasanya.  

     

24 

Mudah kehilangan keyakinan untuk 

menyelesaikan tanggung jawab 

rumah atau pekerjaan ketika 

menghadapi situasi baru. 
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Lampiran 5 : Skala Work Life Balance 

X1-1 X1-2 X1-3 X1-4 X1-5 X1-6 X1-7 X1-8 

4 4 4 4 4 4 5 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 5 5 4 5 5 

3 3 3 3 3 3 4 3 

4 3 4 4 4 4 4 4 

5 3 4 4 4 4 5 4 

3 2 3 3 3 3 2 4 

4 5 3 3 5 4 5 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 

5 4 4 4 5 3 4 4 

3 3 3 4 4 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 3 3 3 4 

3 3 4 3 4 4 4 3 

3 3 3 3 4 4 4 3 

4 4 5 5 5 5 5 5 

3 3 3 4 3 3 3 3 

3 5 5 3 4 5 4 5 

3 5 4 4 4 4 3 5 

3 4 4 3 4 3 4 4 

4 3 4 3 4 4 4 4 

3 3 3 4 3 3 3 4 

5 5 4 5 5 5 5 5 

4 3 3 4 3 3 3 4 

5 5 5 5 5 5 5 4 

5 4 5 5 5 5 5 5 

4 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 5 3 4 

3 3 3 3 3 3 4 4 

4 5 3 5 3 4 4 4 

3 3 2 2 3 3 3 3 
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4 4 3 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 5 

4 4 4 4 3 3 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 5 4 5 4 5 

5 4 5 4 4 5 5 4 

4 4 4 3 4 4 4 4 

4 4 4 5 4 4 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 5 4 3 4 

4 3 3 4 2 3 3 3 

4 4 3 4 5 4 4 4 

 

X1-9 X1-10 X1-11 X1-12 X1-13 X1-14 X1-15 X1-16 

4 4 4 4 4 4 3 4 

4 3 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 4 5 5 5 4 

3 3 3 4 3 4 3 3 

4 4 3 4 3 4 4 4 

4 5 5 5 4 4 4 5 

3 3 3 2 3 4 3 3 

5 5 4 4 4 5 4 4 

3 3 3 2 3 2 3 3 

4 4 4 4 4 5 4 4 

5 5 3 3 3 3 4 3 

4 3 5 4 4 3 4 4 

3 3 3 2 4 3 2 4 

3 4 4 4 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 

5 4 5 5 4 5 5 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 5 4 4 5 4 4 

3 4 4 3 5 4 4 4 

4 4 3 3 4 3 3 4 

3 3 4 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 3 4 3 3 
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5 5 4 5 5 4 5 5 

3 3 4 3 3 4 3 3 

4 3 5 5 4 5 5 5 

5 5 5 5 4 4 5 5 

4 2 3 4 3 3 3 4 

3 5 3 4 4 3 4 3 

3 4 3 4 3 4 3 3 

4 3 4 5 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 3 4 

5 3 5 4 3 3 3 4 

4 5 5 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 4 5 5 

4 4 4 4 3 4 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 4 

5 4 4 4 4 5 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 4 4 4 
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Lampiran 6 : Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Skala Work Life Balance 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 38.1395 31.932 .688 .918 

VAR00002 38.2558 31.766 .663 .920 

VAR00003 38.2791 31.158 .776 .914 

VAR00004 38.0930 30.801 .751 .915 

VAR00005 38.1395 30.790 .804 .913 

VAR00006 38.0698 32.685 .587 .923 

VAR00007 38.1628 32.044 .543 .926 

VAR00008 38.0465 30.950 .724 .917 

VAR00009 38.0698 32.257 .610 .922 

VAR00010 38.1860 30.346 .840 .911 

VAR00011 38.0930 31.991 .708 .918 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.925 11 
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Lampiran 7 : Skala Self  Efficacy 

X2-

1 

X2-

2 

X2-

3 

X2-

4 

X2-

5 

X2-

6 

X2-

7 

X2-

8 

X2-

9 

X2-

10 

X2-

11 

X2-

12 

4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 

5 4 5 5 4 4 5 3 5 5 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 

3 5 5 4 4 5 5 4 4 5 3 5 

4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 

5 4 4 5 4 4 3 3 4 4 4 4 

4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 5 3 4 4 4 4 5 3 4 5 5 

5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 

4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 

3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 

4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 

4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 



66 

 

 

 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 

4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 

5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 

3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 

5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 

3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

 

X2-

13 

X2-

14 

X2-

15 

X2-

16 

X2-

17 

X2-

18 

X2-

19 

X2-

20 

X2-

21 

X2-

22 

X2-

23 

X2-

24 

4 3 4 4 3 4 3 4 4 5 5 4 

3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

5 4 4 4 4 5 4 5 3 4 5 4 

4 3 4 3 4 4 3 3 5 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 

4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 

4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
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4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 

3 4 5 4 4 4 4 4 5 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 

4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 5 4 

3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

3 3 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 

4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 

4 3 3 4 5 4 4 4 4 5 4 5 

4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 

3 5 4 5 5 5 3 4 5 4 5 5 

2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 

4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 
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Lampiran 8 : Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Skala Self Efficacy 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 61.1860 119.250 .820 .968 

VAR00002 61.2326 120.135 .775 .968 

VAR00003 61.2093 118.550 .848 .967 

VAR00004 61.2558 121.385 .785 .968 

VAR00005 61.2558 120.528 .772 .968 

VAR00006 61.2326 120.373 .825 .968 

VAR00007 61.3488 118.709 .842 .967 

VAR00008 61.3023 119.216 .773 .969 

VAR00009 61.2791 118.254 .864 .967 

VAR00010 61.3023 121.692 .744 .969 

VAR00011 61.3023 120.502 .728 .969 

VAR00012 61.1860 121.917 .755 .969 

VAR00013 61.3256 118.415 .837 .968 

VAR00014 61.2326 120.326 .795 .968 

VAR00015 61.3023 119.930 .760 .969 

VAR00016 61.2093 120.312 .776 .968 

VAR00017 61.3256 117.130 .853 .967 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.970 17 
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Lampiran 9: Skala Parenting Stress 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 

2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 

1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 

1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 

3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 

1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 

2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 

2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 

2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 

2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 

1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 

3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 

3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 
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1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

2 1 2 1 2 2 3 2 3 2 2 1 

2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 

1 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 2 

1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 

3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 

2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 
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Lampiran 10 : Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Skala Parenting Stress 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00009 13.9767 19.309 .779 .915 

VAR00010 14.1163 20.058 .718 .920 

VAR00011 13.9535 20.045 .675 .923 

VAR00012 13.9302 18.209 .819 .912 

VAR00013 13.8837 20.153 .714 .920 

VAR00014 13.8140 20.060 .720 .920 

VAR00015 13.9070 20.039 .753 .918 

VAR00016 13.9302 18.733 .835 .911 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.927 8 
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Lampiran 11: Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardize

d Residual 

N 220 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.88038510 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .060 

Positive .060 

Negative -.042 

Test Statistic .060 

Asymp. Sig. (2-tailed) .054c 

Monte Carlo Sig. (2-

tailed) 

Sig. .395d 

99% Confidence Interval Lower Bound .383 

Upper Bound .408 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 
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Lampiran 12: Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

PARENTIN

G_STRESS 

* 

WORK_LIF

E_BALAN

CE 

Between Groups (Combin

ed) 
766.136 29 26.418 

1.12

8 
.309 

Linearity 1.781 1 1.781 .076 .783 

Deviation 

from 

Linearity 

764.356 28 27.298 
1.16

5 
.270 

Within Groups 4451.864 190 23.431   

Total 5218.000 219    

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

PARENTIN

G_STRESS 

* 

SELF_EFFI

CACY 

Between Groups (Combin

ed) 
809.789 41 19.751 .798 .802 

Linearity .000 1 .000 .000 .997 

Deviation 

from 

Linearity 

809.789 40 20.245 .817 .771 

Within Groups 4408.211 178 24.765   

Total 5218.000 219    

 

 

 

 

 

 



74 

 

 

 

Lampiran 13: Uji Multikolinieritas dan Uji Heteroskedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 WORK_LIFE_BALAN

CE 
1.000 1.000 

SELF_EFFICACY 1.000 1.000 

a. Dependent Variable: PARENTING_STRESS 

 

Correlations 

 

WORK_L

IFE_BAL

ANCE 

SELF_E

FFICAC

Y ABS_RES 

Spearman's 

rho 

WORK_LIF

E_BALANC

E 

Correlatio

n 

Coefficient 

1.000 .038 .034 

Sig. (2-

tailed) 
. .576 .616 

N 220 220 220 

SELF_EFFI

CACY 

Correlatio

n 

Coefficient 

.038 1.000 -.047 

Sig. (2-

tailed) 
.576 . .491 

N 220 220 220 

ABS_RES Correlatio

n 

Coefficient 

.034 -.047 1.000 

Sig. (2-

tailed) 
.616 .491 . 

N 220 220 220 
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Judul Penelitian : Hubungan antara Work Life Balance dan Self Efficacy 

dengan Parenting Stress Pada Ibu yang Bekerja 

Subjek Penelitian : Ibu Bekerja 

No. Handphone : 081249859541 

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasama disampaikan 

terima kasih. 

 

Dekan, 

 

 

 

 

Dr. Rr. Amanda Pasca Rini, M.Si, Psikolog  

NPP :  20510 02 0552 
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Lampiran 14 : Hasil Turnitin 
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