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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skala Pengukuran Penelitian 

 

Skala 1 Kecemasan Kompetitif 

No. Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju Netral 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 

Saya merasa gelisah 

terutama saat 

menghadapi kompetisi 

game online. 

     

2 

Saya khawatir tidak 

dapat menampilkan 

kemampuan terbaik 

saya saat menghadapi 

sebuah kompetisi 

Mobile Legends. 

     

3 

Saya merasa percaya 

diri ketika menghadapi 

sebuah kompetisi atau 

turnamen Mobile 

Legends. 

     

4 

Tubuh saya terasa 

tegang saat menjelang 

kompetisi atau 

turnamen Mobile 

Legends dimulai. 

     

5 

Saya khawatir akan 

kalah ketika mengikuti 

kompetisi game atau 

turnamen. 

     

6 
Perut saya terasa kram 

ketika pertandingan 
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atau kompetisi akan 

dimulai. 

7 

Saya sering merasa 

tertekan saat berada 

pada situasi yang 

menegangkan, misalnya 

saat mengikuti 

kompetisi Mobile 

Legends. 

     

8 

Jantung saya berdegup 

kencang ketika 

pertandingan memasuki 

atau melaju ke fase 

yang lebih intens. 

     

9 

Saya yakin bisa bermain 

baik pada saat 

turnamen dimulai. 

     

10 

Saya khawatir bermain 

buruk ketika 

pertandingan sudah 

berjalan dan 

tekanannya meningkat. 

     

11 

Saya merasa sakit perut 

ketika turnamen akan 

segera dimulai. 

     

12 

Saya khawatir orang lain 

akan kecewa dengan 

performa saya saat 

menghadapi fase 

pertandingan yang 

menentukan. 

     

13 

Tangan saya basah oleh 

keringat dingin ketika 

pertandingan 

     



75 
 

 
 

berlangsung dalam 

situasi tekanan tinggi. 

14 

Saya tenang 

menghadapi tekanan 

saat mengikuti 

kompetisi atau 

turnamen Mobile 

Legends. 

     

15 

Tubuh saya terasa kaku 

ketika pertandingan 

memasuki fase yang 

menegangkan. 

     

16 

Saya merasakan 

perubahan suhu tubuh 

(terlalu dingin atau 

panas) ketika merasa 

gugup di pertandingan. 

     

17 

Tangan saya terasa 

gemetar menjelang 

pertandingan dimulai. 

     

18 

Saya yakin pengalaman 

saya selama latihan 

akan membantu saya 

tampil baik. 

     

19 

Saya merasa siap 

menghadapi berbagai 

situasi tak terduga 

selama pertandingan. 
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Skala 2 Inhibitory Control 

No. Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju Netral 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya tetap fokus pada 

permainan meskipun 

suasana sekitar ramai 

atau bising. 

     

2 Saya mampu tetap 

mempertahankan tugas 

dan peran saya dalam 

tim walaupun saya 

mengalami kerugian 

atau harus berkorban 

demi mendapatkan 

sebuah objektif. 

     

3 Saya mampu 

memfokuskan 

perhatian pada 

informasi penting 

dalam game (mini 

map, posisi lawan, 

cooldown battle spell, 

dan cooldown skill) 

dalam kondisi apa pun. 

     

4 Saya kesulitan 

menjaga konsentrasi 

saat permainan 

berlangsung lama (late 

game). 

     

5 Saya tetap waspada 

terhadap kondisi 

enemy missing pada 

mini map walaupun 

sedang dalam situasi 

one by one atau saat 

mengambil objektif. 
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6 Saya tidak mudah 

terganggu oleh 

komentar negatif dari 

lawan atau penonton 

saat bertanding. 

     

7 Fokus saya mudah 

terpecah ketika 

permainan terhenti 

berulang kali karena 

lawan mengajukan 

pause. 

     

8 Jika saya melakukan 

kesalahan, saya dapat 

segera menenangkan 

diri sehingga tetap 

fokus pada 

pertandingan. 

     

9 Saya dapat 

mengabaikan pikiran 

yang tidak 

berhubungan dengan 

pertandingan saat 

bermain. 

     

10 Ketika rekan satu tim 

melakukan kesalahan, 

saya mudah 

kehilangan fokus 

dalam permainan. 

     

11 Pikiran yang muncul 

secara spontan sering 

membuat keputusan 

saya menjadi kurang 

tepat. 

     

12 Saya dapat 

mengendalikan pikiran 

spontan dan tetap 

disiplin mengikuti 

strategi yang telah 

     



78 
 

 
 

ditentukan saat 

bermain. 

13 Pengalaman buruk 

pada pertandingan 

sebelumnya sering 

memengaruhi cara 

saya bermain di 

pertandingan 

berikutnya. 

     

14 Informasi atau 

instruksi baru yang 

muncul saat bermain 

sering mengganggu 

strategi yang sudah 

saya rencanakan 

sebelumnya. 

     

15 Saya mampu 

mengubah susunan 

item build dan 

menyesuaikannya 

dengan kondisi yang 

ada. 

     

16 Saya kesulitan 

mengubah strategi 

ketika situasi 

permainan berubah. 

     

17 Saya sering kesulitan 

menahan diri sehingga 

bertindak sebelum 

situasi mendukung. 

     

18 Saya mudah panik 

ketika tim saya berada 

dalam posisi 

tertinggal. 

     

19 Saya mampu 

mengendalikan emosi 

saat tekanan 

permainan meningkat. 
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20 Saya tidak mudah 

panik ketika 

permainan memasuki 

situasi kritis seperti 

late game. 

     

21 Saya sering terburu-

buru mengambil 

keputusan dalam 

permainan meskipun 

belum 

mempertimbangkan 

risikonya. 

     

22 Saya mampu menahan 

diri untuk tidak 

langsung mengambil 

keputusan saat 

pertandingan, 

meskipun saya ingin 

segera bereaksi. 
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Lampiran 2. Tabulasi Data 

 

Skala 1 Kecemasan Kompetitif 

Y 

P
1
 

P
2
 

P
3
 

P
4
 

P
5
 

P
6
 

P
7
 

P
8
 

P
9
 

P
1
0
 

P
1
1
 

P
1
2
 

P
1
3
 

P
1
4
 

P
1
5
 

P
1
6
 

P
1
7
 

P
1
8
 

P
1
9
 

1
 1 1 1 2 5 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 

2
 3 2 1 4 3 1 3 4 2 4 1 4 1 3 3 4 3 2 1 

3
 4 4 2 3 5 3 3 5 1 3 3 3 1 1 3 3 1 1 1 

4
 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

5
 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 4 3 2 4 2 2 2 

6
 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 1 

7
 1 1 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 

8
 2 4 3 2 4 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 

9
 3 1 4 2 3 1 4 2 5 1 3 2 2 3 4 5 2 5 4 

1
0
 

1 1 3 3 3 3 3 4 3 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 

1
1
 

3 2 3 4 4 3 2 4 3 1 1 1 5 1 1 3 1 1 1 
1

2
 

2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 3 2 3 2 1 1 

1
3
 

2 2 1 2 3 2 2 4 2 1 1 1 5 1 1 3 2 1 1 

1
4
 

2 2 2 1 4 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 

1
5
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1
6
 

3 3 5 4 2 4 4 3 3 5 3 1 1 4 3 4 3 5 3 
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1
7
 

3 4 2 4 1 1 5 5 3 4 1 5 4 1 1 1 1 3 1 

1
8
 

3 3 2 4 3 1 2 3 2 4 1 5 4 3 3 5 4 2 1 

1
9
 

1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 4 2 1 5 5 1 5 1 

2
0
 

4 3 3 4 2 2 4 4 1 3 3 4 4 2 3 3 4 1 1 

2
1
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

2
2
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2
3
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2
4
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 

2
5
 

2 2 2 2 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

2
6
 

1 2 2 2 5 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

2
7
 

2 2 2 2 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

2
8
 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

2
9
 

3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

3
0
 

2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

3
1
 

3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3
2
 

2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

3
3
 

2 2 2 2 5 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

3
4
 

2 2 2 2 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

3
5
 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 
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3
6
 

2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

3
7
 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 2 

3
8
 

2 2 2 2 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

3
9
 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

4
0
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

4
1
 

3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

4
2
 

2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

4
3
 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

4
4
 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

4
5
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

4
6
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4
7
 

3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

4
8
 

2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

4
9
 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

5
0
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 

5
1
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5
2
 

2 2 2 2 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

5
3
 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

5
4
 

2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 
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5
5
 

2 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

5
6
 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

5
7
 

2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

5
8
 

2 2 2 2 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

5
9
 

3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

6
0
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

6
1
 

3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

6
2
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

6
3
 

2 2 2 2 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

6
4
 

2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

6
5
 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

6
6
 

2 2 2 2 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

6
7
 

2 2 2 2 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

6
8
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

6
9
 

3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

7
0
 

1 2 2 2 5 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

7
1
 

3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

7
2
 

1 1 1 2 5 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

7
3
 

3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 
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7
4
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

7
5
 

2 2 2 2 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

7
6
 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

7
7
 

2 2 2 2 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

7
8
 

2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

7
9
 

2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

8
0
 

2 2 2 2 5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

8
1
 

2 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

8
2
 

2 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

8
3
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8
4
 

2 2 2 2 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

8
5
 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

8
6
 

2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

8
7
 

2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

8
8
 

3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

8
9
 

3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

9
0
 

2 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9
1
 

2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

9
2
 

2 2 2 2 1 5 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 
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9
3
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

9
4
 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

9
5
 

2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

9
6
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

9
7
 

3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

9
8
 

2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

9
9
 

3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

1
0

0
 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

1
0

1
 

2 2 2 2 1 5 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

1
0

2
 

2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

1
0

3
 

1 2 2 2 1 5 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

1
0

4
 

1 2 2 2 1 5 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 
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Skala 2 Inhibitory Control 

X 

P
1
 

P
2
 

P
3
 

P
4
 

P
5
 

P
6
 

P
7
 

P
8
 

P
9
 

P
1

0
 

P
1

1
 

P
1

2
 

P
1

3
 

P
1

4
 

P
1

5
 

P
1

6
 

P
1

7
 

P
1

8
 

P
1

9
 

P
2

0
 

P
2

1
 

P
2

2
 

1
 

5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

2
 

5 3 4 3 5 5 2 4 3 5 4 3 3 2 5 3 4 4 3 4 4 3 

3
 

4 5 5 2 4 4 3 5 5 5 3 4 4 2 5 3 5 5 5 5 3 4 

4
 

4 4 3 2 5 5 4 4 4 4 3 4 5 3 4 4 2 4 4 4 1 3 

5
 

4 3 3 4 3 5 3 4 5 4 3 4 2 2 4 3 3 2 5 4 1 4 

6
 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 

7
 

3 5 5 5 4 3 3 5 4 4 5 3 1 3 5 3 3 5 3 5 5 1 

8
 

4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 

9
 

4 4 3 4 3 4 2 2 3 2 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 5 5 

1
0

 3 3 4 4 3 5 4 3 4 5 2 3 3 4 2 3 4 4 2 3 4 3 

1
1

 4 4 3 4 3 4 4 2 3 1 5 2 1 3 4 3 3 2 4 4 4 5 

1
2

 4 4 1 4 5 3 5 4 4 5 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 5 4 
1

3
 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1
4

 5 1 3 4 1 1 5 2 3 4 4 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

1
5

 3 5 4 4 1 3 5 4 2 5 5 2 2 1 1 5 4 3 5 4 1 4 

1
6

 4 5 4 4 4 4 1 5 4 5 3 3 1 1 2 4 3 5 5 5 2 3 

1
7

 5 5 5 1 5 5 1 5 5 1 1 5 3 1 5 1 1 1 5 5 1 5 
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1
8

 4 5 5 4 3 5 5 4 5 4 4 4 1 2 5 2 2 4 4 5 4 2 

1
9

 1 2 3 5 1 3 2 2 3 4 3 3 3 4 1 3 5 2 2 1 3 1 

2
0

 5 5 5 1 5 5 1 3 4 5 1 1 5 3 2 4 5 1 3 2 5 3 

2
1

 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 3 3 4 3 

2
2

 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

2
3

 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

2
4

 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 

2
5

 4 5 4 3 5 5 3 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 

2
6

 5 3 4 4 4 3 5 3 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 

2
7

 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

2
8

 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 

2
9

 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 
3

0
 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 

3
1

 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 

3
2

 4 3 4 4 4 3 5 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

3
3

 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 

3
4

 5 4 4 5 4 3 4 4 4 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

3
5

 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 

3
6

 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 
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3
7

 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3
8

 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

3
9

 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

4
0

 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 3 

4
1

 5 3 4 4 4 4 5 4 4 3 5 4 3 5 4 3 4 4 3 4 3 4 

4
2

 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

4
3

 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 

4
4

 4 5 4 4 5 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 

4
5

 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 

4
6

 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 5 4 

4
7

 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

4
8

 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 5 3 4 

4
9
 5 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 4 

5
0

 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 

5
1

 4 5 4 3 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 

5
2

 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 

5
3

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 

5
4

 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

5
5

 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 
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5
6

 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

5
7

 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 

5
8

 4 4 4 5 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 4 

5
9

 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

6
0

 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

6
1

 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

6
2

 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 5 4 

6
3

 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 

6
4

 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

6
5

 3 3 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

6
6

 5 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 

6
7

 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 
6

8
 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 

6
9

 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

7
0

 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 

7
1

 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 

7
2

 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

7
3

 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 2 2 4 

7
4

 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 3 4 
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7
5

 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

7
6

 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

7
7

 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 

7
8

 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 

7
9

 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

8
0

 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 4 

8
1

 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

8
2

 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

8
3

 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

8
4

 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 

8
5

 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

8
6

 4 5 3 5 4 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 4 5 5 4 

8
7
 4 5 3 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 3 

8
8

 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

8
9

 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

9
0

 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 

9
1

 4 5 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 

9
2

 5 4 4 4 3 4 5 5 5 4 3 4 5 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

9
3

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
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9
4

 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9
5

 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 3 5 4 5 4 3 5 4 4 

9
6

 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

9
7

 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

9
8

 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 

9
9

 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

1
0

0
 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1
0

1
 

4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 4 3 4 

1
0

2
 

4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 

1
0

3
 

5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

1
0

4
 

5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 
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Lampiran 3. Uji Validitas dan Reliabilitas 

Skala 1 Kecemasan Kompetitif 

Putaran 1 
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Putaran 2 
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Skala 2 Inhibitory Control 

Putaran 1 
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Putaran 2 
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Putaran 3 
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Putaran 4 
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Lampiran 4. Uji Prasyarat 

Uji Normalitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uji Linearitas 
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Lampiran 5. Uji Hipotesis 

Uji Korelasi Pearson Product Moment 
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Lampiran 6. Hasil Turnitin 

  


