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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi dan 

peer pressure  dengan perilaku agresivitas pada remaja. Perilaku agresivitas 

pada remaja merupakan permasalahan yang masih sering terjadi dan 

dipengaruhi oleh berbagai faktor internal maupun eksternal. Populasi dalam 

penelitian ini adalah remaja di Surabaya berusia 15-18 tahun yang pernah 

melakukan tindakan agresivitas. Subjek pada penelitian ini berjumlah 110 

remaja yang dipilih menggunakan teknik Purposive Sampling. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan analisis 

Spearman’s Rho dengan bantuan SPSS 25.0 for windows. Instrumen pada 

penelitian ini menggunakan skala likert.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

regulasi emosi dan peer pressure secara bersama-sama tidak memiliki 

hubungan signifikan dengan perilaku agresivitas. Hasil uji hipotesis 

menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara regulasi emosi 

dengan perilaku agresivitas dengan r = -0,475, p < 0,01. Disamping itu, peer 

pressure dengan perilaku agresivitas bersifat positif namun tidak terdapat 

hubungan yang signifikan dengan r = 0,272, p > 0,01. Artinya, rendahnya 

kemampuan regulasi emosi dan tingginya peer pressure dapat meningkatkan 

kecenderungan perilaku agresivitas pada remaja. Penguatan kemampuan 

regulasi emosi serta pengelolaan pengaruh negatif teman sebaya menjadi 

penting dalam upaya pencegahan perilaku agresivitas pada remaja. 
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WITH AGGRESSIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENT 
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Abstract 

 

This study aims to determine the relationship between emotional regulation 

and peer pressure with aggressive behavior in adolescents. Aggressive 

behavior in adolescents is a problem that still often occurs and is influenced by 

various internal and external factors. The population in this study were 

adolescents in Surabaya aged 15-18 years who had committed acts of 

aggression. There were 110 adolescents selected using purposive sampling. 

This study used a quantitative approach with Spearman's Rho analysis using 

SPSS 25.0 for Windows. The instrument used in this study was a Likert scale. 

The results showed that emotional regulation and peer pressure together had 

no significant relationship with aggressive behavior. The hypothesis test 

results showed a significant negative relationship between emotional 

regulation and aggressive behavior with r = -0.475, p < 0.01. In addition, peer 

pressure and aggressive behavior were positively related but not significantly 

with r = 0.272, p > 0.01. This means that low emotional regulation skills and 

high peer pressure can increase the tendency for aggressive behavior in 

adolescents. Strengthening emotional regulation skills and managing the 

negative influence of peers are important in efforts to prevent aggressive 

behavior in adolescents. 

 

Keywords: peer pressure; aggressive behavior; emotion regulation; adolescent 
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