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MOTTO 

 

 

Kehidupan yang baik adalah sebuah proses, bukan suatu keadaan yang ada dengan 

sendirinya. Kehidupan itu sendiri adalah arah, bukan tujuan. 

 

-Carl Rogers- 

 

Senja adalah pertanda dari berakhirnya hari. Namun selalu ada mentari yang 

menyapa sebagai tanda dimulainya hari yang baru. 

 

•oOo• 

 

Senja, hujan dan pelangi adalah komposisi yang tepat dalam hidup. 

 

•oOo• 
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Hubungan antara Dukungan Sosial Keluarga dengan Prokrastinasi Akademik 

pada Mahasiswa Perantau 

 

Sinta Yola Jayanti 

Email : sintayolajayanti@gmail.com  

Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

ABSTRAK 

 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan 

dukungan sosial keluarga terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

perantau. Prokrastinasi akademik merupakan suatu perilaku atau kebiasaan 

menunda-nunda suatu pekerjaan, dengan melakukan kegiatan yang tidak 

penting. Penelitian ini terdiri variabel bebas yaitu dukungan sosial keluarga 

dan varibel terikat yaitu prokrastinasi akademik. Hipotesis dalam penelitian 

ini yaitu terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial keluarga dengan 

prokrastinasi akademik mahasiswa perantau. Artinya semakin baik atau 

semakin positif persepsi terhadap dukungan yang diberikan oleh keluarga, 

maka semakin rendah perilaku prokrastinasinya. Sebaliknya, semakin rendah 

atau semakin negatif persepsi terhadap dukungan sosial keluarga maka akan 

semakin tinggi prokrastinasi akademik mahasiswa perantau. Partisapan dalam 

penelitian ini yaitu berjumlah 100 partisipan yang difokuskan untuk 

mahasiswa perantau angkatan 2016 pada Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya. Teknik analisis data menggunakan uji korelasi Product Moment 

dengan menggunakan bantuan software SPSS versi 20 for windows, yang 

hasilnya memperoleh nilai koefisien korelasi sebesar rxy =  -0,368 dengan nilai 

signifikansi p = 0,000 < dari 0,01, sehingga hasil penelitian ini memiliki 

korelasi yang negatif dan sangat signifikan.  

 

Kata kunci: Prokrastinasi Akademik, Dukungan Sosial Keluarga, 

Mahasiswa Perantau. 
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Relationship between Family Social Support with Academic Procrastination in 

Overseas Students 

 

Sinta Yola Jayanti 

Email: sintayolajayanti@gmail.com  

Faculty of Psychology, University 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

ABSTRACT 

 

  This research aims to determine how far relationship between family 

social support with academic procrastination in overseas students. Academic 

procrastination is an activity or habit that is put off a job, by doing activities 

that are not important. This research consists of independent variable is 

family social support and dependent variable is academic procrastination. 

The hypothesis in this research is that there is a negative relationship between 

family social support and academic procrastination of overseas students. This 

means that the better or more positive the perception of family social support, 

the lower the procrastination behavior. Conversely, the lower or the more 

negative the perception of family social support, the higher the academic 

procrastination of overseas students. Participants in this research were 100 

participants who were focused on the class of 2016 overseas students at the 

University of 17 Agustus 1945 Surabaya. Data analysis technique used a 

Product Moment correlation test using SPSS software version 20 for 

windows, the results of which obtained a correlation coefficient of rxy = -0,368 

with a significance value of p = 0,000 < from 0,01, so the results of this 

research had a negative correlation and very significant. 

 

Keywords: Academic Procrastination, Family Social Support, Overseas 

Students. 
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