LAMPIRAN

Lampiran 1. Instrumen Alat ukur Penelitian

Kuisoner Penelitian
Halo teman-teman

Perkenalkan, saya Rahma Gatra Dayinta mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian untuk memenuhi tugas akhir/skripsi dengan judul: Hubungan antara
Kepribadian Ekstrovert dan Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif Produk
Fashion melalui TikTok Live Shop pada Generasi Z di Surabaya. Oleh karena
itu, peneliti membutuhkan data dari responden berupa jawaban dari kuesioner
yang akan diberikan.

Sehubungan dengan penelitian tersebut, saya meminta bantuan Saudara/i
untuk berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi Saudara/i
akan sangat membantu kelancaran proses penelitian yang sedang saya jalankan.

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan untuk mengisi kuisoner ini,
sebagai berikut:

1. Berusia antara 18—27 tahun.
2. Berdomisili di Kota Surabaya.
3. Aktif menggunakan aplikasi TikTok minimal selama tiga bulan terakhir.
4. Pernah membeli produk fashion melalui fitur TikTok Live Shop minimal
satu kali.
Identitas
1. Nama/Inisial
2. Usia

3. Jenis Kelamin
4. Domisili
Petunjuk Pengisian Kuisoner
Bacalah pernyataan berikut dengan seksama, lalu pilih jawaban yang
paling menggambarkan diri Anda. Jawablah sesuai kenyataan, tidak ada
jawaban yang benar atau salah. Semua jawaban akan dilindungi kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk penelitian.
Berikan satu jawaban. Gunakan skala penilaian berikut:
SS = Sangat Setuju
S = Setuju
N = Netral
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju.
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Lampiran 2.

Skala Perilaku Konsumtif

Keterangan:

SS
S

N
TS
STS

: Sangat Setuju

: Setuju

: Netral

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya membeli produk fashion di
TikTok Live Shop tanpa menghitung
kemampuan keuangan saya.

Saya menghitung kemampuan
keuangan sebelum membeli produk
fashion di TikTok Live Shop.

Saya menekan tombol beli di TikTok
Live Shop sebelum memikirkan
manfaat produk fashion tersebut.

Saya mempertimbangkan kegunaan
produk fashion sebelum memutuskan
membeli di TikTok Live Shop.

Suasana hati yang senang mendorong
saya membeli produk fashion saat
menonton TikTok Live Shop.

Saya menahan keinginan membeli
produk fashion di TikTok Live Shop
meskipun suasana siaran langsung
membuat saya bersemangat.

Saya membeli produk fashion di
TikTok Live Shop karena terbawa
antusiasme suasana siaran langsung.

Saya memutuskan membeli produk
fashion di TikTok Live Shop
berdasarkan pertimbangan kebutuhan,
bukan karena suasana hati.

Saya menambah jumlah produk fashion
yang dibeli di TikTok Live Shop
melebihi kebutuhan saya.
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10

Saya membatasi jumlah produk fashion
yang dibeli di TikTok Live Shop agar
sesuai dengan kebutuhan.

11

Saya membeli beberapa produk fashion
sekaligus di TikTok Live Shop
walaupun satu produk sudah cukup.

12

Saya menghentikan pembelian produk
fashion di TikTok Live Shop ketika
jumlah yang dibutuhkan sudah
terpenuhi.

13

Saya membeli produk fashion di
TikTok Live Shop walaupun tidak ada
kebutuhan yang mendesak.

14

Saya hanya membeli produk fashion di
TikTok Live Shop jika produk tersebut
benar-benar saya perlukan.

15

Saya membeli produk fashion di
TikTok Live Shop hanya karena tertarik
pada tampilan saat siaran langsung.

16

Saya mengabaikan penawaran produk
fashion di TikTok Live Shop jika tidak
sesuai dengan kebutuhan saya.

17

Saya mengandalkan pembelian produk
fashion di TikTok Live Shop untuk
meningkatkan kebahagiaan saya.

18

Saya tetap merasakan kebahagiaan
walaupun tidak membeli produk
fashion di TikTok Live Shop.

19

Saya menilai hari saya lebih
menyenangkan apabila berhasil
membeli produk fashion di TikTok Live
Shop.

20

Kebahagiaan saya tidak bergantung
pada seberapa banyak produk fashion
yang saya beli di TikTok Live Shop.
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21

Saya membeli produk fashion di
TikTok Live Shop untuk memperoleh
kesenangan sesaat setelah transaksi.

22

Saya mengurungkan pembelian produk
fashion di TikTok Live Shop jika
manfaatnya hanya memberi
kesenangan singkat.

23

Saya membeli produk fashion di Tiktok
Live Shop demi sensasi menyenangkan
pada saat berlangsung.

24

Saya menolak membeli produk fashion
di Tiktok Live Shop ketika tujuan
utamanya hanya kepuasaan sesaat.




Lampiran 3. Skala Kepribadian Ekstrovert

Keterangan:

SS  :Sangat Setuju
S : Setuju

N : Netral

TS  :Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya menikmati kegiatan yang
melibatkan banyak gerak, seperti
bepergian, olahraga, atau pekerjaan
lapangan.

Pekerjaan yang menuntut aktivitas fisik
seperti berjalan, mengangkat, atau
bekerja dalam waktu lama membuat
saya tetap bekerja dengan giat.

Saya lebih suka kegiatan yang tidak
memerlukan banyak tenaga atau
pergerakan.

Saya menghindari pekerjaan yang
menuntut aktivitas seperti berjalan,
mengangkat, atau bekerja dalam waktu
lama.

Saya tertarik mencoba berbagai
kegiatan baru dalam waktu yang
berdekatan.

Saya cepat beralih dari satu kegiatan ke
kegiatan lain tanpa kehilangan
semangat.

Saya sulit meninggalkan rutinitas yang
sudah biasa saya lakukan.

Saya tidak nyaman berpindah ke
aktivitas baru sebelum yang lama
selesai.

Saya bersemangat ketika beraktivitas
bersama orang lain.
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10 | Saya senang melibatkan teman dalam
kegiatan sehari-hari.

11 | Saya lebih produktif ketika bekerja
sendirian.

12 | Saya menghindari kegiatan yang terlalu
melibatkan banyak orang.

13 | Saya mudah beradaptasi di lingkungan
sosial yang baru.

14 | Saya menikmati suasana ramai dan
penuh percakapan.

15 | Saya canggung ketika berada di tengah
orang baru.

16 | Saya cepat lelah dalam pertemuan
sosial yang lama.

17 | Saya menikmati tantangan baru
meskipun berisiko gagal.

18 | Saya berani mencoba hal-hal yang
menuntut keberanian.

19 | Saya menghindari kegiatan yang bisa
menimbulkan risiko.

20 | Saya lebih memilih situasi yang aman
dan pasti.

21 | Saya cepat mengambil keputusan
ketika melihat peluang yang
menantang.

22 | Saya tidak ragu mengambil risiko demi
pengalaman baru.

23 | Saya mempertimbangkan dengan hati-
hati sebelum memutuskan sesuatu yang
berisiko.

24 | Saya menolak kegiatan yang belum
saya nilai keamanannya.

25 | Saya langsung bertindak ketika muncul
ide menarik.

26 | Saya cepat memutuskan sesuatu tanpa

terlalu lama berpikir.
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27

Saya akan mempertimbangkan setiap
langkah sebelum bertindak.

28

Saya menunda tindakan sampai yakin
sepenuhnya.

29

Saya mudah mengubah keputusan
ketika muncul keinginan baru.

30

Saya akan bertindak mengikuti
dorongan sesaat.

31 | Saya menjaga konsistensi dalam setiap
keputusan yang saya ambil.

32 | Saya akan berhati-hati agar keputusan
saya tidak berubah-ubah.

33 | Saya mudah menunjukkan perasaan
senang atau kecewa dalam percakapan.

34 | Saya cepat merespons emosi orang lain
dengan empati.

35 | Saya tidak pernah memperlihatkan
emosi ketika berbicara dengan orang
lain.

36 | Saya sulit menunjukkan kepedulian
terhadap perasaan orang lain.

37 | Saya mudah menyesuaikan diri dengan
perubahan suasana.

38 | Saya bersikap fleksibel ketika
menghadapi situasi baru.

39 | Saya tetap berpegang pada pendirian
lama meskipun keadaan berubah.

40 | Saya sulit menanggapi perubahan di
sekitar saya.

41 | Saya akan mencoba langsung daripada
sekadar mendengarkan penjelasan.

42 | Saya belajar lebih cepat melalui
pengalaman nyata.

43 | Saya memilih memahami teori sebelum
mencoba sesuatu.

44 | Saya berpikir panjang sebelum

mempraktikkan sesuatu.
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45

Saya cepat bosan ketika mendengarkan
penjelasan yang terlalu abstrak.

46

Saya tertarik pada hal-hal yang
hasilnya bisa langsung dilihat.

47

Saya menikmati pembahasan teori
walau belum ada penerapannya.

48

Saya lebih tertarik membahas konsep
daripada mempraktikkannya.

49

Saya tidak terlalu mempermasalahkan
aturan kecil dalam pekerjaan.

50

Saya menyelesaikan pekerjaan dengan
cara saya sendiri tanpa terlalu banyak
aturan.

51 | Saya mematuhi aturan yang berlaku
dalam setiap kegiatan.

52 | Saya memastikan setiap tugas
dilakukan sesuai ketentuan.

53 | Saya akan mengubah rencana meskipun
sudah disepakati.

54 | Saya bertindak sesuai keinginan sendiri
tanpa memperhitungkan dampaknya
pada orang lain.

55 | Saya menepati janji dan tanggung
jawab yang telah saya ambil.

56 | Saya mempertimbangkan dampak

tindakan saya terhadap orang lain.
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Lampiran 4. Skala Kontrol Diri

Keterangan:

SS  :Sangat Setuju

S : Setuju

N : Netral

TS  :Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS TS | STS

1 | Saya mampu menahan diri untuk tidak
langsung membeli produk fashion
setelah menonton TikTok Live Shop.

2 | Saya berusaha menunda pembelian
produk fashion di TikTok Live Shop
sampai benar-benar yakin
membutuhkannya.

3 | Saya menghindari menonton TikTok
Live Shop agar tidak tergoda membeli
produk fashion.

4 | Saya dapat mengendalikan  diri
meskipun sering melihat iklan produk
fashion di TikTok.

5 | Saya langsung membeli produk fashion
yang menarik tanpa mempertimbangkan
kebutuhan.

6 | Saya sulit mengendalikan diri ketika
melihat diskon besar pada produk
fashion di TikTok Live Shop.

7 | Saya tetap menonton TikTok Live Shop
meskipun tahu akan tergoda membeli
produk fashion.

8 | Saya tidak dapat menolak ajakan teman
untuk  menonton promosi produk
fashion di TikTok Live Shop.

9 | Saya mencari informasi lebih dulu
sebelum membeli produk fashion di
TikTok Live Shop.
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10

Saya memeriksa ulasan dan penilaian
pembeli lain sebelum memutuskan
membeli produk fashion.

11

Saya mempertimbangkan manfaat atau
risiko sebelum membeli produk fashion
melalui TikTok Live Shop.

12

Saya menilai secara rasional apakah
produk fashion yang ditawarkan di
TikTok Live Shop benar-benar saya
butuhkan.

13

Saya membeli produk fashion tanpa
mencari informasi terkait kualitas atau
harga.

14

Saya mengabaikan detail produk
fashion dan langsung membeli karena
tampilan promosi menarik.

15

Saya tidak memikirkan konsekuensi
keuangan sebelum membeli produk
fashion di TikTok Live Shop.

16

Saya sulit menentukan prioritas antara
kebutuhan dan keinginan ketika
berbelanja produk fashion di TikTok
Live Shop.

17

Saya memutuskan pembelian produk
fashion di TikTok Live Shop
berdasarkan pertimbangan yang
matang.

18

Saya menolak membeli produk fashion
di TikTok Live Shop jika belum yakin
akan manfaatnya.

19

Saya memutuskan membeli produk
fashion di TikTok Live Shop karena
takut kehabisan stok.

20

Saya mengikuti ajakan pembawa acara
TikTok Live Shop untuk membeli tanpa
menilai kebutuhan pribadi.




