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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DAN KESEJAHTERAAN
PSIKOLOGIS PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL YANG BERPACARAN

Frisca Dyanetta Winarto Putri
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
frisca.win@gmail.com

Abstrak

Dewasa awal merupakan periode perkembangan yang krusial, ketika individu
diharapkan membangun keintiman, sehingga hubungan dengan pasangan menjadi
aspek yang relevan bagi kesejahteraan psikologis. Harga diri dipandang sebagai faktor
personal yang dapat berkaitan dengan kesejahteraan psikologis karena berhubungan
dengan cara individu menilai diri dan menjaga batasan yang sehat dalam relasi.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara harga diri dan kesejahteraan
psikologis pada perempuan dewasa awal yang sedang berpacaran. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Partisipan
berjumlah 96 perempuan berusia 18-25 tahun yang berdomisili di Surabaya dan telah
berpacaran minimal tiga bulan, direkrut melalui teknik purposive sampling.
Kesejahteraan psikologis diukur menggunakan skala 42 aitem berdasarkan model
Ryft (1989) (a = 0,979), sedangkan harga diri diukur menggunakan skala 27 aitem
berdasarkan konsep self-liking dan self-competence dari Tafarodi dan Swann (1995)
(a0 =10,970). Karena data tidak berdistribusi normal, analisis dilakukan menggunakan
korelasi Spearman s rho. Hasil menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan
secara statistik antara harga diri dan kesejahteraan psikologis (s = 0,850; p < 0,01)
dengan kekuatan hubungan sangat kuat. Artinya, semakin tinggi harga diri, semakin
tinggi kesejahteraan psikologis pada perempuan dewasa awal yang berpacaran.

Kata Kunci: Berpacaran, Harga Diri, Kesejahteraan Psikologis, Perempuan Dewasa
Awal, Studi Korelasional.
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THE ASSOCIATION BETWEEN SELF-ESTEEM AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING AMONG EMERGING ADULTS WOMEN IN DATING
RELATIONSHIPS

Frisca Dyanetta Winarto Putri
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
frisca.win@gmail.com

Abstract

Emerging adulthood is a crucial developmental period in which individuals
are expected to build intimacy, making romantic partnerships relevant to
psychological well-being. Self-esteem is considered a personal factor that may
be associated with psychological well-being because it relates to how
individuals evaluate themselves and maintain healthy boundaries in
relationships. This study examined the association between self-esteem and
psychological well-being among emerging adult women (aged 18—25) who are
dating. A quantitative correlational design was employed. Participants were
96 women living in Surabaya who had been dating for at least three months,
recruited through purposive sampling. Psychological well-being was
measured using a 42-item scale based on Ryff’s (1989) model (a. = 0.979), and
self-esteem was measured using a 27-item scale based on Tafarodi and Swann s
(1995) self-liking and self-competence framework (0. = 0.970). Because the
data were not normally distributed, Spearman's rho correlation was used. The
results indicated a statistically significant positive association between self-
esteem and psychological well-being (r; = 0.850, p < 0.01), suggesting a very
strong relationship. In other words, higher self-esteem was associated with
higher psychological well-being among emerging adult women who are
dating.

Keywords: Correlational Study, Dating Relationship, Emerging Adult Women,
Psychological Well-being, Romantic Relationships, Self-Esteem.
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