


HUBUNGAN FATHER ABSENCE DENGAN PERILAKU
BERISIKO REMAJA MELALUI HARGA DIRI SEBAGALI

MEDIATOR
SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat
. Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Oleh :
WINDY ANGELINA PUTRI SISWANTO

NBI: 1512200066

'FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
2026 u




HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN

Penulis menyatakan bahwa dalam skrips ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar sarjana di suatu perguruan tinggi dan sepanjang
pengetahuan penulis juga tidak terdapat karva atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh pihak lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan
discbutkan dalam dafiar pustaka. Demikian penyataan ini penulis buat atas kesadaran
penulis secara penuh tanpa paksaan pihak manapun.

=l
b ﬁssmnxaazagaws
Windy Angelina Putri Siswanto
NBI: 1512200066




HALAMAN PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI

Nama :  Windy Angelina Putri Siswanto
NBI » 1512200066

Judul  :  Hubungan Father Absence dengan Perilaku Berisiko Remaja
Melalui Harga Diri Sebagai Mediator

Surabaya, 08 Januari 2026
Diset@tjui Oleh®

Dosen Pémhim’bing I . Dosen Pembimbing II

S —

T \ ;
Dr. Rr. Amanda Pasca Rini, M.Si;,  Dr. Bawinda Sri Lestari, S.H., M.Psi
Psikolog




. HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUJI

Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji Skripsi
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-Syarat

Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Pada Tanggal : 11 Januari 2026
Dewan Penguji :

1. Eko April Ariyanto, S.Psi., M.Psi

2. Dr. Rr. Amanda Pasca Rini,"M.Si., Psikolog

3 Dr Baﬁfi[:cia Sri Lestafi,'S.H., M.Psi

Vi



UNIVERSITAS BADAN PERPUSTAKAAN

- e

';,H@ 17 AGUSTUS 1945 = Jl SEMOLOWARU 45 SURABAYA

4

SURABAYA TELP. 031 593 1800 (Ext 311)

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
Sebagai Civitas Akademik Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya,
saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Windy Angelina Putri Siswanto
NBI/ NPM - 1512200066

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi

Jenis Karya : Skripsi

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk
memberikan kepada Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty-Free
Right), atas karya saya yang berjudul:

Hubungan Father Absence dengan Perilaku Berisiko Remaja
melalui Harga Diri Sebagai Mediator

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty - Free
Right), Badan Perpustakaan Umiversitas 17 Agustus 1945 Surabaya berhak
menyimpan, mengalihkan media atau memformatkan, mengolah dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, mempublikasikan karya ilmiah

saya selama tetap tercantum

Dibuat di - Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Pada tanggal - 11 Januari 2026
; AR ‘ﬁlﬁ “yatakan
: ! (‘L é») i, -"1
" METE

TEMP

53 ANX 362603378
T Ly fuapuitaa Putri SISWaD[O\J

o —raw ST R AR

e N T T L Py e,

i = —




KATA PENGANTAR

Puji Syukur kepada Tuhan Yang Mahakuasa, vang telah memberikan kekuatan,
hikmat, dan kesempatan bagi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. SKripsi i
berjudul “Hubungan Father Absence dengan perilaku berisiko remaja melalui harga
diri scbagai mediator” disusun sebagai bagian dari tugas akhir studi dan menjadi salah
satu syarat dalam memperolch gelar sarjana strata satu (S1) Psikologi pada Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Proses penyusunan skripsi ini tidak
terlepas dari bimbingan, dukungan, serta bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu,
pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa hormat dan terima kasih yang tulus
kepada:

1. Harjo seputro, S.T., M.T. selaku Rektor Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya, vang telah memberikan kesempatan dan fasilitas bag penulis untuk
menimba ilmu di perguruan tinggi ini.

2. Dr. Diah Sofiah, S.Psi., M.Si., Psikolog, sclaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, atas segala dukungan dan kemudahan
yang diberikan seclama masa studi

3. Rahma Kusumandari, S.Psi.,, M.Psi,, Psikolog, selaku Ketua Program Studi
S-1 Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, atas layanan akademik
serta bimbingan yang diberikan selama perkuliahan berlangsung.

4. Dr. Rr. Amanda Pasca Rini, SPsi, MSi, Psikolog, selaku Dosen
Pembimbing I, yang dengan sabar meluangkan waktu di sela kesibukan untuk
memberikan arahan, masukan, dan bimbingan yang sangat berharga dalam
penyusunan skripsi ini.

5 Dr Bawinda Sri Lestari, S.H., M.Psi, selaku Dosen Pembimbing II, yang telah
bersedia membimbing, memberikan saran, serta mengarahkan penulis dalam
upaya penyempurnaan skrips ini.

6. Anrilia Ema Mustikawati Ningdyah, S.Psi., M.Ed., Ph.D., Psikolog, selaku
Dosen Wali, yang senantiasa mendampingi, membantu, dan membimbing
penulis sepanjang perjalanan akademik hingga terselesaikannya studi .

7 Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya,
yang telah memberikan pengetahuan, pengalaman, dan bimbingan berharga
selama penulis menempuh pendidikan.

8  Terisitimewa untuk kedua orangtua tercinta, Papa dan Mama yang telah
memberikan kasth sayang, naschat, motivasi, dukungan, sclalu berusaha
memenuhi kebutuhan penulis, serta Doa yang tiada henti kepada penulis
sclama melalui proses perkuliahan, proses penulisan skripsi sampai saat ini.
Walaupun tidak sempatl merasakan duduk dibangku perkuliahan, namun




10,

A

12.

13.

14.

mereka berusaha bekerja keras demi memberikan kesempatan Pendidikan
yang lebih baik untuk penulis. Mama Papa Terima kasih atas segala cinta dan
kasth sayang vang telah dicurahkan untuk penulis. Hidup lebih lama mama
papa. I love you my father and mother

Kepada adik saya tercinta Johanna Angelica Putri Siswanto. Terima kasih
Juga untuk doa dan dukungan vang begitu luar biasa, yang sclalu menjadi
penghibur penulis, dikala stress selama proses penyelesaian skripsi ini. Dan
karena kamulah penulis lebih semangat dalam memperjuangan gelar sarjana
penulis.

Kepada sahabat penulis Anya, Fika, Nanda dan Lexa, orang-orang yang selalu
memberikan dukungan, menjadi tempat berkeluh kesah, dan menguatkan
penulis selama proses penulisan skripsi. Terima kasih atas kebersamaan,
dukungan dan kehadirannya vang begitu berarti sepanjang hidup penulis.
Semoga kita tetap menjadi sahabat sampai selamanya.

Kepada Rani dan Cinta teman satu perjuangan penulis, terima kasih atas
segala bantuan dan meguatkan penulis selama proses skripsi yang banyak
sekali rintangannya. Jika bukan karena kalian, mungkin penulis tidak akan
menyelesaikan penulisan skripsi ini sampai selesat.

Kepada seluruh responden yang telah meluangkan waktu untuk mengisi
mnstrument penelitian ini. Tanpa bantuan dari kalian, penulis tidak akan
sampai pada proses akhir ini. Terima kasih atas konstribusi saudara/i yang
merupakan bagian penting dalam proses pengerjaan skripsi ini.

Kepada sescorang yang pernah bersama penulis dan penulis tidak bisa
sebutkan namanya. Terima kasih selalu menemani dan selalu menjadi support
system penulis sclama proses pengerjaan skripsi. Terima kasih atas segala
kontribusi anda dalam memberi semangat, dukungan, tenaga, pikiran, materi
maupun bantuan kepada penulis dalam proses penulisan skripsi ini. Terima
kasih telah menjadi bagian paling menyenangkan dan menemani proses
perkuliahan penulis hingga penyusunan skripst ini.

Y ang terakhir, terima kasih banyak karena telah bertahan sampai pada proses
akhir ini, untuk perempuan yang selalu kuat, selalu mencoba banyak hal,
perempuan yang selalu merasa bisa melakukan semua hal sendiri dan merasa
tidak butuh bantuan orang lain, perempuan yang selalu ingin menyerah
ditengah jalan, perempuan yang selalu menangis diam diam, dan perempuan
yang dipaksa mandiri. Perempuan itu adalah penulis sendiri, Kepada Windy
Angelina Putri Siswanto. Terima kasth karena sudah berusaha dan mclakuka;m
yang (erbaik, walaupun sempat ingin menyerah tapi you did it Elin, kamu
berhasil sampai dititik ini.

X1

e




L5. Last but not least, I wanna thank me. I wanna thank me for believing in me. /
wanna thank me for doing all this hard work. I wanna thank me for having no
days off. I wanna thank me for never quitting.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa skripsi ini masih jauh dar
sempurna dan mungkin memiliki banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis dengan
rendah hati membuka diri untuk menerima setiap kritik dan saran yang membangun
dari semua pthak guna perbaikan dan penyempurnaan di masa mendatang. Akhir kata,
semoga hasil penelitian mi dapat memberikan manfaat dan berguna baik secara
teoritis maupaun praktis, serta dapat menjadi referensi yang berguna bagi peneliti lain,
pembaca dan pihak-pihak yang membutuhkan.

xii




Hubungan Father Absence Dengan Perilaku Berisiko Remaja Melalui
Harga Diri Sebagai Mediator

Windy Angelina Putri Siswanto
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
windvangelinaputri@ gmail:com

Abstrak

Ketidakhadiran ayah merupakan fenomena yang semakin banyak terjadi dalam
keluarga modern dan berpotensi memengaruhi perkembangan remaja, termasuk
munculnya perilaku berisiko. Perilaku berisiko pada remaja dapat berdampak negatif
terhadap aspek fisik, psikologis, dan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahut
hubungan antara ketidakhadiran ayah dengan perilaku berisiko pada remaja serta
peran harga diri sebagai variabel perantara. Penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain korelasional mediasi. Subjek penelitian berjumlah 89 remaja
di Surabaya yang mengalami ketidakhadiran ayah. Data dikumpulkan menggunakan
skala ketidakhadiran ayah, skala harga diri, dan skala perilaku berisiko. kemudian
dianalisis menggunakan teknik analisis mediasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ketidakhadiran ayah berhubungan dengan perilaku berisiko pada remaja, sedangkan
harga diri tidak berperan scbagai variabel perantara dalam hubungan tersebut.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa ketidakhadiran ayah berkaitan dengan
meningkatnya kecenderungan perilaku berisiko pada remaja, schingga keterlibatan
avah tetap penting dalam mendukung perkembangan remaja sccara optimal.

Kata Kunci: Father Absence, Perilaku Berisiko remaja, Harga diri, Mediator, Remaja
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The Relationship Between Father Absence And Adolescent Risk Behavior
Through Self-Esteem As A Mediator

Windy Angelina Putri Siswanto
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
windvanegelimaputrii@ email com

Abstract

Fath_e‘r absence is a phenomenon that has become increasingly common in modern
fan_nhes and may influence adolescent development, including the emergence of risk-
taking behavior. Risk-taking behavior in adolescents can have negative effects on
physical, psychological, and social aspects. This study aims to determine the
relationship between father absence and risk-taking behavior in adolescents and to
examine the role of self-esteem as an intervening variable. The study employed a
quantitative approach with a correlational mediation design. The participants were 89
adolescents in Surabaya who experienced father absence. Data were collected using a
father absence scale, a sclf-esteem scale. and a risk-taking behavior scale, and were
analyzed using mediation analysis. The results indicate that father absence is related
to risk-taking behavior in adolescents, while self-esteem does not function as an
intervening variable. This study concludes that father absence is associated with an
increased tendency toward risk-taking behavior among adolescents, highlighting the
importance of paternal involvement in supporting healthy adolescent development.

Keywords: Father Absence, Adolescent Risky Behavior, Self-Esteem, Mediator,

Adolescents
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