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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Tabulasi Variabel Penyesuaian Akademik 
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Lampiran  2. Tabulasi Variabel Efiksasi Diri 
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Lampiran  3. Tabulasi Variabel Psychological Well-Being 
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Lampiran  4. Skala Penyesuaian Akademik 

No Pernyataan SS S C TS STS 

1. Saya mampu mencapai nilai 

sesuai dengan usaha belajar saya. 

     

2. Saya merasa puas dengan hasil 

belajar yang saya capai. 

     

3. Saya menyelesaikan tugas kuliah 

dengan sungguh-sungguh agar 

hasilnya maksimal. 

     

4. Saya berusaha memanfaatkan 

waktu dengan belajar sebaik 

mungkin. 

     

5. Saya belajar secara rutin, tidak 

hanya menjelang ujian. 

     

6. Saya tetap belajar walaupun tidak 

ada tugas atau ujian. 

     

7. Saya memahami materi kuliah 

dengan baik. 

     

8. Saya dapat mengaitkan teori yang 

dipelajari dengan kehidupan 

nyata. 

     

9. Saya menggunakan pengetahuan 

yang saya pelajari untuk 

memecahkan masalah akademik. 

     

10. Saya menggunakan kemampuan 

berpikir kritis untuk 

menyelesaikan tugas kuliah. 

     

11. Saya dapat menentukan prioritas 

ketika menghadapi banyak tugas 

sekaligus. 

     

12. Saya mampu mengelola beban 

belajar agar tidak menumpuk di 

akhir semester. 

     

13. Saya memiliki tujuan akademis 

yang jelas selama kuliah. 

     

14. Saya selalu berusaha untuk 

meningkatkan prestasi belajar 

saya setiap hari. 

     

15. Saya membuat rencana belajar 

agar tujuan akademik saya 

tercapai. 
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16 Saya merasa senang mengikuti 

perkuliahan di jurusan yang saya 

pilih. 

     

17. Saya memiliki minat yang tinggi 

terhadap bidang studi yang saya 

pelajari. 

     

18. Saya merasa puas dengan capaian 

akademik yang sudah saya 

dapatkan. 

     

19. Saya mampu menyeimbangkan 

waktu antara belajar dan 

kebutuhan pribadi. 
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Lampiran  5. Skala Efikasi Diri 

No Pernyataan SS S C TS STS 

1. Saya merasa tidak mampu 

mengerjakan tugas kuliah yang 

rumit 

     

2. Saya mudah menyerah ketika 

diberikan tugas dengan tingkat 

kesulitan tinggi. 

     

3. Saya cenderung menghindari 

tugas yang menurut saya sulit. 

     

4. Saya sering menunda tugas 

ketika merasa tidak yakin dengan 

kemampuan saya. 

     

5. Saya sering meragukan 

kemampuan saya dalam 

menyelesaikan tugas kuliah. 

     

6. Saya mudah merasa tidak mampu 

ketika menghadapi tugas yang 

menantang. 

     

7. Saya merasa usaha saya tidak 

terlalu berpengaruh terhadap 

hasil belajar. 

     

8. Saya pesimis dapat 

menyelesaikan tugas kuliah 

dengan hasil memuaskan. 

     

9. Pengalaman kegagalan membuat 

saya ragu untuk mencoba tugas 

yang menantang. 

     

10. Saya merasa pengalaman buruk 

sebelumnya menghambat saya 

dalam mengerjakan tugas 

akademik. 

     

11. Saya merasa pengalaman 

sebelumnya tidak membantu 

meningkatkan kemampuan saya. 

     

12. Saya merasa pengalaman masa 

lalu tidak membuat saya lebih 

percaya diri dalam 

menyelesaikan tugas. 
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Lampiran  6. Skala Psychological-Well Being 

No Pernyataan SS S C TS STS 

1. Saya dapat melihat diri saya 

secara objektif, termasuk 

kelebihan dan kekurangan yang 

saya miliki. 

     

2. Saya sering merasa tidak puas 

dengan diri saya. 

     

3. Saya merasa nyaman dengan 

siapa diri saya saat ini. 

     

4. Saya sulit menerima kelemahan 

yang ada dalam diri saya. 

     

5. Saya mampu menerima masa lalu 

saya sebagai bagian dari diri saya. 

     

6. Saya mudah membangun 

hubungan yang saling percaya 

dengan orang lain. 

     

7. Saya berusaha memahami 

perasaan orang lain ketika 

berinteraksi. 

     

8. Saya merasa nyaman terlibat 

dalam hubungan sosial dengan 

lingkungan saya. 

     

9. Saya mampu membuat keputusan 

sendiri tanpa harus mengikuti 

pendapat orang lain. 

     

10. Saya tetap berpegang pada 

prinsip pribadi meskipun 

mendapat tekanan dari orang lain. 

     

11. Saya merasa mampu mengatur 

hidup saya sendiri. 

     

12. Saya mampu mengatur dan 

mengelola lingkungan saya 

dengan baik. 

     

13. Saya sering merasa kewalahan 

dengan tuntutan lingkungan. 

     

14. Saya dapat menghadapi situasi 

yang sulit dengan cara yang 

efektif. 

     

15. Saya mampu menciptakan 

kondisi yang mendukung 

kebutuhan saya. 

     



99 

 

 

 

16 Saya memiliki tujuan hidup yang 

jelas. 

     

17. Saya sering merasa hidup saya 

tidak memiliki tujan yang jelas. 

     

18. Saya membuat rencana jangka 

Panjang yang ingin saya capai. 

     

19. Saya merasa hidup saya memiliki 

makna dan arahan. 

     

20. Saya merasa diri saya terus 

berkembang dari waktu ke waktu. 

     

21. Saya terbuka terhadap 

pengalaman baru yang dapat 

memperkaya diri saya.2 

     

22. Saya aktif berusaha 

mengembangkan potensi yang 

ada dalam diri saya. 
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Lampiran  7. Hasil Uji Validitas Skala Penyesuaian Akademik 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 71.75 103.993 .539 .911 

VAR00003 72.18 103.333 .446 .914 

VAR00005 71.62 103.702 .595 .910 

VAR00006 71.79 101.548 .664 .908 

VAR00008 72.69 102.074 .449 .914 

VAR00010 72.64 100.966 .552 .911 

VAR00011 72.07 103.418 .554 .911 

VAR00013 72.12 104.928 .422 .914 

VAR00015 71.82 102.544 .659 .909 

VAR00016 71.82 103.023 .644 .909 

VAR00018 72.06 100.588 .595 .910 

VAR00019 72.11 99.678 .627 .909 

VAR00020 71.81 101.764 .612 .909 

VAR00022 71.75 101.261 .670 .908 

VAR00023 71.94 100.194 .704 .907 

VAR00024 71.72 102.006 .646 .909 

VAR00026 71.93 101.812 .613 .909 

VAR00027 72.10 102.004 .500 .912 

VAR00028 72.07 100.882 .566 .910 
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Lampiran  8. Hasil Uji Validitas Skala Efisikasi Diri 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00002 35.33 121.549 .615 .940 

VAR00004 35.28 117.105 .777 .935 

VAR00006 35.44 118.222 .788 .934 

VAR00008 35.62 120.745 .724 .936 

VAR00010 35.57 116.164 .797 .934 

VAR00012 35.47 119.210 .797 .934 

VAR00014 35.11 122.889 .629 .940 

VAR00016 35.38 117.928 .736 .936 

VAR00018 35.36 115.530 .825 .933 

VAR00020 35.38 116.463 .777 .935 

VAR00022 35.21 124.590 .577 .941 

VAR00024 35.42 119.289 .740 .936 
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Lampiran  9. Hasil Uji Validitas Skala Psychological Well-Being 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 79.18 141.728 .393 .890 

VAR00002 80.28 139.133 .319 .895 

VAR00003 79.21 134.055 .689 .883 

VAR00004 80.17 136.085 .437 .891 

VAR00005 79.17 136.901 .542 .887 

VAR00006 79.38 139.055 .409 .891 

VAR00008 79.10 138.483 .489 .888 

VAR00009 79.14 141.023 .420 .890 

VAR00010 79.31 138.948 .453 .889 

VAR00012 79.19 137.145 .526 .887 

VAR00013 78.96 140.829 .472 .889 

VAR00014 79.06 136.335 .670 .884 

VAR00015 80.29 137.702 .378 .893 

VAR00016 79.10 137.695 .650 .885 

VAR00017 79.11 136.861 .674 .884 

VAR00018 79.10 132.174 .743 .881 

VAR00019 79.63 138.097 .332 .895 

VAR00020 78.94 139.462 .505 .888 

VAR00022 78.99 139.000 .521 .887 

VAR00023 78.88 139.914 .570 .887 

VAR00025 78.81 140.243 .559 .887 

VAR00026 78.92 139.176 .583 .886 
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Lampiran  10. Uji Reliabilitas Skala Penyusunan Akademik 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.914 19 

 

Lampiran  11. Uji Reliabilitas Skala Efikasi Diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.941 12 

 

Lampiran  12. Uji Reliabilitas Skala Psychological Well-Being 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.893 22 
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Lampiran  13. Hasil Uji Normalitas 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 185 

Normal Parametersa,b Mean .1621622 

Std. Deviation 7.37259476 

Most Extreme Differences Absolute .059 

Positive .027 

Negative -.059 

Test Statistic .059 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 
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Lampiran  14. Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Y * 

X1 

Between 

Groups 

(Combined) 6175.847 42 147.044 2.237 .000 

Linearity 546.704 1 546.704 8.315 .005 

Deviation from 

Linearity 
5629.143 41 137.296 2.088 .001 

Within Groups 9335.937 142 65.746   

Total 15511.784 184    

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Y * 

X2 

Between 

Groups 

(Combined) 7427.699 36 206.325 3.777 .000 

Linearity 4242.232 1 4242.232 77.665 .000 

Deviation from 

Linearity 
3185.467 35 91.013 1.666 .019 

Within Groups 8084.085 148 54.622   

Total 15511.784 184    
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Lampiran  15. Hasil Uji Multikolinieritas 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 (Constant)   

X1 
.996 1.004 

X2 
.996 1.004 

 

Lampiran  16. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 9.291 3.175  2.926 .004 

X1 .039 .029 .099 1.351 .178 

X2 __-.054 .034 -.115 -1.567 .119 

a. Dependent Variable: ABS.RESID 

 

Lampiran  17. Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .546a .298 .290 7.73666 

a. Predictors: (Constant), X2, X1 
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Lampiran  18. Hasil Uji F (Simultan) 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 4618.020 2 2309.010 38.576 .000b 

Residual 10893.764 182 59.856   

Total 15511.784 184    

a. Dependent Variable: Y 

b. Predictors: (Constant), X2, X1 

 

Lampiran  19. Hasil Uji T (Parsial) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 32.189 5.374  5.990 .000 

X1 .121 .048 .156 2.506 .013 

X2 .478 .058 .513 8.247 .000 
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Lampiran  20. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran  21. Turnitin 
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