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HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING DENGAN PENYESUAIAN AKADEMIK PADA
MAHASISWA BARU

Daniel Christopher Hezron
Fakultas Psikologi, Unmiversitas 17 Agustus 1945 Surabaya
daniellie046@gmail.com

ABSTRAK

Penelitan 1m1 bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi dir1 dan
psychological well-being dengan penyesuaian akademik pada mahasiswa baru
angkatan 2025 di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Subjek dalam
penelitian 1n1 berjumlah 185 mahasiswa yang ditentukan menggunakan Teknik
simple random sampling. Data dikumpulkan melalui tiga instrumen utama
yaitu skala efikasi dir1, skala psychological well-being, dan skala penyesuaian
akademik. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian in1 adalah
analis1 regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi
sebesar 0,000 (p < 0,05) dengan nila1 F sebesar 38.576, yang mengindikasikan
bahwa terdapat hubungan simultan yang sangat signifikan antara efikasi dir
dan psychological well-being dengan penyesuaian akademik. Variabel efikasi
diri dan psychological well-being secara bersama-sama memberikan
kontribusi sebesar 29,8% terhadap penyesuaian akademik. Secara parsial, baik
efikasi diri maupun psychological well-being memiliki hubungan positif yang
signifikan dengan penyesuaian akademik, yang berarti semakin tinggi tingkat
efikasi dir1 dan psychological well-being mahasiswa baru, maka semakin baik
pula kemampuan mereka dalam menyesuaikan dir1 dengan tuntutan akademik
di perguruan tinggi.

Kata Kunci: Efikasi Dini, Psychological Well-Being, Penyesuaian Akademik,
Mahasiswa Baru
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING WITH ACADEMIC ADJUSTMENT
IN FIRST-YEAR STUDENTS

Daniel Christopher Hezron
Faculty of Psychology, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
daniellie046/a gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and
psychological well-being with academic adjustment among first-year students
of the 2025 class at University of 17 Agustus 1945 Surabaya. The subjects in
this study were 185 students determined using a simple random sampling
technique. Data were collected through three main instruments: the self-
efficacy scale, the psychological well-being scale, and the academic
adjustment scale. The data analysis technique used was multiple linear
regression analysis assisted by the SPSS program. The result showed a
significance value of 0.000 (p < 0.05) with an F' — value of 38.576, indicating
a highly significant simultaneous relationship between self-efficacy and
psychological well-being with academic adjustment. The variables of self-
efficacy and psychological well-being together contributed 29.8% to academic
adjustment. Partially, both self-efficacy and psychological well-being have a
significant positive relationship with academic adjustment, which means that

the higher the level of self-efficacy and psychological well-being of students,
the better their ability to adjust to the academic demands of higher education.

Keywords: Self-Efficacy, Psychological Well-Being, Academic Adjustment,
First-Year Students
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