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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jumlah Mahasiswa/I di Kota Surabaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Tabel Krejcie & Morgan 
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Lampiran 3. Skala Digital Prosocial Behavior 

Petunjuk pengisisan 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan cermat, kemudian pilihlah satu jawaban 

yang paling menggambarkan seberapa sering anda melakukan atau mengalami hal 

tersebut selama satu bulan terakhir melalui media elektronik (seperti ponsel, 

komputer, atau tablet). 

Adapun pilihan jawaban yang dimaksud adalah 

• Hampir tidak pernah 

• Sangat jarang 

• Jarang 

• Kadang-kadang 

• Sering 

• Sangat sering 

• Hampir selalu 

Mohon untuk memastikan jawaban tidak ada yang terlewatkan! 

Selama satu bulan terakhir, saya melakukan atau mengalami hal-hal dibawah ini 

melalui media elektronik (seperti ponsel, komputer, atau tablet). 

 

No. Pernyataan Hampir 

tidak 

pernah 

Sangat 

jarang 

Jarang  Kadang-

kadang 

Sering  Sangat 

sering 

Hampir 

selalu 

1. Mengatakan 

hal-hal yang 

baik atau 

ramah secara 

langsung 

kepada 

seseorang 

(misalnya 

melalui pesan 

pribadi) 

       

2. Mengatakan 

atau menulis 

hal-hal baik 

tentang 

seseorang 

kepada orang 
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lain (misalnya 

melalui 

unggahan, 

komentar, atau 

cerita publik) 

3. Membantu 

seseorang atau 

menawarkan 

bantuan  

       

4. Menghibur 

atau 

menyemangati 

seseorang 

yang sedang 

merasa sedih  

       

5. Menunjukkan 

rasa suka atau 

perhatian 

kepada 

seseorang  

       

6. Menunjukkan 

bahwa anda 

menyukai 

sesuatu 

(misalnya 

memberi 

“like” atau 

mengirim 

emotikon 

positif) 

       

7. Memberi 

pujian atau 

ucapan 

selamat 

kepada 

seseorang  

       

8. Membantu 

teman dalam 
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mengerjakan 

tugas sekolah 

atau kuliah  

9. Memberi 

dukungan 

kepada 

seseorang  

       

10. Menghibur 

atau 

menenangkan 

seseorang 

yang sedang 

mengalami 

kesulitan  

       

 

 

No. Pernyataan Hampir 

tidak 

pernah 

Sangat 

jarang 

Jarang  Kadang-

kadang 

Sering  Hampir 

selalu 

11. Seseorang 

menyampaikan kata-kata 

yang baik atau ramah 

secara langsung kepada 

saya (misalnya melalui 

pesan pribadi) 

      

12. Seseorang 

menyampaikan atau 

menulis hal-hal baik 

tentang saya kepada 

orang lain (misalnya 

melalui unggahan, 

komentar, atau ucapan di 

ruang publik) 

      

13. Seseorang membantu 

saya atau menawarkan 

bantuan  

      

14. Seseorang menghibur 

atau menyemangati saya  
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15. Seseorang menunjukkan 

rasa suka atau perhatian 

kepada saya 

      

16. Seseorang menunjukkan 

bahwa dia menyukai hal 

yang saya lakukan 

(misalnya memberi “like” 

atau mengirim emotikon 

positif) 

      

17. Seseorang memberi 

pujian atau ucapan 

selamat kepada saya  

      

18. Seseorang membantu 

saya mengerjakan tugas 

sekolah atau kuliah  

      

19. Seseorang memberi 

dukungan kepada saya  

      

20. Seseorang menenangkan 

atau menghibur saya 

ketika sedang mengalami 

kesulitan  
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Lampiran 4. Skala Self-Transcendece Values 

Petunjuk pengisisan 

Dibawah ini disajikan gambaran/deskripsi tentang seseorang (bisa siapa saja). 

Bacalah setiap deksripsi dengan seksama. Kemudian anda diminta untuk 

menyatakan, seberapa mirip gambaran orang tersebut dengan diri anda. Nyatakan 

jawaban anda pada pilihan jawaban yang disediakan. 

Adapun pilihan jawaban yang dimaksud adalah 

• Sangat tidak mirip 

• Tidak mirip 

• Agak mirip 

• Mirip 

• Sangat mirip 

Mohon untuk memastikan jawaban tidak ada yang terlewatkan! 

 

No Pernyataan Sangat 

tidak 

mirip 

Tidak 

mirip 

Agak 

mirip 

Mirip 

 

Sangat 

mirip 

1 Seseorang yang berpikir 

bahwa penting bagi 

setiap orang di dunia 

untuk diperlakukan 

secara adil dan memiliki 

kesempatan yang sama 

dalam hidup. 

     

2 Seseorang yang 

menganggap penting 

untuk mendengarkan 

orang yang berbeda 

pandangan dengannya 

dan berusaha memahami 

mereka meskipun tidak 

sependapat. 

     

3 Seseorang yang percaya 

bahwa manusia perlu 

peduli dan berperilaku 

menjaga kelestarian 

alam. 
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4 Seseorang yang percaya 

bahwa semua orang 

seharusnya hidup dalam 

keharmonisan dan saling 

menjaga perdamaian di 

antara berbagai 

kelompok manusia. 

     

5 Seseorang yang ingin 

setiap orang 

diperlakukan dengan 

adil, termasuk mereka 

yang tidak ia kenal, dan 

berusaha melindungi 

mereka yang 

membutuhkan di 

masyarakat. 

     

6 Seseorang yang merasa 

penting untuk hidup 

selaras dengan alam dan 

tidak merusak 

keseimbangannya. 

     

7 Seseorang yang merasa 

penting untuk membantu 

dan peduli terhadap 

kesejahteraan orang-

orang di sekitarnya. 

     

8 Seseorang yang 

menganggap penting 

untuk setia dan 

memberikan dukungan 

penuh kepada orang-

orang yang dekat 

dengannya. 

     

9 Seseorang yang 

menganggap penting 

untuk peka terhadap 

kebutuhan orang lain dan 
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berusaha memberikan 

dukungan bagi mereka. 

10 Seseorang yang 

menganggap penting 

untuk memaafkan orang 

yang telah menyakitinya 

dan berusaha melihat sisi 

baik mereka tanpa 

menyimpan dendam. 
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Lampiran 5. Skala Moral elevation 

Petunjuk pengisian 

Bayangkan anda baru saja menyaksikan seseorang melakukan tindakan moral yang 

luar biasa, seperti: 

1. Menolong orang asing tanpa pamrih, 

2. Berkorban demi orang lain, 

3. Memaafkan dengan tulus, atau menunjukkan keberanian moral untuk 

membela kebenaran. 

Setelah membayangkan tindakan moral yang luar biasa tersebut, anda diminta untuk 

membaca sejumlah pernyataan dibawah ini dan memberi tanda pada pilihan jawaban 

yang disediakan. 

• Sangat tidak setuju 

• Tidak setuju 

• Cukup setuju 

• Setuju 

•  Sangat setuju  

Mohon untuk memastikan tidak ada nomor/pernyataan yang terlewatkan! 

Setelah membayangkan diri saya menyaksikan seseorang melakukan tindakan moral 

yang luar biasa seperti menolong orang asing tanpa pamrih, berkorban demi orang 

lain, emaafkan dengan tulus, atau menunjukkan keberanian moral untuk membela 

kebenaran. 

 

No Pernyataan Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Cukup 

setuju 

Setuju  Sangat 

setuju  

1 Saya merasa sangat 

terharu dan tersentuh 

     

2 Saya merasa ingin 

menangis karena 

terharu 

     

3 Saya merasa hangat 

di dada 

     

4 Saya merasakan 

semangat dan energi 

positif yang kuat 

     

5 Saya merasa jantung 

saya berdebar karena 
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haru 

6 Saya merasakan 

kekaguman dan rasa 

hormat yang 

mendalam terhadap 

orang tersebut 

     

7 Saya percaya bahwa 

manusia pada 

dasarnya memiliki 

hati yang baik 

     

8 Saya yakin masih 

banyak kebaikan di 

dunia ini 

     

9 Saya merasa bahwa 

tindakan seperti itu 

patut dijadikan 

teladan 

     

10 Saya merasa kagum 

pada nilai moral yang 

ditunjukkan orang 

tersebut 

     

11 Saya merasa bahwa 

perilaku kebajikan 

seperti itu layak 

dihormati 

     

12 Saya merasa ingin 

menjadi orang yang 

lebih baik 

     

13 Saya ingin 

melakukan kebaikan 

seperti yang saya 

saksikan 

     

14 Saya merasa lebih 

terdorong untuk 

membantu orang lain 

     

15 Saya merasa lebih 

peduli terhadap orang 

di sekitar saya 
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16 Saya ingin 

menyebarkan kisah 

kebaikan tersebut 

kepada orang lain. 
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Lampiran 6. Data Penelitian Digital Prosocial Behavior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Data Penelitian Self-Transcendence Values 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Data Penelitian Moral elevation 
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Lampiran 9. Hasil Uji Demografis 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas & Reliabilitas Digital Prosocial Behavior 
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas & Reliabilitas Self-Transcendence Values 
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Lampiran 12. Hasil Uji Validitas & Reliabilitas Moral Elevation 

 

Hasil Uji Validitas & Reliabilitas Moral Elevation 
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Lampiran 13. Hasil Outlier 

NOMOR Y X M MAH_1 

81 79 30 48 16.13 

376 82 44 51 15.9 

60 53 34 45 15.72 

205 83 30 68 14.84 

26 85 37 48 14.83 

25 70 40 48 14.74 

182 106 48 59 14.06 

344 57 30 50 12.4 

212 87 32 70 12.05 

46 63 39 50 11.37 

. 

. 

. 
    

183 92 42 69 0.40 

 

Lampiran 14. Hasil Uji Linearitas 

X – M 

 

 

 

 

 

X – Y  
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M – Y  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 15. Hasil Uji Multikolinearitas 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 16. Uji Hipotesis Procces Macro Hayes 

 

Run MATRIX procedure: 

 

***************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 

***************** 

 

          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       

www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). 

www.guilford.com/p/hayes3 

 

*************************************************************

************* 

Model  : 4 

    Y  : Y 

    X  : X 

    M  : M 
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Sample 

Size:  388 

 

*************************************************************

************* 

OUTCOME VARIABLE: 

 M 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        

df2          p 

      .6043      .3652    24.4294   222.1008     1.0000   

386.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       

LLCI       ULCI 

constant    29.1228     2.6961    10.8017      .0000    

23.8219    34.4237 

X             .9386      .0630    14.9030      .0000      

.8148     1.0624 

 

*************************************************************

************* 

OUTCOME VARIABLE: 

 Y 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        

df2          p 

      .5891      .3470   134.5447   102.2968     2.0000   

385.0000      .0000 

 

Model 

              coeff         se          t          p       

LLCI       ULCI 

constant   -11.2056     7.2205    -1.5519      .1215   -

25.4022     2.9909 

X             .8851      .1855     4.7711      .0000      

.5203     1.2498 

M             .9389      .1194     7.8599      .0000      

.7040     1.1737 

 

 

****************** DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y 

***************** 

 

Direct effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       

ULCI 
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      .8851      .1855     4.7711      .0000      .5203     

1.2498 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

      Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

M      .8812      .1396      .6212     1.1649 

 

*************************************************************

************* 

Bootstrap estimates were saved to a file 

 

Map of column names to model coefficients: 

          Conseqnt Antecdnt 

 COL1     M        constant 

 COL2     M        X 

 COL3     Y        constant 

 COL4     Y        X 

 COL5     Y        M 

 

*********** BOOTSTRAP RESULTS FOR REGRESSION MODEL PARAMETERS 

************ 

 

OUTCOME VARIABLE: 

 M 

 

              Coeff   BootMean     BootSE   BootLLCI   

BootULCI 

constant    29.1228    29.1589     3.4219    22.5040    

35.8066 

X             .9386      .9377      .0784      .7852     

1.0889 

 

---------- 

 

OUTCOME VARIABLE: 

 Y 

 

              Coeff   BootMean     BootSE   BootLLCI   

BootULCI 

constant   -11.2056   -11.1249     7.6591   -25.9123     

4.0397 

X             .8851      .8834      .1844      .5198     

1.2445 

M             .9389      .9390      .1246      .6994     

1.1812 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS 

************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 
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  95.0000 

 

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap 

confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 

 

 
Lampiran 17. Hasil Cek Turnitin 

 

 


