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HALAMAN MOTTO

"Ketahuilah, bahwa apa saja yang telah ditentukan menjadi takdirmu, tidak akan
melesat darimu. Dan apa saja yang ditentukan bukan menjadi takdirmu, maka ia
tidak akan pernah mengenaimu."

- HR. Abu Dawud -

“Hidup ternyata bukanlah perlombaan. Tidak masalah jika langkahmu melambat
dan tak secepat orang yang lain. Sekali-sekali, kita memang perlu menikmati apa
yang sedang terjadi dan terus percaya bahwa pada akhirya semua akan membaik.
Barangkali tidak dalam waktu dekat, tetapi... akan.”

Maybe, its just a bad day, not a bad life afterall.

- Seporsi Mie Ayam Sebelum Mati —

”Semua jatuh bangunmu, hal yang biasa,
angan dan pertanyaan, waktu yang menjawab nya,
berikan tenggat waktu, bersedihlah secukupnya,
rayakan perasaan mu sebagai manusia.”

- Baskara Putra — Hindia -
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini kupersembahkan untuk kedua orang tuaku tercinta, yang dengan
penuh cinta, doa, dan pengorbanan tak henti telah mengantarkanku hingga berada di
titik ini. Terima kasih atas kepercayaan, dukungan, serta usaha tanpa lelah dalam
mewujudkan setiap langkah dan cita-citaku.

Untuk adikku tersayang, terima kasih atas doa tulus dan harapan baik yang
selalu menyertai perjalananku. Doamu menjadi penguat di setiap langkah yang
kujalani.

Untuk sahabat dan teman-temanku, terima kasih telah hadir sebagai ruang
berbagi, tempat berkeluh kesah, serta sumber semangat di tengah lelah dan ragu
selama proses ini. Kebersamaan dan dukungan kalian menjadikan perjalanan ini
terasa lebih ringan dan bermakna.

Dan untuk diriku sendiri, terima kasih telah bertahan, bangkit, dan terus
melangkah meski dihadapkan pada kelelahan dan keraguan. Skripsi ini menjadi bukti
bahwa setiap proses yang dijalani dengan kesungguhan akan menemukan jalannya.

it's fine to fake it till you make it, until you do, until it's true.
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Penulis berharap hasil penclitian ini dapat memberikan manfaat serta
sumbangsih bagi pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang psikologi,
dan dapat menjadi bahan rujukan bagi pembaca. Penulis menyadari bahwa skripsi
ini masih memiliki keterbatasan, schingga segala bentuk kritik dan saran yang
bersifat membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan di masa mendatang.
Akhir kata, semoga Allah SWT scnantiasa memberikan rahmat, keberkahan, dan
karunia-Nya kepada kita semua.

Surabaya, 09 Januari 2026

Al

Feny Cholifah Sari
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HUBUNGAN SELF-COMPASSION DAN RESILIENSI DENGAN
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA SISWA SMK DI SURABAYA

Feny Cholifah Sari
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
fenvyvcholifah77(@gmail.com

ABSTRAK

Masa remaja merupakan fase transisi yang krusial, di mana siswa Sekolah Menengah
Kejuruan (SMK) seringkali menghadapi tekanan akademik dan tuntutan persiapan
dunia kerja yang tinggi. Tantangan pendidikan kejuruan di kota besar yang menuntut
kesiapan mental dan ketangguhan dalam menghadapi dunia industri menjadi latar
belakang utama penelitian ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara self-compassion dan resiliensi dengan kesejahteraan psikologis pada siswa
SMK di Surabaya. Penclitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional
terhadap 189 siswa SMK di Surabaya yang dipilih melalui teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian menggunakan skala kesejahteraan psikologis, skala
self-compassion, dan skala resiliensi. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode regresi linear berganda. Sampel penelitian terdiri dar
siswa SMK di Surabaya yang diambil dengan teknik sampling tertentu.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan skala kescjahteraan psikologis, skala
self~compassion, dan skala resiliensi. Hasil analisis data menunjukkan persamaan
garis regresi Y = 92,994 - 0,735 + 0,955 Temuan penelitian menunjukkan bahwa
secara bersama-sama, self-compassion dan resiliensi memberikan sumbangan efektif
sebesar 67,2% terhadap kescjahteraan psikologis siswa, sedangkan 32,8% sisanya
dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian ini. Secara parsial, resiliensi
ditemukan sebagai faktor yang memberikan kontribusi paling dominan
dibandingkan self-compassion

Kata Kunci: Analisis Regresi, Kesejahteraan Psikologis, Resiliensi, Siswa SMK,
Self-Compassion.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND RESILIENCE
TOWARDS PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG VOCATIONAL
HIGH SCHOOL STUDENTS IN SURABAYA

Feny Cholifah Sari
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
fenvyvcholifah77@gmail.com

ABSTRACT

Adolescence is a crucial transition phase where Vocational High School (SMK)
Students often face high academic pressure and job preparation demands. The
challenges of vocational education in large cities, which require mental readiness
and resilience in facing the industrial world, form the primary background of this
research. This study aims to determine the relationship between self-compassion and
resilience with psychological well-being among SMK students in Surabaya. The
research method used is quantitative correlational with multiple linear regression
analysis. The research sample consisted of 189 students selected through a
purposive sampling technique. The research instruments included the psychological
well-being scale, self-compassion scale, and resilience scale. The results of the data
analysis showed the regression equation Y = 92,994 - 0,735 + 0,955 he research
findings indicate that, simultancously, self-compassion and resilience provide an
effective contribution of 67.2% to the students' psychological well-being, while the
remaining 32.8% is influenced by vanables outside of this study. Partially, resilience
was found to be the most dominant contributing factor compared to self-compassion.
These results indicate that strengthening mental toughness is the main key to
maintaining the psychological well-being of SMK students.

Keywords: Multiple Regression Analysis, Psychological Well-Being, Resilience,
Vocational High School Students, Self-Compassion.
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