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“Hubungan Pola Asuh Permisif dan Kontrol Diri dengan Intensitas
Penggunaan Gadget pada Anak Sekolah Dasar”

Juanita Chandra Caroline
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
juanitachandracaroline@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh permisif
dan kontrol dir1 dengan intensitas penggunaan gadget pada anak sekolah dasar.
Penelitian in1 menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive
sampling. Subjek penelitian berjumlah 170 siswa sekolah dasar kelas IV dan
V dengan rentang usia 10-12 tahun yang berdomisili dan bersekolah di
Kabupaten Magetan. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner
berbentuk skala psikologi yang mengukur intensitas penggunaan gadget, pola
asuh permisif, dan kontrol diri. Data dianalisis menggunakan analisis regresi
linear berganda dengan bantuan program SPSS versi 25. Hasil analisis regresi
linear berganda menunjukkan bahwa secara simultan pola asuh permisif dan
kontrol dirt memiliki hubungan yang signifikan dengan intensitas penggunaan
gadget pada anak sekolah dasar (F = 70,540; p < 0,05). Namun, secara parsial,
pola asuh permisif tidak menunjukkan hubungan yang signifikan dengan
intensitas penggunaan gadget (p > 0,05), meskipun arah hubungan yang
diperoleh bersifat negatif. Sebaliknya, kontrol diri memiliki hubungan yang
signifikan dengan intensitas penggunaan gadget (p < 0,05) dengan arah
hubungan positif, yang menunjukkan bahwa semakin tinggi kontrol dir1 anak,
semakin tinggi pula intensitas penggunaan gadget. Temuan ini menunjukkan
bahwa meskipun pola asuh permisif dan kontrol diri secara bersama-sama
berhubungan dengan intensitas penggunaan gadget, hanya kontrol diri yang
berperan signifikan secara individual. Oleh karena itu, kontrol diri menjadi
faktor kunci dalam memahami perilaku penggunaan gadget pada anak sekolah
dasar, sehingga perlu mendapat perhatian dalam upaya pengelolaan
penggunaan gadget yang sehat dan terarah.

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Gadget, Kontrol Diri, Pola Asuh Permisif
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“The Relationship Between Permissive Parenting and Self-Control with
Intensity of Gadget Use in Elementary School Children”

Juanita Chandra Caroline
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
juanitachandracaroline@gmail.com

Abstract

This study aims to examine the relationship between permissive parenting style and
self-control and the intensity of gadget use among elementary school children. The
study employed a quantitative approach using a correlational design. The sampling
technique used was purposive sampling. The participants consisted of 170 fourth- and
fifth-grade elementary school students aged 10—12 years who lived and attended
school in Magetan Regency. Data were collected using psychological scale
questionnaires measuring gadget use intensity, permissive parenting style, and self-
control. Data analysis was conducted using multiple linear regression with the
assistance of SPSS version 25. The results of the multiple linear regression analysis
indicate that permissive parenting style and self-control simultaneously have a
significant relationship with the intensity of gadget use among elementary school
children (F = 70.540; p < 0.05). However, partially, permissive parenting style does
not show a significant relationship with gadget use intensity (p > 0.05), although the
direction of the relationship is negative. In contrast, self-control shows a significant
relationship with gadget use intensity (p < 0.05) with a positive direction, indicating
that higher levels of self-control are associated with higher intensity of gadget use.
These findings suggest that although permissive parenting style and self-control are
jointly related to gadget use intensity, only self-control contributes significantly at the
individual level. Therefore, self-control emerges as a key factor in understanding
gadget use behavior among elementary school children and should be given particular
attention in efforts to promote healthy and well-regulated gadget use.

Keywords: Gadget Use Intensity, Permissive Parenting, Self-Control
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