LAMPIRAN

Lampiran 1. Alat Ukur Skala Kesejahteraan Psikologis

No. Aitem SS S N TS STS

1. | Saya mampu melihat diri saya
secara positif.

2. | Saya dapat menerima
kelebihan dan kekurangan
dalam diri saya.

3. | Saya merasa potensi diri saya
kurang berkembang.

4. | Saya merasa perkembangan
diri saya berjalan lambat.

5. | Saya menyadari bahwa diri
saya berharga meskipun tidak
sempurna.

6. |Saya dapat ~memahami
kekurangan  saya  tanpa
membenci diri saya sendiri.

7. | Saya merasa diri saya tidak
cukup baik dari orang lain.

8. | Saya kesulitan menerima
bagian dari diri saya yang
tidak sempurna.

9. | Saya dapat menjalin
hubungan yang baik dengan
orang lain.

10. | Saya merasa nyaman berbagi
cerita dengan orang yang saya
percaya.

11. | Saya merasa sulit percaya
pada orang lain.

12. | Saya merasa mengalami
hambatan dalam menjalin
hubungan yang akrab.

13. | Saya berusaha memahami
perasaan orang lain dalam
interaksi sehari-hari

£
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14.

Saya peduli terhadap apa
yang dirasakan orang lain.

15,

Saya  sulit membangun
hubungan  yang  hangat
dengan orang lain.

16.

Saya merasa tidak mudah
memahami perasaan orang
lain.

17.

Saya merasa mampu
mengambil keputusan sendiri.

18.

Saya yakin dengan keputusan
yang saya ambil.

19,

Saya sulit mengambil
keputusan tanpa bantuan
orang lain.

20.

Saya merasa kurang percaya
diri saat mengambil
keputusan sendiri.

21.

Saya konsisten pada pendapat
saya meskipun ada tekanan.

22,

Saya mempertahankan nilai
yang saya yakini benar
walaupun tidak disetujui
orang lain.

23,

Saya mudah berubah sikap
karena pendapat orang lain.

24.

Saya sulit menolak
permintaan atau saran dari
orang lain.

25.

Saya menggunakan standar
diri dalam menilai apa yang
saya lakukan.

26.

Saya berusaha menilai diri
berdasarkan apa yang saya
anggap penting.

27.

Saya merasa menilai diri
sendiri berdasarkan standar
orang lain.

28.

Saya merasa menilai diri
berdasarkan hal-hal yang
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sebenarnya tidak penting bagi
saya.

29,

Saya dapat mengatur aktivitas
sehari-hari secara efektif.

30.

Saya mampu menyelesaikan
tugas tepat waktu.

31.

Saya merasa kewalahan
dengan kegiatan sehari-hari
saya.

A2,

Saya merasa hidup saya tidak
teratur.

33:

Saya mampu memanfaatkan
peluang yang ada di sekitar
saya.

34.

Saya dapat menciptakan
kondisi yang mendukung
aktivitas saya.

335.

Saya merasa sulit
memanfaatkan  kesempatan
yang ada di sekitar saya.

36.

Saya merasa sulit
menemukan lingkungan yang
mendukung diri saya.

37.

Saya merasa mampu
menghadapr tantangan yang
ada di sekitar saya.

38.

Saya merasa mampu
menenangkan  diri  saat
menghadapi tekanan.

39.

Saya merasa sulit
mengendalikan keadaan di
sekitar saya.

40.

Saya merasa sulit
menghadapi tuntutan
lingkungan.

41.

Saya memiliki tujuan hidup
yang jelas.

42.

Saya memiliki rencana untuk
masa depan saya.
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43.

Saya merasa sulit untuk
mengetahui apa yang ingin
saya capai.

44.

Saya merasa hidup saya tidak
memiliki arah.

45.

Saya berusaha mewujudkan
tujuan hidup yang saya
tetapkan.

46.

Saya memiliki hal-hal yang
ingin saya capai.

47.

Saya tidak yakin dengan hal-
hal yang ingin saya capai.

48.

Saya merasa tujuan hidup
saya sulit untuk diwujudkan.

49.

Saya merasa hidup saya
berarti bagi diri saya sendiri.

50.

Saya percaya bahwa hidup
saya memiliki makna.

5L

Saya merasa hidup saya tidak
memberikan sesuatu yang
berarti bagi saya.

52.

Saya tidak merasakan makna
dalam hidup saya.

53.

Saya mampu
mengembangkan diri  dari
waktu ke waktu.

54.

Saya berusaha meningkatkan
potensi diri saya.

53.

Saya merasa sulit mencoba
hal baru yang  dapat
mengembangkan diri saya.

56.

Saya menghindari tantangan
yang  sebenarnya  dapat
membuat saya berkembang.

57.

Saya  terbuka terhadap
pengalaman  baru  yang
membantu saya berkembang.

58.

Saya merasa senang saat
melihat perkembangan
potensi saya.
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59. | Saya merasa perkembangan
diri saya berjalan lambat
akhir-akhir ini.

60. | Saya sulit mengembangkan
potensi saya.

Lampiran 2. Alat Ukur Skala Dukungan Sosial

No.

Aitem

SS

TS

STS

1.

Saya merasa ada orang yang
peduli pada kondisi
emosional saya.

Saya merasa diterima apa
adanya oleh orang terdekat.

Saya  merasa  memiliki
seseorang yang benar-benar
memahami saya.

Saya merasa kurang
mendapatkan perhatian
emosional dari orang
terdekat.

Saya merasa sulit
menemukan orang yang bisa
saya ajak bercerita.

Saya merasa menghadapi
masalah sendirian.

Saya bisa  mendapatkan
bantuan nyata atau materi
ketika diperlukan.

Ada orang yang bersedia
membantu saya ketika saya
mengalami kesulitan.

Saya menerima bantuan
langsung dari orang sekitar
ketika saya membutuhkannya
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10.

Saya tidak menerima bantuan
nyata dari orang lain.

L1,

Saya merasa dukungan yang
saya terima kurang memadai.

12,

Saya mendapat apresiasi atas
usaha yang saya lakukan.

13.

Saya mendapat dorongan
positif dari orang terdekat
saya.

14.

Saya merasa usaha saya tidak
dihargai.

15.

Saya merasa pencapaian saya
tidak dianggap penting oleh
orang lain.

16.

Saya merasa orang lain
mendukung  saya  untuk
berkembang.

17.

Saya merasa orang di sekitar
saya mendorong saya
mencapai tujuan yang lebih
tinggi.

18.

Saya merasa orang lain tidak
percaya pada kemampuan
saya.

19.

Saya merasa tidak
mendapatkan dukungan
untuk terus maju.

20.

Saya  mendapat  nasihat
bermanfaat saat berada dalam
kondisi sulit.

21.

Saya mendapat arahan yang
membantu saya ketika saya
bingung

22,

Saya merasa tidak memiliki
orang yang dapat
memberikan nasihat.

25,

Saat saya membutuhkan
nasihat, saya tidak
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mendapatkan bantuan yang
saya harapkan.

24.

Saya menerima saran yang
membantu saya untuk
menyelesaikan masalah.

23,

Orang terdekat membantu
saya melihat masalah dari
sudut pandang lain.

26.

Saya tidak mendapatkan
saran yang berguna Kketika
membutuhkan bantuan.

27.

Saya sulit menemukan orang
yang bisa diajak berdiskusi
ketika mengalami
kebingungan.

28.

Saya  merasa  memiliki
hubungan pertemanan yang
membuat saya merasa
didukung.

29

Saya merasa tidak sendirian
karena memiliki teman atau
kelompok yang bisa saya ajak
berbagi.

30.

Saya merasa kurang didukung
oleh lingkungan sosial saya.

31,

Saya merasa terisolir dari
lingkungan sosial saya.

32,

Saya merasa tidak memiliki
teman yang benar-benar dekat
dengan saya.
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Lampiran 3. Alat Ukur Skala Resiliensi

No.

Aitem

SS

TS

STS

i

Saya mampu mengendalikan
emosi ketika menghadapi
situasi sulit.

Saya dapat mengelola emosi
negatif dengan cukup cepat.

Saya mudah terbawa emosi
ketika ada masalah.

Saya  merasa  kesulitan

mengatur emosi saya.

Saya tetap tenang saat berada
di bawah tekanan.

Saya dapat menenangkan diri
dengan cepat ketika stress.

Saya kehilangan kendali atas
emosi saya ketika
menghadapi tekanan berat.

Saya merasa mudah panik
dalam situasi penuh tekanan.

Saya merasa mampu
merespons masalah tanpa
langsung emosi.

10.

Saya tetap berpikir jernih saat
menghadapi provokasi.

11;

Saya membutuhkan waktu
lama untuk menenangkan diri
setelah stress.

12.

Saya merasa cepat terpancing
emosi ketika ada hal kecil

yang mengganggu.

13.

Saya mampu mengendalikan
dorongan yang muncul ketika
emosi saya meningkat.

14.

Saya dapat menahan diri
sebelum merespons suatu
masalah.
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15.

Saya sulit menahan diri ketika
emosi muncul secara tiba-
tiba.

16.

Saat menghadapi tekanan,
saya bertindak tanpa
mempertimbangkan terlebih
dahulu.

17.

Saya merasa mampu menjaga
stabilitas emosi saya dalam
kondisi yang tidak
menyenangkan.

18.

Saya merasa dapat mengatur
emosi saya.

19,

Saya merasa suasana hati saya
dapat mudah berubah karena
hal kecil.

20.

Saya merasa cepat kehilangan
kendali diri ketika situasi
tidak sesuai harapan saya.

21,

Saya yakin hidup saya akan
berjalan ke arah yang lebih
baik.

22.

Saya percaya saya dapat
melewati masalah yang saya
hadapi.

23,

Saya merasa masa depan saya
tidak akan berjalan dengan
baik.

24.

Saya merasa kurang percaya
diri saat menghadapi
tantangan besar.

25,

Saya yakin selalu ada
kesempatan walaupun dalam
keadaan sulit.

26.

Saya tetap semangat
walaupun mengalami
kegagalan.
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27. | Saya merasa mudah
menyerah saat melihat situasi
yang tidak pasti.

28. | Saya berpikir segala usaha

saya akan sia-sia.

29.

Saya  dapat memahami
penyebab masalah sebelum
mengambil tindakan.

30.

Saya dapat mencari berbagai
alternatif ~ solusi  ketika
menghadapi kesulitan.

31.

Saya merasa bingung harus
berbuat apa ketika
menghadapi masalah.

2.

Saya merasa sulit mengetahui
kesalahan saya sendiri.

33.

Saya belajar dari kesalahan
yang pernah saya buat.

34.

Saya mengetahui apa yang
harus saya lakukan agar tidak
melakukan kesalahan yang
sama.

35,

Saya mengabaikan penyebab
masalah yang saya hadapi.

36.

Saya mengulang kesalahan
yang sama karena tidak tahu
apa penyebabnya.

3l

Saya bisa memahami
perasaan orang lain melalui
gestur atau ekspresi mereka.

38.

Saya bisa melihat perubahan
emosi seseorang dari bahasa
tubuhnya.

a9,

Saya merasa kesulitan untuk
mengetahul apa yang sedang
dirasakan orang lain.
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40.

Saya tidak tahu bagaimana
merespons perasaan orang
lain.

41.

Saya percaya dapat
menyelesaikan masalah yang
saya hadapi.

42.

Saya tetap berusaha walaupun
sedang berada dalam tekanan.

43.

Saya merasa kurang mampu
menyelesaikan masalah besar
sendirian.

44.

Saya merasa tidak yakin pada
diri sendiri ketika
menghadapi suatu masalah.

45.

Saya yakin selalu ada cara
untuk menyelesaikan
masalah.

46.

Saya tetap percaya diri
meskipun menghadapi
tantangan.

47.

Saya merasa tidak percaya
diri ketika mengalami
kegagalan.

48.

Saya merasa mudah
menyerah ketika mengalami
situasi yang sulit dan penuh
tantangan.

49.

Saya mampu melihat sisi
positif  setelah  melalui
pengalaman yang sulit.

50.

Saya melihat suatu masalah
sebagai kesempatan untuk
berkembang.

51.

Saya kesulitan melihat nilai
atau  pembelajaran  dari
pengalaman negatif.
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52. | Saya menganggap masalah

sebagai sesuatu yang
menghambat perkembangan
diri saya.

53. | Saya merasa bangga pada
pencapaian yang telah saya
capai.

54. | Saya percaya bahwa saya
dapat mencapai tujuan yang
saya inginkan.

55. | Saya merasa gagal mencapai
hal-hal yang penting dalam
hidup saya.

56. | Saya merasa usaha saya tidak
menghasilkan apa-apa.

Lampiran 4. Tabulasi Data Skala Kesejahteraan Psikologis

RESP | 1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10

®| ® [UFH| U | & | & [UF)|UF| & | ¥

1 4 | 4 2 2 4 4 4 3 4 4
2 51 4 3 2 5 5 3 4 5 5
3 4| 4 3 4 4 4 4 4 4 4
4 4| 4 2 2 4 4 2 2 4 5
5 2| 2 4 4 2 2 4 4 4 4
6 3] 3 4 3 4 3 4 3 3 3
gl 51 4 4 3 5 4 4 3 4 3
8 2| 2 2 2 4 4 4 4 4 4
9 4| 5 4 4 5 4 4 4 5 4
10 3| B8 4 2 3 4 4 3 4 4
11 3] 4 4 2 4 4 2 4 4 4
12 4 | 4 2 2 4 3 2 3 4 4
13 4 | 4 4 4 5 5 1 1 2 5
14 51 3 2 3 5 4 2 2 4 5
15 51 4 5 4 5 5 1 1 5 5
16 51 4 5 5 2 5 5 1 5 5
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17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
a3

34
35

36
37

38
39
40
41

42
43

44
45

46
47

48
49
50
51

52
53
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54
55

56
57

58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68
69
70
71

72
73

74
75

76
77

78
79
80
81

82
83

84
85

86
87

88
89
92




89

91

92
93

94
L

96
L

98
99
100
101

102
103

104
105

106
107

108

109

110
111

112
113

114
115

116
117

118
119

120

121

122

123

124

125

126

127
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20
(UF)

19
(UF)

18
(F)

17
(F)

16
(UF)

15
(UF)

14
(F)

13
(F)

12

128
129

130
131

132

133

134

135
136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

11

(UF) | (UF)

RESP

10
11
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40
41

42
43

44
45

46
47

48




92

49
50

51

52
3
54
55

56
57

58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68
69
70
71

72
73

74
75

76
77

78
79
80
81

82
83

84
85
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86
87

88
89
90
91

92
93

94
95

96
97

98
929
100
101

102
103
104
105
106
107
108
109

110
111

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122
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30

()

29
(F)

28

27
(UF) | (UF)

26
(F)

25
(F)

24

23
(UF) | (UF)

22
(F)

21
(F)

123

124

125

126

127

128

129

130
131

132

133

134

135

136

137

138

139

140
141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

RESP
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lan'

o

lag!

o

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25
26
27

28
29

30
31

32
33

34
35

36
37
38

39
40
41

42
43
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ol

ol

ol

lap!

44
45

46
47

48
49
50
51

52
53

54
55

56
57

58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68
69

70
71

72
73

74
75

76
i

78
79
80
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81

82
83

84
85

86
87

88
89
90
91

92
93

9
95

96
97

98
929
100
101

102
103
104
105
106
107

108
109
110
111

112
113
114
115
116
117
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ol

118
119
120
121

122

123

124

125

126

127

128

129

130
131

132

133

134

135

136

137

138

139

140
141

142

143

144

145

146

147

148

149

150
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40
(UF)

39
(UF)

38
(F)

(F)

3l

36

35
(UF) | (UF)

34
(F)

(F)

33

32

31

(UF) | (UF)

RESP

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34




100

35

36
i3

38
39
40
41

42
43

44
45

46
47

48
49
50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68
69
70
71
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72
73

74
75

76
77

78
79
80
81

82
83

84
85

86
87

88
89
9
91

92
93

94
95

96
97

98
99
100
101

102
103
104
105
106
107
108
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109

110
111

112
113

114
115
116
117
118
119
120
121

122

123

124

125

126

127

128

129

130
131

132

133

134

135

136

137

138

139

140
141

142

143

144

145
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30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40
41

42
43

44
45

46
47

48
49
50
51

S2
53

54
55
56
57

58
59
60
61

62
63

64
65

66
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67

68
69
70
71

72
73

74
75

76
77

78
79
80
81

82
83

84
85

86
87

88
89
90
91

92
93

94
95
96
97

98
99
100
101

102
103




106

104

105

106
107

108

109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122

123

124
125

126
127
128

129
130
131

132
133

134

135
136

137

138
139

140
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TOTAL

204
200
240
187
204

190
205

192
216
194
204
195
181
186
198
190
218
182
206
238
228
235
214
231

60
(UF)

59
(UF)

58
¥)

-7
¥)

56
(UF)

55
(UF)

54
¥)

53
¥)

52

51

(UF) | (UF)

141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

RESP

10
11

12
13
14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
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198
211
222
205
263
225
241
211
203

196
184
220
218
204
205

226
240
202
230
243

188
238
232
185

182
195
223

234
215

178
256
239
201

236
195
216
206

25

26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
41

42
43

44
45

46
47

48
49

50
51

52
53

54
55

56
57

58
59
60
61
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196
200
256
222

179
213
234
208

196
190
226
267
214
244
243
212

188
245

190
216
237
205
213
234
239
236
197
217
211
200
229
206

196
185
191
220
195

62
63
64
65

66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
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200
230
197
208
249
188
230
196
220
221
237

199
208
205
203
255
203

190
189
272
250
259
241
221
270
210
209
237
215

190
207
213
208
199
219
198
261

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122
123

124
125
126
127

128
129
130
131
132
133

134
135
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197
210
237

189
238
215
215
270
200
259
234
263
245
202
195

136
137
138

139

140
141

142
143
144
145

146
147

148

149
150

10
(UF)

9
(F)

8
(F)

7
(F)

6
(UF)

(UF) | (UF)

2
(F)

1
(F)

RESP

Lampiran 5. Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial
3
(F)

10
11
12
13
14
15
16




113

17
18
19
20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
31

32

33

34

35

36

37

38
39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52
53




113

54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77

78
79
80
81

82

83

84
85

86
87

88
89
92




114

91

92
93

94
95

96
97

98
929
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

121

122
123

124

125

126

127




115

21
(F)

20
(F)

19

18
(UF) | (UF)

17
(F)

16
(F)

15

14
(UF) | (UF)

13

(F)

12
(F)

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

11
(UF)

RESP

10
11




116

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40
41

42
43

44
45

46
47

48




117

49

50
51

52
53

54
55

56
57

S8
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68
69
70
71

72
73

74
75

76
77

78
79
80
81

82
83

84
85




118

86
87

88
89
920
91

92
93

94
95

9
97

98
929
100
101

102

103

104

105

106

107

108

109

110
111

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122




119

TOTAL

109
107
128
96

108
84

32

31

30

28 | 29

26

24 | 25

23

22 27
(UF) | (UF) | (F) | (F) | (UF) | (UF) | (F) | (F) | (UF) | (UF) | (UF)

123

124
125
126
127
128

129
130
131

132

133

134

135

136

137

138

139

140
141

142
143
144
145
146

147
148
149
150

RESP




120

107
105
102

104

99

110
94

94

100
100
98

95

107
120
111

114
97

109
104
109
113
929

111

106
132

100
103
101
88

113
101

108
96

114
131

101

110

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40
41

42
43




121

147
96

104
116
96

120
99

98

139

109
93

135

140
96

125
95

103
88

96

106
139

116
96

105
110
929

929

98

112
144
114
135

104
105
96

118
124

44
45
46
47
48
49
S0
51

S2
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80




122

101

127
95

109
117
112
113
101
101
98

920

104

92

98

86

91

94

98

96

115
98

103
106
98

129
101

112
104
108
97

96

929

116
104

929

96

91

81

82
83

84
85

86
87

88
89
920
921

92
93

9%
95

9
97

98
929
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117




123

145
121
131

100
108
144

101

117
110
100
93

100
98

113
111

102
119
140
100
84

108
95

111

103
120

129
91

139

110
141

110
98

920

118
119
120
121

122
123

124
125

126
127

128

129

130
131

132
133

134
135

136
137

138

139

140
141

142
143

144
145

146
147

148

149

150




124

Lampiran 6. Tabulasi Data Skala Resiliensi

10
()

9
(F)

8
(UF)

7
(UF)

6
(F)

S
(F)

4
(UF)

3
(UF)

2
(F)

1
(¥)

RESP

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33




125

34
35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46
47

48
49

50
51

S2
53

54
55

56
57

58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68
69
70




126

71

72
73

74
75

76
Vi)

78
79
80
81

82
83

84
85

86
87

88
89
92
91

92
93

94
95

96
o1

98
929
100
101

102

103

104

105

106

107




127

108
109
110
111
112
113
114

115
116
117
118
119
120
121

122

123
124
125
126

127
128
129

130
131

132

133

134

135

136

137

138

139

140
141

142
143
144




128

20
(UF)

19
(UF)

18
(F)

17
()

16

15
(UF) | (UF)

14
(F)

13
(F)

12

11

(UF) | (UF)

145

146

147

148

149

150

RESP

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28




129

29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40
41

42
43

44
45

46
47

48
49

S0
51

52
53

54
55

56
57

58
59
60
61

62
63

64
65




130

66
67

68
69
70
71

72
73

74
75

76
77

78
79
80
81

82
83

84
85

86
87

88
89
92
91

92
93

94
95

9
97

98
929
100
101

102




131

103
104
105
106
107
108
109

110
111

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122
123

124
125
126
127
128

129
130
131

132

133

134

135

136

137

138

139




132

30

(F)

29

(F)

28

27
(UF) | (UF)

26
(F)

25

(F)

24

23

(UF) | (UF)

22

(F)

21

(F)

140
141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

RESP

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
23




133

24
25
26
27

28
29

30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40
41

42
43

44
45

46
47

48
49

50
51
52
53

54
55

56
57

58
59
60




134

61

62
63

64
65

66
67

68
69
70
71

72
73

74
5

76
i)

78
79
80
81

82
83

84
85

86
87

88
89
92
91

92
93

94
95

96
97




135

98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109
110
111

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122

123

124

125

126

127
128

129

130
131

132

133

134




136

40

39
(UF) | (UF)

38
(F)

(F)

37

36

35
(UF) | (UF)

(F)

34

(F)

33

32

31
(UF) | (UF)

135

136

137

138

139

140
141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

RESP

10
11

12
13

14
15

16
17

18




137

19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40
41

42
43

44
45

46
47

48
49

50
51

52
53

54
55




138

56
57

58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68
69
70
71

72
3

74
7/

76
(i

78
79
80
81

82
83

84
85

86
87

88
89
92
91

92




139

93

94
95

96
97

98
99
100
101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122
123
124

125

126
127

128
129




140

48
(UF)

47
(UF)

(F)

46

45
(F)

44
(UF)

43
(UF)

42
(F)

41
(F)

130
131

132

133

134

135

136

137

138

139

140
141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

RESP

10
11
12
13




141

14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46
47

48
49
50




142

51

52
53

54
55

56
57

58
59
60
61

62
63

64
65

66
67

68
69
70
71

72
73

74
75

76
77

78
79
80
81

82
83

84
85

86
87




143

88
89
90
91

92
93

94
95

96
97

98
929
100
101
102
103

104
105

106
107

108

109

110
111
112
113

114
115

116
117

118
119
120

121

122

123

124




144

TOTAL

188
184
224
175
178
170
191

56
(UF)

55
(UF)

54
()

53

(F)

52
(UF)

51
(UF)

S0
(F)

125

126

127

128

129

130

131

132

133
134

135

136
137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

49
(F)

RESP




145

175
186
183
189
173
191

169
172
171

194
175

182
205

194
193
211

192
182
210
204

188
219
205
231

181

180
196
123

180
187
187

190
238
212
197
200
255

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28

29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40
41

42
43

44




146

180
199
197
177
217

178
185
245

192
169
224
239

198
227

185
203

170
170
173
197
206

160
191

190
184
186
161
193
249
191
245
203
202
183
224
220

199

45

46
47

48
49
50
51

52
53

54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72
73

74
75

76
77

78
19
80
81




147

192
153
195
224

189
207
185
187
175

186
203

190
175

180
169
200

166
194
203

176
191
197
201
221

204
193

192
190
179
178
191
183

174
182
170
173
256

82
83

84
85

86
87

88
89
90
91

92
93

9
95

96
97

98
929
100
101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112
113
114
115
116
117
118




148

207
202
211
187
254
182
195
206
219
173

189
206
191
202
217
182
246

186
176
209
175
202

176
236
240

190
245

204
247

208

180
174

119
120
121

122

123

124

125

126

127

128

129

130
131

132

133

134

135

136

137

138

139

140
141

142

143

144

145

146

147

148

149

150
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kesejahteraan Psikologis
Putaran Ke-1

ltem-Total Statistics

Hemle o Cranbach's

Hesle Mean I variance I Mepri-Totml Alpha if lwim

Herry Bomlwte ol ey Bt Corrmlmlinn Eimiwimel
altern_1 204,0000 1012188 448 843
atam_2 204,8733 1007843 AB4 CTE]
altarm_3 206,08233 1001 082 A1 943
altorn_a 206,1067 1003,317 M54 943
lllﬂll‘",,ﬁ 204,3200 1020 8682 350 a4
altwrn,_ 6 204,600 10032,430 662 843
altorm_7 206,96a7 G86,.400 688 843
altarn 206,7200 994,713 827 943
Alwm, 8 2046067 1017,327 LAT8e JBda
altorn_10 204,4867 1018,386 207 44
Mt 11 206,3133 1007186 =Ll LT} " e . .
altern_ 12 206,6267 1004108 423 a4 Rel'abllltv Statistics
altem_13 204, 6200 1033,432 077 G456
iturn 14 2044067 1099,990 -038 a4 Cronbach's
altern_16 2066200 aa6,043 A8 843 Alpha N of tems
altarm_16 206,7287 1004, 204 380 44
mitwen_ 17 204,003 1070646 ,aas Jada -944 60
aiterm_18 204,8633 1006720 AT0 843
altam_14 208, 7800 GuB 874 508 43
altwrr 20 J08.9467 aal 60 LT CLE
altorn_21 206,1200 1017,802 287 add
aitain_22 204,8600 1017 892 203 944
altam,_ 73 2061067 1008170 aa7 add
altarn_24 2006,1400 1008,3368 ,aa0 44
altarn_as 204,6933 1024187 (222 add
Altmm,_ 26 204, 6000 1028,822 REL] JB4n
altarm_27 205,6733 1000,461 420 44
l_l_gq_r'q_:_l'_u' 2086733 1000,6824 aar 44
altermn,_28 20468733 1006862 MA24 JBda
alterm_30 204,6267 1007,762 03 943
At A1 206,013 1001141 A20 ada
witern 32 206,8867 a8y 068 Bl 843
altarn_34 205,0400 1008,662 464 43
witwen. a4 2047733 101 6,000 T ada
I"QOL_!_U 206,86313 a6 160 528 ,843
atem_an 2068200 au2H59 522 943
altwrn a7 204,7600 1013177 Al ada
altar_38 204 8000 1014,081 L366 G4
IIWP"_,_IU 2059200 g9s.020 537 ]
altwm,_ 40 206,08733 ann, 766 A5G0 a3
alterm_d41 204, 7687 a8ee 173 6E3 843
aitarn_42 2046087 1006, 604 ETE] ETE
altmm_ A9 208,7827 aal, and EE] 842
altarn_44 206,3667 80,878 CET @42
_-_i_l-gai___,_qs [ 204,4433 1013444 CEYs LR
alterm, 46 204,2600 101668651 MA02 Bda
altarm_47 205,5200 985,030 638 a4z
witwrn_an 2086733 ann a46 804 T
altern_48 204, 4007 1008 663 A4 843
altern_5so 204,3667 1006, 489 582 (43
Wi _n 208,2233 an7 160 sus Q43
altern,_62 206,1333 #82,204 616 842
alam_53 204,6667 1007,378 (569 a4
Altwrn_ s 2042067 1020 064 ELE] ada
nltem_66 206, 7600 987,876 -1 E43
II!O"‘!_EC 205 6733 992 358 Sa4 LR
lllilﬂ‘l_ﬂ_? 204 4600 102,622 ATE 843
altorm 58 204 24067 1026623 288 844
altarmn_su 208,3200 1000,729 ATE 49

Allmm, 60 206,8133 @R3,388 BRO A42
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Putaran Ke-2
Item-Total Statistics
Scals Corractad Cronbach's
Scale Mean it Variance If tem-Total Alpha if tem
tem Delatad Item Dealatad Correlation Dalatad
aiterm_| 171,7800 524,777 434 948 I e
afem.2 1720833 970843 v6 46 Rulkaiellity Statistics
_Aaltem_3 1732733 813,086 486 846 Cronbach's
lﬂ.ﬂ'!_,‘- 173,2867 914810 464 946 Alpha N of ltems
atem_s 171,6000 932,883 332 948
aitem_6 172,0400 816,314 Sa1 948 947 52
attem.7 1731467 | 900,649 S87 | 945
alterm_8 172,0000 905,206 554 846
aterm_o 171,7867 929,753 362 946
atam_11 173,4933 918,601 308 948
173,1067 914,324 e 946
m,., 1728000 005 664 544 945
s 7asor | waes w01 eds
altem_17 172,0733 926,048 348 946
altem_18 1720733 920,995 A9 G946
altem_18 172,0600 908,204 516 G948
un_-rn.,.:q 1731267 803,387 578 840
AMBM_23 1732067 816461 407 946
Mitern_24 173,200 916,096 (356 o486
altam_ 27 172,7533 910,825 442 946
itam_28 172,0533 911,078 e 846
item, 17218633 820,762 382 946
altam,_30 171,8067 921,620 A59 | 946
alterm_31 173,1933 611,458 444 8486
-tum_;: 173,0667 | B99 405 569 | 945
Caitem_33 172,2200 921,300 A50 946
aiterm_34 171,9533 920,776 322 846
altem_35 1730733 905,813 554 945
atem 36 173,0000 903,463 546 845
altem_37 171,9400 928,880 304 9406
CAltem_38 171,0800 927,000 344 046
altem_30 173,1000 807,816 Bk 048
altern_40 1732733 599,341 589 945
altsm_41 1719467 912,937 560 945
altem_42 171,6807 616,688 A7 846
altam_43 172,8733 893,010 650 o944
Bism_44 1726467 892,760 650 945
y Ilflm___f! 1 171 ._5333 | 926,35_5 4899 | ,ﬂu_iﬁ
Ritam_46 171,4400 920,060 370 046
aitsrn_47 172,7000 897,285 847 848
J_rlnrﬁ_a'a 172,8633 900,139 626 045
_AlEm 48 1716467 922,767 AN 948
aitern_s0 1718467 919,068 553 T
aitam_51 172,4133 BOB190 608 945
altarm_82 172,3133 883,936 634 a8
!ﬂll‘ﬂnﬁl 171,8B467 920,823 538 945
AMAM_64 1714867 933842 N6 945
altam_5% 172,9400 899,211 608 848
_altem 68 1728533 | 903,804 | S80 | 045
altem_67 171,6400 926,077 481 946
l[flm_,!ﬂ 173 6000 | 911,056 480 840

Altarm_60 1728933 696,007 LD AL
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Dukungan Sosial
Putaran 1

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltemn-Total Alphaif ltem

ltem Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
aitem_1 111,7333 560,989 568 955 o .
atem_2 1115600 560,060 635 954 Reliability Statistics
aitern_3 111,8867 659,457 526 955 Cronbach's
aitem_4 1124333 553,979 603 954 Alphs Nartama
aitem_5 112,6067 547,717 654 954 956 32
_aitem 6 2 1127400 | 2 553174 580 | 955
aitem_7 111,6867 562,431 622 954
aitem_8 1115467 562,142 646 954
aitem_9 111,6533 564,939 548 955
aitem_10 112,0133 552,577 626 954
aitern_11 112,4400 547,523 678 954
aitem_12 111,7400 560,180 594 954
aitem_13 1114533 560,585 642 954
aitem_14 112,1933 543,996 734 953
aitem_15 112,4133 543,882 734 953
aitern_16 1115033 562,981 619 054
aitem_17 1114667 561,687 612 954
aitem_18 112,3333 550,345 664 954
atern_19 1123133 543478 743 953
aitem_20 111,5467 568,572 520 955
aitem_21 1117400 559,858 579 955
aitem_22 112,2667 546,264 710 953
aitem_23 112,5000 554,305 606 954
aitem_24 1115000 | 577,567 343 956
Catem_25 111,483 564,091 584 955
aitem_26 112,2467 552,321 619 954
aitem_27 1124800 546,734 675 954
aitem_28 111,4200 565,963 555 955
aitem_29 1116000 566,134 489 955
aitem_30 112,1267 545,333 749 953
aitem_31 111,9267 546,834 685 954

aitem_32 1121200 546,710 689 954
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Lampiran 9. Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Resiliensi
Putaran Ke-1

Item-Total Statistics

Soale Cormetad Clonbach's

HBealw Maan Ir Varianes It Itam-Total Alpbha I s

tam Dalatad Itam Dalatad Carrelation Dalatad
alterr_1 182,7467 1070,680 478 880
aitarn_2 192,0067 1070006 AB0 850
A3 1836793 1085900 560 aaa
aitar_a 193,4467 1040,750 700 848
Alwin_ 5 102,0600 1068,549 508 a4
aitern_6 1931000 1067,285 471 a0
altam,_ 7 193,5200 1053,057 503 49
altem_8 194,0033 1060,703 625 848
altarmn_a 192,0200 1071,430 427 450
altern_10 162,7067 1070370 ATT 980 P P
atarm_11 1041867 1073,321 410 450 Reliability Statistics
Almm 12 1836400 1064478 MTe A48 Cronbach's
altern_13 182,8133 1084247 302 an0
witem_14 102,6133 1071666 ARG 480 Alpha N of items
atem_16 1834067 1064,780 576 848 950 56
altam_18 193,2333 1049108 604 G40 '
altem_17 162,0333 1067173 H08 448
altern_18 10250867 1071680 401 450
altem_18 184, 3067 1080107 ,A00 881
aitem_20 193,6000 1053,007 575 48
W 21 1921600 1076060 832 50
aitarn_22 162,1000 1078178 535 849
altamn_23 102,0467 1060,604 A73 450
altem_24 1937733 1063,035 003 948
altarn_25 1092,1533 1083,822 417 G50
alem_26 192,4067 1077840 430 a0
aitem_27 1935200 1041540 720 G948
allwrm_20 183,0200 1046,473 A16 aaa
altarn_20 192,5667 1080663 426 050
Altarn_30 182,4800 1073124 A79 4450
altermn_31 163,7200 1066,5685 608 G40
altam_32 103,2933 1052,665 504 a4g
atem_33 18921333 1084836 361 a0
aitarn,_34 192,2133 1086,880 360 950
Altarm_38 1682,6800 1071,610 70 a0
altarn_36 102,0267 1067,491 438 Q50
aitam_37 182,2400 106% 668 8T a8
altam_38 1021667 1004314 182 a5
altem_9@ 163,0000 1067 610 A7 @850
aitern_ao 193,4467 1067,121 418 850
altarmn,_41 102,3200 1077897 481 450
Altem_42 1821733 1086,206 387 850
aitarn_43 193,6667 1053,006 605 949
aiteri_ad 109,4733 1080,801 413 448
altam_45 1924200 1075462 502 950
altwrn_46 162,6067 1066,148 76 948
altomn_a7 193,5833 1040,558 505 48
Aftsim_48 103,3733 1060607 11 aag
alterri_da 182,3067 1076,543 440 850
ailtar_50 102,3600 1082138 372 @50
altem_t1 183,2033 1058,762 08 48
altam_s2 193,2667 1060935 491 950
Alterm_63 182,1133 1086,718 EL) a0
altem_ 54 1822133 1078,437 A76 950
Aitwin_56 163,1400 1060,867 Ang aan

aitem_56 182,7400 1052623 625 949
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Putaran Ke-2
Item-Total Statistics
Scala Carractad Cronbach's
Semle Maun if Varlanes If Itaim-Total Alpha it ltem
ey Delatecd aim Delated Caltmlation Dalutad
MM 1842333 1061616 475 950
aem,_2 1844533 1051,001 458 950
altem_3 1851600 1035,531 569 950
altem 4  184,9333 1021863 703 949
altem A 1844467 1048185 498 860
oM 1645087 1048200 458 950
wiem_7 105,0067 1033,604 598 960
Callem B 1855800 1041319 529 950
altam_8 184,4087 1062,471 423 951
| TR REE R i Reliability Statistics
aftem_ 1) 1886733 1084,087 A0 861 Cronbsch's
166,0207 1036,180 78 860
194,3000  1065,007 00 461 Alpha N of items
CAftem A4 1641000 1053218 475 50 951 54
altam_14 184,033 1035,129 583 950 !
aitem_16 1847200 1030136 503 950
' 1843200 1048126 507 850
Wiem_18 1940733 1062,981 483 860
aftam_14 106,7833 10605601 04 061
Caitem 20 1850867 1033086 575 950
altam_21 183,6467 1066068 520 050
atam_32  183,5867  1065,082 534 | 050
altem 23 1844333 1040163 ATT 860
nitwm_24 166,2600 1034602 608 860
WAM_26 1836400 1085064 400 061
aitam 26 183,8933 1088,512 431 051
altam_27 185,0087 1022,101 726 949
altern_28 1845067  1027,808 618 050
aftem 29 1880533 1061830 a10 91
witam_30 163,9067  1064,408 AN 950
alsm 31 1652067 1037.548 805 450
altem_32 164,7600 1033,703 504 950
afem 33 1836200 1065781 348 951
altam_34 183,7000 1067,621 ;358 951
184,4667  1062,008 374 851
184,4133  1048,326 438 851
Witem 30 1846667 1048,932 AN 061
alfam_40 164,0333 1047960 A8 9519
Caltem_41 1838087 1069,097 473 | 950
altam_42 163,6600 1066145 382 951
altem_43 1851533 1033,688 608 850
Callern A4 1848600 1031274 818 980
it 46 1836067  1066,760 403 060
altam_46 13,9933 1046,933 577 950
Bitam_47 1850800  1029,698 605 050
altam_48 184,8600 1031611 815 950
atem_49 1838533 1088,006 438 61
AMmB0 1838467 1062836 aro_ 951
MM 1647600 1040485 810 950
altem_52 184,7533 1041326 A7 960
altem, 53 183,6000 1067.705 228 | 951
altem_4 183,7000 1069,376 472 950
aftem_66 1846267  1031,014 500 860

altam_86 184,2267 1032,698 632 680
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Lampiran 10. Hasil Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Uastancame
& Rasidual
i 150
Mormal Pararneters™  Mesn ueeany
Em Dewanon T3 40344202
Most Exyama Oifarincas  Ahseiut 057
Foghive 257
Negiive -ty
Test Giztrshic 051
ATyro Sig. (3 23ted) 2004

3. Test dismtudon is Nomal

L. Caleulatad liern data,

© Lilisfors Signilizarce Conechon,

@ ThiS 15 2 lvwsr anund of ihe e SgaRcance.

Lampiran 11. Hasil Uji Linearitas

ANOVA Table
S of
Squares of N=an Squars F B9
Kasajantaraan Between Oroupr (Commined) 140855 071 148 G52 %6 1430 AT
o iy Linewiy C 2em9.007 1 %M9707 63826 079
~ Demenfombnsany 115035367 47 88676 2012 58
WD Groupe 262,000 1 292,000
Yol 141347073 148
ANOVA Table
Sum of
Squares of M=an Bquars F 69
Kesejantaraan Between Oroups  (Commined) 119475823 80 1493438 4713 000
Fviens Suwino Linearity  suagt s30 Tt saanTea 260593 000
 Deemenfomiesamy 34992193 7% Wi 1398 078
WD Gy 21867.250 ™ NenN7
Tols 141347073 148
Lampiran 12. Hasil Uji Multikolinearitas
Coefficients”
Standardized
Unstandardized CosMciants Coeficiants Collinearnity Stalistics
Maodal B Sid Errot Beta Sig Tolarance WIF
T (Constanp 42910 8.428 455 000
x i 124 079 304 1,569 119 608 1644
x 784 el 838 12,603 000 608 1644

a Dependent Vanahble Y



Lampiran 13. Hasil Uji Heteroskedastisitas
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Coefficients”
Stindardosd
Instandardized Coaficintsy Coafficiams
Model B St Emor Beta 1 5ig
1 (Constant 20,162 5768 3484 o0
Al -056 048 AN 1,165 250
2 008 038 022 <209 835
a Dependent Variable ABS _RES
Lampiran 14. Hasil Skor Deskriptif
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
¥ 175,8867 30,79997 150
X1 115,6333 25,94869 150
X2 187, 9467 32,95080 150
Lampiran 15. Hasil Korelasi Simultan
ANOVA®
Sum of
Madel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 85423576 2 42711788 112,272 ,I]l]Oh
Residual 55923498 147 380,432
Total 141347073 149

a. Dependent Variable: Y
b. Predictors: (Constant), X2, X1

Lampiran 16. Hasil Korelasi Parsial dan Persamaan Regresi

Coefficients”

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 42810 5,428 4,551 ,000
Dukungan Sosial -124 079 104 -1569 119
Resiliensi 784 062 838 12,603 ,000

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis



156

Lampiran 17. Hasil Koefisien Determinasi Simultan

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 g77° 604 509 19,50466

a. Predictors: (Constant), X2, X1

Lampiran 18. Hasil Koefisien Determinasi Dukungan Sosial

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 421 Jild A7 2803822

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial

Lampiran 19. Hasil Koefisien Determinasi Resiliensi

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 773% 598 595 19,60065

a. Predictors: (Constant), Resiliensi



Lampiran 20. Hasil Turnitin

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN RESILIENSI
DENGAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA

AN ME NI HUC NN BRI IATS

ORMGENALITY REPORT
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