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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN RESILIENSI
DENGAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA
YANG MENJALIN HUBUNGAN TANPA STATUS

Afifah Pratiwi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
afifahpratiwil7@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
dan resiliensi dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa yang menjalin
hubungan tanpa status (HTS). Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode korelasional. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling, dengan jumlah subjek sebanyak 150
mahasiswa di Kota Surabaya yang memenuhi kriteria menjalin hubungan tanpa
status. Pengumpulan data dilakukan menggunakan tiga skala psikologis yang
mengukur dukungan sosial, resiliensi, dan kesejahteraan psikologis. Analisis
data dilakukan dengan uji regresi linear berganda menggunakan program
SPSS. Hasil uji F menunjukkan bahwa dukungan sosial dan resiliensi secara
simultan berhubungan signifikan dengan kesejahteraan psikologis (p = 0,000;
p < 0,05). Namun, hasil uji t menunjukkan bahwa secara parsial, dukungan
sosial tidak berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan psikologis (t = -
1,569; p=0,119; p > 0,05), sedangkan resiliensi memiliki pengaruh positif dan
signifikan terhadap kesejahteraan psikologis (t = 12,603; p = 0,000; p < 0,05).
Temuan in1 menunjukkan bahwa resiliensi memiliki peran yang lebih dominan
dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis mahasiswa yang menjalin HTS,
sementara dukungan sosial tidak memberikan pengaruh signifikan secara
parsial. Dengan demikian, penguatan aspek resiliensi menjadi penting agar
mahasiswa yang menjalin hubungan tanpa status mampu beradaptasi,
mengelola emosi, serta mempertahankan kesejahteraan psikologisnya dalam
dinamika hubungan interpersonal yang tidak terikat secara formal.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Hubungan Tanpa Status, Kesejahteraan
Psikologis, Mahasiswa, Resiliensi
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THE REIATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND
RESILIENCE WITH PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG
COLLEGE STUDENTS IN REIATIONSHIPS WITHOUT STATUS

Afifah Pratiwi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
afifahpratiwil7@gmail.com

Abstract

This study aims to examine the relationship between social support and
resilience with psychological well-being among college students in a
relationship without status. The research employed a quantitative approach
with a correlational design. The sampling technique used was purposive
sampling, involving 150 college students in Surabaya who met the criteria of
being in a relationship without formal status. Data were collected using three
psychological scales measuring social support, resilience, and psychological
well-being. Data analysis was conducted using multiple linear regression with
SPSS. The F-test results indicated that social support and resilience
simultaneously had a significant relationship with psychological well-being (p
= 0.000; p < 0.05). However, the t-test results showed that, partially, social
support did not significantly affect psychological well-being (t = -1.569; p =
0.119; p > 0.05), whereas resilience had a positive and significant influence
on psychological well-being (t = 12.603; p = 0.000; p < 0.05). These findings
suggest that resilience plays a more dominant role in enhancing the
psychological well-being of students involved in RWS, while social support
does not have a significant partial effect. Therefore, strengthening resilience
is essential for students in relationships without status to better adapt, regulate
emotions, and maintain their psychological well-being amidst the dynamics of
informal interpersonal relationships.

Keywords: College Students, Relationship Without Status, Resilience, Social
Support, Psychological Well-being
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