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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Skala Stres Akademik 

SS   : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Daftar Pernyataan 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. Saya merasa tuntutan akademik di 

sekolah terlalu berat, baik 

pembelajaran teori ataupun praktik 

     

2. Ekspektasi orang tua terhadap prestasi 

saya membuat saya tertekan 

     

3. Saya merasa bersaing ketat dengan 

teman-teman di sekolah 

     

4. Saya khawatir tentang masa depan 

pendidikan saya 

     

5. Saya tidak merasa terbebani oleh 

tuntutan akademik, baik pembelajaran 

teori ataupun praktik 

     

6. Harapan orang tua terhadap prestasi 

saya tidak membuat saya stres 

     

7. Persaingan akademik di sekolah tidak 

mempengaruhi saya 

     

8. Saya tidak mencemaskan atau 

memikirkan masa depan pendidikan 

atau karier saya 

     

9. Tugas sekolah yang banyak membuat 

saya kewalahan 

     

10. Banyaknya pekerjaan rumah membuat 

saya merasa ditekan 

     

11. Ujian atau evaluasi akademik membuat 

saya merasa stres 

     



46 

 

 

12. Banyaknya tugas tidak membuat saya 

merasa terbebani 

     

13.  Saya tetap santai meskipun ada banyak 

pekerjaan sekolah 

     

14. Ujian atau evaluasi akademik tidak 

membuat saya merasa tertekan 

     

15. Saya takut mengecewakan guru ketika 

nilai saya rendah 

     

16. Saya khawatir orang tua kecewa jika 

nilai saya jelek 

     

17. Saya percaya bahwa nilai akan sangat 

menentukan masa depan saya 

     

18. Saya tidak merasa cemas meskipun 

nilai saya tidak terlalu bagus 

     

19. Saya merasa baik-baik saja meskipun 

nilai saya kurang memuaskan 

     

20. Saya tidak terlalu memikirkan nilai 

sebagai penentu masa depan saya 

     

21. Saya menetapkan standar akademik 

yang tinggi untuk diri saya 

     

22. Saya merasa gagal jika tidak mencapai 

target akademik yang saya tetapkan 

sendiri 

     

23. Tekanan dari diri saya sendiri membuat 

saya cemas saat belajar 

     

24. Saya tidak terlalu menuntut diri saya 

untuk mendapatkan nilai yang tinggi 

     

25. Saya tidak merasa gagal meskipun 

tidak memenuhi target pribadi 

     

26. Tekanan dari diri sendiri tidak 

membuat saya merasa stres 

     

27. Saya merasa tidak percaya diri dengan 

kemampuan akademik saya 

     

28. Saya tidak puas dengan hasil belajar 

saya 

     

29. Saya sulit berkonsentrasi ketika 

mengalami tekanan akademik 
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30. Saya merasa percaya diri dengan 

kemampuan akademik saya 

     

31. Saya mudah puas dengan hasil belajar 

yang telah saya capai 

     

32. Saya tetap dapat berkonsentrasi 

meskipun sedang tertekan secara 

akademik 

     

 

Lampiran  2 Skala Grit 
SS   : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Daftar Pernyataan 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. Saya tetap fokus pada tujuan jangka 

panjang saya 

     

2. Saya tidak mengubah tujuan utama 

yang ingin saya capai 

     

3. Saya tetap mengejar tujuan saya 

meskipun prosesnya panjang dan 

melelahkan 

     

4. Saya terus memikirkan cara untuk 

mencapai tujuan utama yang saya 

tetapkan 

     

5. Saya tidak tergoda untuk mengubah 

tujuan jangka panjang saya 

     

6. Saya merasa tujuan jangka panjang 

saya sudah jelas dan tetap ingin 

mencapainya 

     

7. Ketika merasa bosan minat saya akan 

berubah 

     

8. Saya mudah dalam mengubah tujuan 

jangka panjang saya 

     

9. Saya mudah berhenti dalam mengejar      
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tujuan saya ketika proses terasa 

panjang dan melelahkan 

10. Saya tidak memikirkan cara dalam 

mencapai tujuan utama yang saya 

tetapkan 

     

11. Saya mudah tergoda untuk mengubah 

tujuan jangka panjang saya 

     

12. Saya merasa tujuan jangka panjang 

saya belum jelas dan menjadi ragu 

untuk mencapainya 

     

13. Saya mampu menjaga fokus meskipun 

muncul minat-minat baru 

     

14. Saya tetap fokus pada rencana saya 

meskipun ada banyak gangguan 

     

15. Saya tidak mudah terpancing untuk 

mencoba hal lain ketika sedang 

mengejar tujuan utama 

     

16. Saya mampu menolak aktivitas yang 

dapat mengalihkan perhatian saya dari 

tujuan utama 

     

17. Saya mudah teralihkan oleh hal-hal 

baru 

     

18. Saya mengabaikan prioritas yang 

sudah saya buat 

     

19. Saya mudah terpancing untuk 

mencoba hal lain meskipun sedang 

mengejar tujuan utama 

     

20. Saya sulit menolak aktivitas yang 

dapat mengalihkan perhatian saya dari 

tujuan utama 

     

21. Saya berkomitmen pada prioritas yang 

sudah saya tetapkan 

     

22. Saya selalu memastikan prioritas 

utama saya selesai terlebih dahulu 

     

23. Saya tetap mengerjakan hal-hal yang 

penting sesuai prioritas saya 

     

24. Saya mampu mempertahankan      
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komitmen saya meskipun muncul 

banyak pilihan lain yang menarik 

25. Saya sulit berkomitmen pada prioritas 

yang sudah saya tetapkan 

     

26. Saya tidak mengerjakan hal-hal yang 

penting sesuai prioritas saya 

     

27. Saya sulit mempertahankan komitmen 

ketika muncul banyak pilihan lain 

yang menarik 

     

28. Saya tetap berusaha meskipun 

menghadapi banyak hambatan 

     

29. Saya terus mencari cara baru ketika 

cara lama tidak berhasil digunakan 

     

30. Saya mudah menyerah ketika 

menghadapi kesulitan 

     

31. Saya mudah menyerah ketika cara 

lama yang saya gunakan tidak berhasil 

     

32. Saya segera bangkit setelah mengalami 

kegagalan 

     

33. Saya belajar dari kegagalan untuk 

memperbaiki usaha saya selanjutnya 

     

34. Saya melihat kegagalan sebagai 

kesempatan untuk bertumbuh 

     

35. Saya berusaha mempertahankan 

motivasi saya setelah mengalami 

kegagalan 

     

36. Saya sulit bangkit ketika mengalami 

kegagalan 

     

37. Saya berhenti mencoba setelah 

mengalami kegagalan 

     

38. Saya melihat kegagalan sebagai hal 

yang dapat menghambat 

perkembangan diri saya 

     

39. Saya sulit mempertahankan motivasi 

saya setelah mengalami kegagalan 

     

40. Saya menyelesaikan tugas sampai 

tuntas meskipun sulit 
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41. Saya memastikan tugas saya selesai 

meskipun membutuhkan waktu yang 

lama 

     

42. Saya terus mengerjakan tugas hingga 

benar-benar selesai 

     

43. Saya tetap mengerjakan tugas 

meskipun hasil awal yang diperoleh 

tidak memuaskan 

     

44. Saya meninggalkan tugas dalam 

keadaan belum selesai meskipun masih 

mampu mengerjakan 

     

45. Saya berhenti mengerjakan tugas 

ketika hasil yang saya peroleh tidak 

xmemuaskan dan tidak 

memperbaikinya 

     

 

Lampiran  3 Skala Dukungan Sosial Orang Tua 

SS   : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Daftar Pernyataan 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. Orang tua saya memberikan ruang bagi 

saya untuk bercerita dan merasa 

didengarkan sepenuhnya 

     

2. Orang tua saya meluangkan waktu 

untuk mendengarkan cerita saya tanpa 

menghakimi 

     

3. Orang tua saya mampu menenangkan 

saya ketika saya sedang tertekan 

     

4. Perasaan saya sering diabaikan oleh 

orang tua ketika saya ingin 

membicarakan masalah 

     

5. Orang tua saya tidak memiliki waktu      
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yang cukup untuk mendengarkan cerita 

saya 

6. Orang tua saya kurang menunjukkan 

penerimaan ketika saya menghadapi 

masalah 

     

7. Orang tua saya memberikan arahan 

yang jelas ketika saya mengalami 

kesulitan belajar 

     

8. Orang tua menjelaskan solusi saat saya 

bingung mengerjakan tugas 

     

9. Orang tua saya tidak memberi arahan 

ketika saya menghadapi kesulitan 

akademik 

     

10. Saya tidak mendapat penjelasan dari 

orang tua saat saya bingung belajar 

     

11. Orang tua membantu saya dalam 

menyusun strategi belajar ketika saya 

merasa kewalahan 

     

12. Ketika saya bingung, orang tua 

membantu saya dalam memetakan 

langkah-langkah yang perlu dilakukan 

     

13. Orang tua tidak mendampingi saya 

dalam menyusun strategi belajar 

     

14. Orang tua tidak mendampingi saya 

dalam memetakan langkah-langkah 

ketika sedang bingung 

     

15. Orang tua memberi saran yang 

membantu saya dalam mengambil 

keputusan belajar 

     

16. Ketika saya dihadapkan pada pilihan 

yang sulit, orang tua saya memberi 

gambaran terkait risiko atau dampak 

yang didapat 

     

17. Saya tidak mendapatkan saran yang 

membantu dari orang tua 

     

18. Saya harus menilai sendiri risiko atau 

dampak tanpa bantuan orang tua ketika 
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dihadapkan pilihan sulit 

19. Orang tua memberikan apresiasi atas 

usaha saya meskipun hasilnya belum 

maksimal 

     

20. Orang tua memberikan dorongan yang 

membuat saya merasa dihargai dalam 

proses belajar 

     

21. Orang tua memberikan pengakuan 

ketika saya sudah berusaha keras 

     

22. Orang tua saya tidak mengapresiasi 

usaha saya 

     

23. Orang tua kurang menghargai usaha 

atau proses belajar yang telah saya 

lakukan 

     

24. Saya tidak mendapat pengakuan dari 

orang tua atas usaha saya 

     

25. Orang tua menghargai capaian yang 

saya raih 

     

26. Orang tua mengakui kemajuan kecil 

yang saya capai dalam proses belajar 

     

27. Orang tua kurang menghargai capaian 

saya 

     

28. Kemajuan kecil yang saya capai dalam 

proses belajar sering tidak diakui oleh 

orang tua 

     

29. Orang tua menetapkan harapan yang 

sesuai dengan kemampuan dan 

perkembangan saya 

     

30. Ekspektasi orang tua saya tidak sesuai 

dengan kemampuan saya 

     

31. Orang tua menyediakan bantuan nyata 

ketika saya menghadapi kesulitan 

belajar 

     

32. Orang tua membantu saya secara 

langsung ketika saya tidak mampu 

menyelesaikan tugas 

     

33. Orang tua saya tidak memberikan      
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bantuan praktis ketika saya 

membutuhkan dukungan belajar 

34. Orang tua saya tidak banyak 

membantu ketika saya menghadapi 

hambatan belajar 

     

 

Lampiran  4 Uji Validitas Skala ESSA 

Uji Coba pada 100 Responden 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 93.89 127.917 .236 .731 

Aitem2 94.35 127.038 .262 .729 

Aitem3 94.01 122.475 .414 .720 

Aitem4 92.92 122.559 .391 .721 

Aitem5 93.98 126.585 .271 .729 

Aitem6 94.39 131.271 .082 .739 

Aitem7 93.96 126.887 .270 .729 

Aitem8 93.92 140.297 -.247 .765 

Aitem9 94.10 128.535 .192 .733 

Aitem10 93.36 141.707 -.355 .761 

Aitem11 93.79 124.875 .383 .723 

Aitem12 93.41 128.305 .167 .735 

Aitem13 93.64 127.000 .204 .733 

Aitem14 93.70 122.172 .437 .719 

Aitem15 93.06 129.370 .154 .735 

Aitem16 92.61 126.281 .290 .728 

Aitem17 93.14 129.415 .129 .737 

Aitem18 93.20 123.576 .410 .721 

Aitem19 93.16 124.055 .379 .723 

Aitem20 93.31 124.822 .311 .726 

Aitem21 93.14 131.657 .061 .740 

Aitem22 93.05 125.604 .297 .727 

Aitem23 93.61 123.331 .386 .722 

Aitem24 94.00 125.495 .318 .726 
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Aitem25 93.58 123.802 .354 .724 

Aitem26 93.77 130.583 .096 .739 

Aitem27 93.82 119.563 .525 .713 

Aitem28 93.75 123.139 .376 .722 

Aitem29 93.33 124.486 .343 .725 

Aitem30 94.14 123.778 .371 .723 

Aitem31 94.39 127.210 .258 .730 

Aitem32 93.98 128.383 .173 .735 

 

 

Uji Validitas pada 201 Responden 

Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 66.64 101.271 .177 .759 

Aitem2 66.80 97.930 .301 .751 

Aitem3 66.58 97.204 .336 .748 

Aitem4 65.45 99.829 .259 .753 

Aitem5 66.63 98.145 .304 .751 

Aitem7 66.47 95.080 .454 .741 

Aitem11 66.77 103.480 .047 .770 

Aitem13 66.30 96.422 .363 .746 

Aitem14 66.30 97.030 .359 .747 

Aitem16 65.24 98.695 .328 .749 

Aitem18 65.97 96.929 .354 .747 

Aitem19 65.92 97.094 .354 .747 

Aitem20 66.05 97.272 .296 .751 

Aitem22 65.91 95.662 .442 .742 

Aitem23 66.19 96.607 .390 .745 

Aitem24 66.53 94.720 .444 .741 

Aitem25 66.12 96.839 .359 .747 

Aitem27 66.53 102.360 .116 .763 

Aitem28 66.32 96.410 .398 .744 

Aitem29 66.02 97.900 .300 .751 
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Aitem30 66.98 102.054 .144 .761 

Aitem31 66.67 98.143 .280 .752 

 

Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem2 55.92 82.744 .294 .773 

Aitem3 55.70 81.970 .334 .770 

Aitem4 54.57 85.097 .220 .778 

Aitem5 55.75 83.400 .275 .774 

Aitem7 55.59 79.753 .466 .761 

Aitem13 55.42 80.945 .376 .767 

Aitem14 55.42 81.534 .372 .768 

Aitem16 54.36 82.972 .347 .769 

Aitem18 55.09 80.852 .396 .766 

Aitem19 55.04 81.168 .388 .766 

Aitem20 55.17 80.985 .341 .770 

Aitem22 55.03 80.739 .431 .764 

Aitem23 55.31 81.466 .386 .767 

Aitem24 55.65 78.858 .485 .759 

Aitem25 55.24 80.645 .406 .765 

Aitem28 55.44 82.258 .344 .770 

Aitem29 55.14 83.170 .271 .775 

Aitem31 55.79 82.999 .270 .775 

 

Lampiran  5 Uji Reliabilitas Skala ESSA 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.759 22 
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Lampiran  6 Uji Validitas Skala Grit-S 

Uji Coba pada 100 Responden 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 160.78 450.800 .516 .914 

Aitem2 160.81 459.267 .431 .915 

Aitem3 160.58 455.398 .539 .914 

Aitem4 160.68 460.563 .416 .915 

Aitem5 160.91 462.103 .330 .916 

Aitem6 161.17 457.738 .358 .916 

Aitem7 161.44 456.532 .387 .915 

Aitem8 161.32 456.179 .434 .915 

Aitem9 161.23 455.714 .405 .915 

Aitem10 161.19 448.903 .550 .914 

Aitem11 161.35 457.179 .384 .916 

Aitem12 161.77 456.563 .350 .916 

Aitem13 161.30 461.505 .297 .916 

Aitem14 161.10 455.465 .490 .915 

Aitem15 161.42 460.408 .305 .916 

Aitem16 161.38 464.076 .232 .917 

Aitem17 161.75 459.503 .310 .916 

Aitem18 161.40 452.465 .527 .914 

Aitem19 161.70 449.808 .493 .914 

Aitem20 161.77 467.856 .129 .918 

Aitem21 161.12 455.783 .467 .915 

Aitem22 161.00 455.111 .502 .914 

Aitem23 161.01 455.121 .481 .915 

Aitem24 161.39 452.766 .465 .915 

Aitem25 161.73 460.664 .281 .917 

Aitem26 161.69 457.509 .340 .916 

Aitem27 161.67 454.183 .433 .915 

Aitem28 161.00 452.646 .521 .914 

Aitem29 160.90 456.980 .444 .915 

Aitem30 161.35 446.371 .557 .914 
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Aitem31 161.30 452.556 .476 .915 

Aitem32 161.00 445.657 .604 .913 

Aitem33 160.86 448.162 .556 .914 

Aitem34 160.98 460.929 .333 .916 

Aitem35 161.01 454.111 .489 .914 

Aitem36 161.34 454.772 .414 .915 

Aitem37 161.19 445.388 .628 .913 

Aitem38 161.52 454.333 .411 .915 

Aitem39 161.43 456.975 .392 .915 

Aitem40 160.96 457.998 .409 .915 

Aitem41 160.96 455.069 .450 .915 

Aitem42 161.04 453.493 .472 .915 

Aitem43 161.12 463.319 .259 .917 

Aitem44 161.37 449.650 .502 .914 

Aitem45 161.17 454.829 .467 .915 

 

Uji Validitas pada 201 Responden 

Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 147.61 401.180 .452 .924 

Aitem2 147.88 401.349 .408 .925 

Aitem3 147.46 403.300 .455 .924 

Aitem4 147.49 404.851 .414 .925 

Aitem5 148.06 398.681 .417 .925 

Aitem6 147.91 396.602 .518 .924 

Aitem7 148.40 400.631 .378 .925 

Aitem8 148.04 396.993 .509 .924 

Aitem9 147.97 392.199 .612 .923 

Aitem10 147.83 397.045 .557 .923 

Aitem11 148.06 394.081 .560 .923 

Aitem12 148.47 395.730 .473 .924 

Aitem14 147.79 399.796 .501 .924 

Aitem15 148.07 404.979 .308 .926 
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Aitem17 148.35 396.300 .500 .924 

Aitem18 147.96 397.488 .555 .923 

Aitem19 148.41 395.704 .480 .924 

Aitem21 147.78 399.202 .532 .924 

Aitem22 147.67 400.102 .529 .924 

Aitem23 147.65 409.238 .318 .925 

Aitem24 147.92 401.618 .440 .924 

Aitem26 148.10 400.704 .414 .925 

Aitem27 148.38 392.836 .568 .923 

Aitem28 147.53 399.150 .565 .923 

Aitem29 147.60 402.342 .480 .924 

Aitem30 147.92 391.908 .574 .923 

Aitem31 148.09 395.466 .484 .924 

Aitem32 147.53 401.700 .491 .924 

Aitem33 147.43 403.407 .482 .924 

Aitem34 147.44 405.258 .412 .925 

Aitem35 147.53 405.420 .440 .924 

Aitem36 148.00 393.435 .575 .923 

Aitem37 147.78 397.365 .544 .923 

Aitem38 148.07 402.779 .340 .926 

Aitem39 148.13 395.923 .513 .924 

Aitem40 147.59 401.014 .502 .924 

Aitem41 147.56 409.408 .287 .926 

Aitem42 147.50 403.521 .449 .924 

Aitem44 147.79 403.596 .378 .925 

Aitem45 147.65 401.238 .449 .924 

 

Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 143.51 391.161 .448 .924 

Aitem2 143.78 391.302 .405 .925 

Aitem3 143.37 393.274 .450 .924 

Aitem4 143.39 394.660 .414 .924 
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Aitem5 143.97 388.679 .414 .925 

Aitem6 143.82 386.501 .518 .923 

Aitem7 144.30 390.242 .383 .925 

Aitem8 143.95 386.718 .513 .923 

Aitem9 143.88 381.999 .615 .922 

Aitem10 143.73 386.757 .561 .923 

Aitem11 143.97 383.849 .564 .923 

Aitem12 144.38 385.156 .483 .924 

Aitem14 143.70 389.622 .501 .924 

Aitem15 143.98 394.690 .310 .926 

Aitem17 144.26 385.973 .505 .924 

Aitem18 143.87 387.267 .557 .923 

Aitem19 144.32 385.478 .482 .924 

Aitem21 143.69 388.906 .536 .923 

Aitem22 143.58 390.035 .526 .923 

Aitem23 143.56 399.008 .317 .925 

Aitem24 143.82 391.318 .443 .924 

Aitem26 144.01 390.390 .418 .925 

Aitem27 144.28 382.494 .574 .923 

Aitem28 143.44 389.157 .560 .923 

Aitem29 143.50 392.461 .471 .924 

Aitem30 143.82 381.698 .577 .923 

Aitem31 144.00 385.130 .489 .924 

Aitem32 143.44 391.657 .487 .924 

Aitem33 143.34 393.485 .473 .924 

Aitem34 143.35 395.408 .401 .925 

Aitem35 143.44 395.407 .433 .924 

Aitem36 143.90 383.280 .577 .923 

Aitem37 143.68 387.328 .542 .923 

Aitem38 143.98 392.420 .343 .925 

Aitem39 144.03 385.844 .512 .923 

Aitem40 143.49 391.261 .490 .924 

Aitem42 143.40 393.752 .437 .924 

Aitem44 143.70 393.392 .378 .925 

Aitem45 143.56 391.068 .448 .924 
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Lampiran  7 Uji Reliabilitas Skala Grit-S 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.926 40 

 

 

Lampiran  8 Uji Validitas Skala CASSS 

Uji Coba pada 100 Responden 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 110.41 456.123 .572 .937 

Aitem2 110.36 463.081 .517 .937 

Aitem3 110.25 458.210 .595 .936 

Aitem4 110.23 464.421 .510 .937 

Aitem5 110.32 459.513 .527 .937 

Aitem6 110.38 454.743 .673 .936 

Aitem7 109.93 466.631 .464 .938 

Aitem8 110.25 459.341 .571 .937 

Aitem9 110.36 463.101 .507 .937 

Aitem10 110.56 462.613 .471 .938 

Aitem11 110.30 461.485 .558 .937 

Aitem12 110.19 458.802 .619 .936 

Aitem13 110.43 463.157 .487 .937 

Aitem14 110.60 458.202 .614 .936 

Aitem15 110.07 465.520 .482 .937 

Aitem16 109.95 467.280 .434 .938 

Aitem17 110.26 462.033 .511 .937 

Aitem18 111.16 471.206 .312 .939 

Aitem19 110.28 457.254 .602 .936 

Aitem20 110.03 463.060 .564 .937 

Aitem21 110.15 460.553 .554 .937 

Aitem22 110.53 453.807 .646 .936 

Aitem23 110.48 457.989 .586 .936 
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Aitem24 110.37 455.145 .632 .936 

Aitem25 110.05 455.462 .693 .936 

Aitem26 110.09 459.477 .606 .936 

Aitem27 110.20 461.071 .525 .937 

Aitem28 110.50 455.606 .629 .936 

Aitem29 110.21 471.764 .368 .938 

Aitem30 110.71 465.359 .433 .938 

Aitem31 110.21 457.380 .617 .936 

Aitem32 110.36 456.940 .577 .937 

Aitem33 110.57 467.642 .410 .938 

Aitem34 110.69 462.842 .488 .937 

 

Uji Validitas pada 201 Responden 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 116.42 548.384 .621 .952 

Aitem2 116.47 548.400 .629 .952 

Aitem3 116.36 550.391 .614 .952 

Aitem4 116.36 553.941 .539 .952 

Aitem5 116.47 549.910 .604 .952 

Aitem6 116.51 553.311 .563 .952 

Aitem7 116.15 547.551 .664 .952 

Aitem8 116.35 546.228 .683 .951 

Aitem9 116.35 552.830 .560 .952 

Aitem10 116.40 549.731 .643 .952 

Aitem11 116.38 547.428 .658 .952 

Aitem12 116.24 550.875 .624 .952 

Aitem13 116.51 551.271 .618 .952 

Aitem14 116.47 550.510 .620 .952 

Aitem15 116.24 553.335 .597 .952 

Aitem16 116.11 559.598 .460 .953 

Aitem17 116.31 551.666 .633 .952 

Aitem18 116.81 555.084 .466 .953 

Aitem19 116.24 551.805 .614 .952 
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Aitem20 116.02 549.814 .699 .951 

Aitem21 116.07 556.789 .542 .952 

Aitem22 116.24 546.795 .721 .951 

Aitem23 116.31 547.866 .658 .952 

Aitem24 116.24 549.483 .667 .952 

Aitem25 116.05 550.168 .645 .952 

Aitem26 116.14 551.184 .648 .952 

Aitem27 116.35 550.920 .611 .952 

Aitem28 116.45 548.829 .616 .952 

Aitem29 116.33 562.473 .379 .954 

Aitem30 116.65 555.678 .516 .953 

Aitem31 116.17 553.845 .571 .952 

Aitem32 116.46 552.529 .568 .952 

Aitem33 116.45 558.229 .468 .953 

Aitem34 116.45 546.779 .669 .951 

 

 

Lampiran  9 Uji Reliabilitas CASSS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.953 34 

 

Lampiran  10 Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Y .083 301 .000 .987 301 .008 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran  11 Hasil Uji Linieritas 

Grit*Stres Akademik 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Y * X1 Between 

Groups 

(Combined) 8593.574 81 106.094 1.090 .309 

Linearity 25.505 1 25.505 .262 .609 



63 

 

 

Deviation from 

Linearity 

8568.068 80 107.101 1.100 .292 

Within Groups 21320.094 219 97.352   

Total 29913.668 300    

 

 

 

Dukungan Sosial Orang Tua*Stres Akademik 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Y * X2 Between 

Groups 

(Combined) 10723.441 89 120.488 1.325 .052 

Linearity 68.904 1 68.904 .758 .385 

Deviation from 

Linearity 

10654.537 88 121.074 1.331 .050 

Within Groups 19190.227 211 90.949   

Total 29913.668 300    

 

Lampiran  12 Hasil Spearman Rank Correlation 

Correlations 

 X1 X2 Y 

Spearman's rho X1 Correlation Coefficient 1.000 .447** -.040 

Sig. (2-tailed) . .000 .490 

N 301 301 301 

X2 Correlation Coefficient .447** 1.000 -.006 

Sig. (2-tailed) .000 . .911 

N 301 301 301 

Y Correlation Coefficient -.040 -.006 1.000 

Sig. (2-tailed) .490 .911 . 

N 301 301 301 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 Tabulasi Jawaban Stres Akademik 

 

 



65 

 

 

 

 
 



66 

 

 

 

 
 



67 

 

 

 

 
 



68 

 

 

 



69 

 

 

 

Lampiran 14 Tabulasi Jawaban Grit 
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Lampiran 15 Tabulasi Jawaban Dukungan Sosial Orang Tua 
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Lampiran 16 Hasil Turnitin 
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Lampiran 17 Surat Ijin Penelitian 
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