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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN AGRESIVITAS
VERBAL PADA MAHASISWA PENGGUNA MEDIA SOSIAL X

ICA ANGGIRA AFRILIA
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Icaanggira0404@gmail.com

ABSTRAK

Perilaku agresif yang diungkapkan melalui kata-kata dan semakin sering
terjadi dalam interaksi siswa di media sosial X dikenal sebagai agresi verbal.
Regulasi emosi, yaitu kemampuan seseorang untuk mengendalikan dan
mengendalikan emosi mereka, adalah salah satu faktor psikologis yang diduga
membantu mengendalikan perilaku ini. Penelitian ini menyelidiki hubungan
antara kontrol emosi dan agresivitas verbal pada siswa yang menggunakan
media sosial X di Surabaya, yang berusia antara 18 dan 25 tahun. Instrumen
penelitian terdiri dari skala agresivitas verbal dan skala kontrol emosi yang
telah diuji untuk keamanan dan validitas. Uji korelasi Pearson Product Moment
digunakan untuk menganalisis data untuk mengetahui bagaimana variabel
regulasi emosi sebagai variabel independen dan agresivitas verbal sebagai
variabel dependen berhubungan satu sama lain. Hasil analisis menunjukkan
hubungan negatif yang signifikan antara regulasi emosi dan agresivitas verbal
(p < 0,05), yang berarti Jika Anda menunjukkan agresivitas verbal yang lebih
rendah jika Anda memiliki kontrol emosi yang lebih baik, dan sebaliknya.,
Anda memiliki agresivitas verbal yang lebih tinggi. untuk siswa yang
menggunakan media sosial X.

Kata kunci: regulasi emosi, agresivitas verbal, media sosial X, mahasiswa,
komunikasi digital
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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN AGRESIVITAS
VERBAL PADA MAHASISWA PENGGUNA MEDIA SOSIAL X

ICA ANGGIRA AFRILIA
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Icaanggira0404@gmail.com

ABSTRAC

Verbal aggression is a form of aggressive behavior expressed through words
and is increasingly found in student interactions on social media platform X.
One of the psychological factors presumed to play a role in controlling such
behavior is emotion regulation, which refers to an individual’s ability to
manage and control their emotions. This study aims to examine the relationship
between emotion regulation and verbal aggression among university students
aged 18-25 who use social media platform X. The research subjects consisted
of 180 active student users of X in Surabaya. This study employed a
quantitative method with a correlational design. The research instruments
consisted of the Verbal Aggression Scale and the Emotion Regulation Scale,
both of which had been tested for validity and reliability. Data were analyzed
using the Pearson Product Moment correlation test to determine the
relationship between emotion regulation as the independent variable and verbal
aggression as the dependent variable. The results showed a significant negative
correlation between emotion regulation and verbal aggression (p < 0.05),
indicating that the higher the emotion regulation, the lower the verbal
aggression, and conversely, lower emotion regulation corresponds to higher
verbal aggression among student users of social media platform X.

Keywords: emotion regulation, verbal aggression, social media X, university
students, digital communication
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