5.1

BABV
PENUTUP

Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan terhadap data
laporan keuangan 17 perusahaan subsektor makanan dan minuman
yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia selama periode 2019-2023,
penelitian ini menyimpulkan bahwa kinerja keuangan perusahaan
dalam subsektor ini dipengaruhi terutama oleh tingkat efisiensi
operasional. Efisiensi yang tercermin melalui rasio Operating
Expense Ratio (OER), Cost of Goods Sold (COGS), serta Total Asset
Turnover (TATO) terbukti memiliki hubungan yang signifikan
terhadap profitabilitas perusahaan. Temuan ini mengindikasikan
bahwa kemampuan perusahaan dalam mengendalikan biaya
operasional, mengelola biaya produksi, serta memaksimalkan
produktivitas aset merupakan faktor yang sangat menentukan
peningkatan laba, baik yang diukur melalui Return on Assets (ROA)
maupun Return on Equity (ROE). Dengan demikian, semakin baik
perusahaan mengelola sumber daya yang dimilikinya, semakin
tinggi pula capaian profitabilitas yang diperoleh. Sementara itu,
variabel leverage yang diukur menggunakan Debt to Asset Ratio
(DAR) dan Debt to Equity Ratio (DER) tidak menunjukkan pengaruh
signifikan terhadap kinerja keuangan. Hal ini mengisyaratkan bahwa
besarnya proporsi utang tidak secara langsung menentukan tingkat
profitabilitas perusahaan subsektor makanan dan minuman pada
periode penelitian. Ketidaksignifikanan ini dapat mencerminkan
bahwa perusahaan dalam subsektor ini pada umumnya cenderung
mempertahankan struktur permodalan yang relatif stabil atau
mengelola utang dalam batas yang tidak menimbulkan tekanan
terhadap kinerja keuangan. Selain itu, hasil tersebut juga
menunjukkan bahwa perusahaan lebih banyak mengandalkan
efisiensi operasional daripada pembiayaan berbasis utang untuk
meningkatkan laba.

Secara keseluruhan, penelitian ini menegaskan bahwa
efisiensi biaya merupakan faktor dominan dalam membentuk
kinerja keuangan perusahaan subsektor makanan dan minuman
selama periode 2019-2023. Kondisi ini semakin terlihat ketika
perusahaan menghadapi fase ketidakpastian ekonomi akibat
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5.2

pandemi COVID-19 hingga masa pemulihan, di mana pengelolaan
biaya yang efektif menjadi strategi penting untuk mempertahankan
profitabilitas. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
peningkatan efisiensi operasional merupakan langkah strategis
yang perlu diprioritaskan perusahaan untuk menjaga keberlanjutan
dan daya saing di tengah kondisi industri yang dinamis.

Saran

Berdasarkan simpulan yang telah diperoleh, beberapa
saran dapat diajukan sebagai masukan bagi perusahaan, peneliti
selanjutnya, maupun pengembangan keilmuan. Temuan penelitian
ini menunjukkan bahwa efisiensi biaya merupakan faktor yang
paling berperan dalam meningkatkan kinerja keuangan perusahaan
subsektor makanan dan minuman, sedangkan /everage tidak
memberikan pengaruh yang signifikan. Oleh karena itu, perusahaan
perlu menempatkan pengendalian biaya serta pemanfaatan aset
secara optimal sebagai strategi utama dalam menjaga profitabilitas.
Peningkatan efisiensi operasional dapat ditempuh melalui
perbaikan proses produksi, evaluasi berkala terhadap struktur
biaya, serta pemanfaatan teknologi yang dapat menurunkan beban
operasional. Selain itu, perusahaan juga perlu mengembangkan
analisis internal yang lebih akurat terkait pembentukan biaya dan
produktivitas aset agar potensi inefisiensi dapat segera
diidentifikasi dan diperbaiki.

Meskipun /leverage tidak terbukti berpengaruh signifikan
terhadap kinerja keuangan dalam penelitian ini, perusahaan tetap
perlu  memperhatikan struktur pendanaan yang seimbang.
Pengelolaan utang secara bijaksana penting untuk memastikan
kemampuan perusahaan dalam memenuhi kewajiban jangka
panjang serta meminimalkan risiko finansial. Perusahaan sebaiknya
tetap melakukan evaluasi berkala terhadap proporsi utang dan
modal, sehingga keputusan pendanaan yang diambil tetap
mendukung stabilitas keuangan tanpa memberikan tekanan yang
berlebihan terhadap laba. Struktur modal yang sehat juga menjadi
fondasi penting bagi perusahaan untuk menjaga kepercayaan
investor dan kreditor.

Saran bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini masih dapat
dikembangkan dengan menambah variabel lain yang berpotensi
memengaruhi kinerja keuangan, seperti efektivitas pemasaran,
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ukuran perusahaan, pertumbuhan penjualan, maupun faktor
eksternal seperti inflasi dan harga bahan baku. Selain ity,
penggunaan periode penelitian yang lebih panjang atau pemilihan
sektor berbeda dapat memberikan gambaran yang lebih
komprehensif mengenai dinamika kinerja perusahaan di industri
lainnya. Penelitian lanjutan juga dapat mempertimbangkan metode
analisis yang berbeda atau memperluas model pengukuran dengan
menambahkan variabel mediasi dan moderasi untuk menguji
pengaruh tidak langsung efisiensi dan /everage terhadap
profitabilitas. Dengan berbagai pengembangan tersebut, hasil
penelitian di masa mendatang diharapkan dapat melengkapi
temuan dalam penelitian ini serta memberikan pemahaman yang
lebih kaya dan relevan terhadap perkembangan industri.
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