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RINGKASAN

Perusahaan subsektor makanan dan minuman merupakan industri yang
memiliki peran penting dalam perekonomian karena produk yang dihasilkan
termasuk kebutuhan utama masyarakat. Namun, dalam beberapa tahun terakhir,
perusahaan-perusahaan pada subscktor ini mengalami fluktuasi laba bersih yang
diduga dipengaruhi oleh perbedaan tingkat efisiensi dan /everage. Tingkat efisiensi
mencerminkan kemampuan perusahaan dalam mengelola sumber daya, terutama
biaya dan aset, untuk menghasilkan output secara optimal. Pengukuran efisiensi
dalam penelitian ini menggunakan rasio Operating Expense Ratio (OER), Cost of
Goods Sold (COGS), dan Total Asset Turnover (TATO). Sementara itu, leverage
menunjukkan kemampuan perusahaan dalam memanfaatkan utang untuk mendanai
aset dan modal, yang diukur dengan Debt to Asset Ratio (DAR) dan Debt to Equity
Ratio (DER).

Kinerja keuangan perusahaan subsektor makanan dan minuman diukur
menggunakan Return on Assets (ROA) dan Return on Equity (ROE) sebagai
indikator profitabilitas. Rasio ini digunakan untuk menilai efektivitas perusahaan
dalam mengelola aset dan modal dalam menghasilkan laba. Selama periode 2019-
2023, subsecktor makanan dan minuman menghadapi kondisi ekonomi yang
fluktuatif, mulai dari masa sebelum pandemi, saat pandemi COVID-19, hingga fase
pemulihan pascapandemi. Perubahan kondisi ini berdampak pada aktivitas
produksi, struktur biaya, /everage, serta profitabilitas perusahaan.

Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diperoleh dari laporan
keuangan perusahaan subscktor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa
Efek Indonesia (BEI) selama tahun 2019-2023. Sampel diperoleh melalui metode
purposive sampling, dengan jumlah 17 perusahaan yang memenuhi kriteria
kelengkapan laporan keuangan selama lima tahun, sehingga total observasi yang
digunakan sebanyak 85 data. Metode analisis data menggunakan Structural
Equation Modeling—Partial Least Squares (SEM-PLS) melalui software SMART-
PLS 4 yang digunakan untuk menganalisis hubungan antara variabel efisiensi,
leverage, dan kinerja keuangan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat efisiensi yang diukur melalui
OER, COGS, dan TATO berpengaruh signifikan terhadap kinerja keuangan.
Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin baik perusahaan mengelola biaya
operasional, biaya produksi, serta penggunaan aset, maka profitabilitas perusahaan
akan meningkat. Sementara itu, leverage yang diukur melalui DAR dan DER tidak
berpengaruh signifikan terhadap kinerja keuangan. Artinya, besar kecilnya proporsi
utang tidak secara langsung menentukan tingkat laba perusahaan dalam subsektor
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ini.

Penelitian ini memberikan wawasan bagi perusahaan subsektor makanan dan
minuman untuk meningkatkan efisiensi operasional sebagai salah satu strategi
dalam meningkatkan profitabilitas. Selain itu, hasil penelitian dapat menjadi
referensi bagi akademisi dan peneliti selanjutnya untuk memperluas variabel
penelitian atau memperpanjang periode pengamatan. Penelitian ini juga
menyarankan bahwa perusahaan perlu mengelola biaya secara efektif dan
mempertimbangkan struktur modal yang optimal agar mampu mempertahankan
daya saing serta stabilitas keuangan dalam jangka panjang,



SUMMARY

The food and beverage subsector plays a crucial role in the economy as its
products are classified as primary needs for the community. However, over the past
Jfew years, companies in this subsector have experienced fluctuations in net income,
which are suspected to be influenced by variations in the level of efficiency and
leverage. The level of efficiency reflects the company's ability to manage resources,
particularly costs and assets, to generate optimal output. Efficiency in this study is
measured using the Operating Expense Ratio (OER), Cost of Goods Sold (COGS),
and Total Asset Turnover (TATO). Meanwhile, leverage indicates the company's
ability to utilize debt to finance assets and capital, measured by the Debt to Asset
Ratio (DAR) and Debt to Equity Ratio (DER).

The financial performance of food and beverage subsector companies is
measured using Return on Assets (ROA) and Return on Equity (ROE) as
profitability indicators. These ratios are used to assess the company's effectiveness
in managing assets and capital to generate profit. During the 2019-2023 period,
the food and beverage subsector faced fluctuating economic conditions, spanning
the pre-pandemic era, the COVID-19 pandemic, and the post-pandemic recovery
phase. These changing conditions impacted the companies' production activities,
cost structures, leverage, and profitability.

This study utilizes secondary data obtained from the financial statements of
food and beverage subsector companies listed on the Indonesia Stock Exchange
(IDX) during 2019-2023. The sample was obtained through the purposive sampling
method, resulting in 17 companies that met the criteria for complete financial
reporting over five years, yielding a total of 85 observations. Data analysis
employed Structural Equation Modeling—Partial Least Squares (SEM-PLS) using
the SMART-PLS 4 software, which was utilized to analyze the relationship between
efficiency, leverage, and financial performance variables.

The results indicate that the level of efficiency, measured through OER, COGS, and
TATO, has a significant effect on financial performance. This finding suggests that
the better a company manages its operating costs, production costs, and asset
utilization, the higher its profitability will be. Meanwhile, leverage, measured by
DAR and DER, was found to have rno significant effect on financial performance.
This means that the magnitude of the debt proportion does not directly determine
the profitability level of companies in this subsector. This research provides insights
Jor food and beverage subsector companies to enhance operational efficiency as a
strategy to boost profitability. Additionally, the findings can serve as a reference for
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ABSTRAK

Penelitian ini diarahkan untuk memahami sejauh mana efisiensi operasional dan
struktur pendanaan berbasis utang membentuk capaian keuangan perusahaan pada
subsektor makanan dan minuman yang tercatat di Bursa Efek Indonesia selama
2019-2023. Pengukuran efisiensi dilakukan melalui indikator OER, COGS, dan
TATO, sedangkan DAR dan DER digunakan untuk menggambarkan leverage.
Kinerja keuangan ditaksir melalui return on assets (ROA) dan return on equity
(ROE). Analisis dilakukan menggunakan pendekatan kuantitatif berbasis data
sekunder dari laporan keuangan 17 perusahaan yang dipilih melalui purposive
sampling, menghasilkan total 85 unit observasi. Pengujian model memanfaatkan
Structural Equation Modeling—Partial Least Squares (SEM-PLS) dengan
dukungan perangkat lunak SmartPLS 4. Hasil evaluasi model menunjukkan bahwa
efisiensi berpengaruh negatif secara signifikan terhadap kinerja keuangan lonjakan
beban biaya dan melemahnya produktivitas aset langsung menekan profitabilitas.
Sebaliknya, leverage tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap
profitabilitas, menandakan bahwa fluktuasi tingkat utang belum cukup kuat untuk
mengubah performa keuangan sepanjang periode studi. Secara keseluruhan,
efisiensi biaya muncul sebagai penentu paling dominan dalam membentuk hasil
keuangan pada subsektor makanan dan minuman dalam konteks penelitian ini.
Kata Kunci: Tingkat Efisiensi; Leverage; Kinerja Keuangan; Perusahaan Makanan
dan Minuman; Bursa Efek Indonesia
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ABSTRACT

This study aims to understand the extent to which operational efficiency and debt-
based financing structure shape the financial performance of food and beverage
subsector companies listed on the Indonesia Stock Exchange (IDX) during 2019—
2023. Efficiency is measured through the OER (Operating Expense Ratio), COGS
(Cost of Goods Sold), and TATO (Total Asset Turnover) indicators, while DAR
(Debt to Asset Ratio) and DER (Debtto Equity Ratio) are used to represent leverage.
Financial performance is assessed using Return on Assets (ROA) and Return on
Equity (ROE). The analysis was conducted using a quantitative approach based on
secondary data from the financial statements of 17 companies selected via
purposive sampling, resulting in a total of 85 units of observation. Model testing
utilized the Structural Equation Modeling—Partial Least Squares (SEM-PLS)
approach with the support of SmartPLS 4 sofiware. The model evaluation results
show that efficiency is negatively and significantly correlated with financial
performance; surges in cost burdens and weakened asset productivity directly
suppressed profitability. Conversely, leverage did not show a statistically
significant relationship with profitability, suggesting that fluctuations in the level of
debtwere not strong enough to alter the financial performance throughout the study
period. Overall, cost efficiency emerges as the most dominant determinant in
shaping financial outcomes in the food and beverage subsector within the context
of this research.

Keywords: Level of Efficiency; Leverage; Financial Performance; Food and
Beverage Companies; Indonesia Stock Exchange.
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