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HUBUNGAN BERPIKIR POSITIF DENGAN KECEMASAN
BERBICARA DI DEPAN UMUM PADA MAHASISWA
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Abstrak

Berbicara di depan umum merupakan salah satu tuntutan akademik yang sering
menimbulkan kecemasan, khususnya bagi mahasiswa semester akhir. Salah satu
faktor psikologis yang diduga berperan dalam menurunkan kecemasan berbicara
di depan umum ialah berpikir positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara berpikir positif dengan kecemasan berbicara di depan umum
pada mahasiswa semester akhir Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan data
berupa kuesioner. Subjek penelitian berjumlah 366 mahasiswa semester akhir
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Data dianalisis menggunakan teknik
analisis korelasional. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan negatif
yang kuat dan signifikan antara berpikir positif dengan kecemasan berbicara di
depan umum. Penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat berpikir
positif, maka semakin rendah tingkat kecemasan berbicara di depan umum pada
mahasiswa. Sebaliknya, semakin rendah tingkat berpikir positif, maka semakin
tinggi kecemasan berbicara di depan umum. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi dasar dalam pengembangan intervensi psikologis yang berfokus pada
peningkatan berpikir positif guna menurunkan kecemasan berbicara di depan
umum pada mahasiswa.

Kata kunci: Berpikir positif, Kecemasan berbicara di depan umum, Mahasiswa,
Semester Akhir
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THE RELATIONSHIP BETWEEN POSITIVE THINKING AND
PUBLIC SPEAKING ANXIETY AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Fidiah Nur Pratiwi

University of 17 Agustus 1945 Surabaya
Email : fidiahnurpratiwi@gmail.com

Abstract

Public speaking is one of the academic demands that ofien triggers
anxiety,  particularly — among  final-year  university  students.  One
psychological factor assumed to play a role in reducing public speaking
anxiety is positive thinking. This study aimed to examine the relationship
between positive thinking and public speaking anxiety among final-year
students at Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. This study employed a
quantitative research method with data collection conducted through
questionnaires. The participants consisted of 366 final-year students at
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Data were analyzed using
correlational analysis techniques. The results indicated a strong and
significant negative relationship between positive thinking and public
speaking. In this study suggest that higher levels of positive thinking are
associated with lower levels of public speaking anxiety. Conversely, lower levels
of positive thinking are associated with higher levels of public speaking anxiety.
This study is expected to serve as a basis for the development of
psychological interventions focusing on enhancing positive thinking to reduce
public speaking anxiety among university students.

Keywords: Positive thinking, Public speaking anxiety, University students,
Final-year university student
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