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	Musik K-Pop mendapatkan tempat tersendiri bagi penikmat musik di Indonesia. Seperti yang diketahui, penggemar K-Pop didominasi oleh penggemar dengan jenis kelamin perempuan dengan rentang usia remaja hingga dewasa awal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan self esteem dengan body image pada penggemar idola K-Pop di Surabaya. Hipotesis dalam penelitian adalah adanya korelasi positif antara self esteem dengan body image pada penggemar idola K-Pop di Surabaya. Penelitian ini melibatkan komunitas “X” penggemar idola K-Pop di wilayah Surabaya, dengan jumlah subjek 66 orang dengan rentan usia 13-25 tahun. Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan purposive sampling, serta alat ukur yang digunakan pada skala self esteem dan skala body image. Analisis data untuk menguji hipotesis ini menggunakan teknik Product moment, skor nilai menunjukkan koefisien korelasi antara self esteem dan body image sebesar 0,316 dengan signifikansi p = 0,010 (p < 0,05). Artinya terdapat hubungan yang signifikan antara variabel self esteem dengan body image pada penggemar idola K-Pop di Surabaya.

Kata kunci : body image, self esteem, komunitas “X” penggemar K-pop Surabaya
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K-Pop music has its own place for music lovers in Indonesia. As you know, K-Pop fans are dominated by female fans with a range of teenagers to early adulthood. This study aims to determine the relationship of self esteem with body image on K-Pop idol fans in Surabaya. The hypothesis in this study is the positive correlation between self esteem and body image for K-Pop idol fans in Surabaya. This study involved the "X" community of K-Pop idol fans in the Surabaya area, with 66 subjects with a vulnerable age group of 13-25 years. The sampling technique of this study used purposive sampling, as well as measuring instruments used on the self esteem scale and the body image scale. Data analysis to test this hypothesis using the Product moment technique, the score scores showed the correlation coefficient between self esteem and body image of 0,316 with a significance of p = 0.010 (p <0.05). This means that there is a significant relationship between the variable self esteem and body image on K-Pop idol fans in Surabaya.

Keywords: body image, self esteem "X" community K-pop fans in Surabaya
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