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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DAN NEED TO BELONG 

DENGAN PRESENTASI DIRI PADA PENGGEMAR OLAHRAGA 

LARI YANG MENGGUNAKAN MEDIA SOSIAL 

Puja Anastatiro 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

pujaanastatiro8@gmail.com  

Abstrak 

Media sosial menjadi sarana penting bagi individu dalam menampilkan diri, 

termasuk pada penggemar olahraga lari. Presentasi diri di media sosial dipengaruhi 

oleh faktor psikologis internal dan kebutuhan sosial, khususnya harga diri dan need to 

belong. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dan 

need to belong dengan presentasi diri pada penggemar olahraga lari yang 

menggunakan media sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain korelasional. Subjek penelitian berjumlah 147 responden yang 

merupakan penggemar olahraga lari dan aktif menggunakan media sosial. 

Pengumpulan data dilakukan secara daring menggunakan kuesioner, kemudian 

dianalisis menggunakan regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

harga diri dan need to belong secara simultan memiliki hubungan yang signifikan 

dengan presentasi diri. Nilai koefisien determinasi menunjukkan bahwa kedua 

variabel independen mampu menjelaskan 99,8% variasi presentasi diri, dengan need 

to belong sebagai variabel yang memberikan kontribusi paling besar. Temuan ini 

menunjukkan bahwa kebutuhan untuk diterima dan diakui secara sosial berperan 

dominan dalam membentuk presentasi diri di media sosial pada penggemar olahraga 

lari. 

Kata kunci: Harga Diri, Need to Belong, Presentasi Diri, Media Sosial, Olahraga Lari  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND NEED TO 

BELONG AND SELF-PRESENTATION AMONG RUNNING 

ENTHUSIASTS WHO USE SOCIAL MEDIA 

Puja Anastatiro 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

pujaanastatiro8@gmail.com  

Abstract 

Social media has become an important platform for individuals to express 

themselves, including running enthusiasts. Self-presentation on social media is 

influenced by internal psychological factors and social needs, particularly self-esteem 

and need to belong. This study aims to examine the relationship between self-esteem 

and need to belong and self-presentation among running enthusiasts who use social 

media. This study employed a quantitative approach with a correlational design. The 

participants consisted of 147 respondents who were running enthusiasts and active 

social media users. Data were collected online using questionnaires and analyzed 

using multiple linear regression. The results showed that self-esteem and need to 

belong simultaneously had a significant relationship with self-presentation. The 

coefficient of determination indicated that the independent variables explained 99.8% 

of the variance in self-presentation, with need to belong contributing the most. These 

findings suggest that the need for social acceptance plays a dominant role in shaping 

self-presentation on social media among running enthusiasts. 

Keywords: Self-Esteem, Need to Belong, Self-Presentation, Social Media, Running 

Enthusiasts  
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