LAMPIRAN

Lampiran 1 Perhitungan Partisipan menggunakan G*Power
[t G*Power 3107 — X
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Test family Statistical test
Exact w Correlation: Bivariate normal model W
Type of power analysis
A priori; Compute required sample size - given o, power, and effect size ~

Input Parameters Cutput Parameters

Tail{s) One w Lower critical r 0.1817953
Determine => Caorrelation p H1 0.33 Upper critical r 0.1817953
o err prob 0.0%5 Total sample size 83
Power {1-B err prob) 0.95 Actual power 0.9500045
Correlation p HO ]
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Lampiran 2 Uji Validitas Item Flourishing Putaran 1
Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted

iteml  26.09 48.562 439 .652
item2  26.19 50.393 327 .669
item3  26.26 51.194 294 .673
item4  26.26 49.670 326 .669
item5  25.95 48.664 426 .654
item6  25.69 49.453 399 .658
item7  25.87 48.566 371 .661
item8  26.00 50.905 266 .678
item9  25.69 47.215 463 .646
item10  26.05 48.950 360 .663
itemll 26.28 53.372 .143 .696

iteml12  26.06 55.008 078 .703




Lampiran 3 Uji Validitas Item Flourishing Putaran 2
Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted

item1 17.09 29.610 438 .659
item2 17.19 30.940 331 .682
item4  17.26 30.266 334 .682
item5 16.95 29.283 456 .655
item6 16.69 30.548 379 .672
item?7 16.87 29.876 .346 .680
item9 16.69 28.762 444 .657

item10 17.05 29.403 390 .670
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Lampiran 4 Uji Reliabilitas Item Flourishing
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.699 8
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Lampiran 5 Uji Validitas Item Resiliensi Putaran 1
Item-Total Statistics

Scale Mean if  Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

item1 66.41 96.340 320 762
item2 66.39 93.288 408 156
item3 66.25 93.593 383 758
item4 66.34 95.466 297 763
item5 66.32 95.196 334 761
item6 66.59 98.221 .140 772
item?7 66.65 98.588 125 73
item8 66.56 99.725 .104 773
item9 66.21 94.812 342 760
iteml10  66.26 92.551 407 756
itemll  66.26 93.385 432 155
iteml2  66.15 94.869 404 758
item13  66.26 94.170 367 759
iteml4  66.28 93.848 396 157
iteml5  66.25 92.712 428 755
iteml6  66.47 92.395 403 756
iteml7  66.46 94.918 348 760
iteml8  66.60 100.433 .052 776
item19  66.60 95.124 328 761

item20  66.81 99.678 .075 776
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Lampiran 6 Uji Validitas Item Resiliensi Putaran 2
Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance if Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted

item1 48.20 76.471 227 811
item2 48.18 72.695 .390 .802
item3 48.04 72.177 410 .801
item5 48.11 73.882 .346 .805
item9 48.00 73.333 366 .804
item10  48.05 70.188 493 795
iteml1  48.05 72.283 445 799
iteml12  47.94 73.532 423 .801
item13  48.05 72.498 406 .801
iteml14  48.07 72.495 420 .800
iteml5  48.04 70.677 499 795
iteml6  48.26 70.004 489 .796
iteml7  48.25 73.545 365 .804
item19  48.39 73.978 330 .806
item21  48.20 73.781 324 .806
item22  48.21 73.740 320 .806
item24  48.07 71.924 412 .801

item25  48.12 72.700 393 .802
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Lampiran 7 Uji Validitas Item Resiliensi Putaran 3
Item-Total Statistics

Scale Mean if  Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

item2 45.42 69.057 367 .803
item3 45.28 68.253 405 .801
item5 45.35 69.969 337 .805
item9 45.25 69.331 364 .803
item10  45.29 66.186 496 795
itemll  45.29 68.329 441 799
iteml12  45.19 69.583 417 .801
item13  45.29 68.424 410 .801
item14  45.32 68.457 421 .800
iteml5  45.28 66.657 .502 794
iteml6  45.51 65.753 .507 794
iteml7  45.49 69.348 375 .803
item19  45.64 69.973 326 .806
item21 4545 69.560 334 .805
item22  45.46 69.799 313 .807
item24  45.32 68.100 402 .801

item25  45.36 68.425 408 .801




Lampiran 8 Uji Reliabilitas Item Resiliensi
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

811 17
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Lampiran 9 Uji Validitas Item Harapan Putaran 1
Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's

Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
item1 26.26 53.956 350 .700
item2  26.31 55.072 359 699
item3 26.65 56.136 287 709
item4  26.40 54.957 360 699
item5 26.22 54.080 403 .693
item6  27.18 62.052 -.015 749
item7  26.05 54.045 398 .694
item8  26.41 58.174 187 721
item9  26.39 51.431 469 682
item10 26.45 51.607 533 675
itemll 26.44 51.130 585 .668

iteml12 2593 55.804 351 .700




Lampiran 10 Uji Validitas Item Harapan Putaran 2
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if ~ Scale Variance if Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted

item1 20.13 40.209 386 742
item2 20.18 41.123 406 737
item4 20.27 41.224 394 739
item5 20.09 40.682 423 735
item7 19.92 41.196 383 741
item9 20.26 38.980 450 731
item10  20.32 38.624 548 715
itemll  20.31 38.667 571 712

item12  19.80 42.495 352 745
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Lampiran 11 Uji Reliabilitas Item Harapan
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

756 9




Lampiran 12 Uji Normalitas

Tests of Normality

85

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic ~ df Sig. Statistic ~ df Sig.
Flourishing .103 85 .028 974 85 .082
a. Lilliefors Significance Correction
Histogram

Frequency
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Flourishing

N=85
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Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of Flourishing
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Lampiran 13 Uji Linearitas
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Flourishing * Between (Combined) 2309.933 31 74.514  4.767 .000
Resiliensi Groups
Linearity 1558.653 1 1558.65399.71 .000
3
Deviation from751.281 30 25.043  1.602 .066
Linearity
Within Groups 828.467 53 15.631
Total 3138.400 84
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Flourishing * Between (Combined) 2195.429 24 91.476 5.821 .000
Harapan Groups
Linearity 1605.851 1 1605.851102.17.000
8
Deviation from 589.578 23 25.634 1.631 .067
Linearity
Within Groups 942971 60 15.716
Total 3138.400 84
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Lampiran 14 Uji Multikolinearitas
Coefficients®

Collinearity Statistics

Model Tolerance VIF
1 Resiliensi  .432 2.315
Harapan 432 2.315

a. Dependent Variable: Flourishing
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Lampiran 15 Uji Heteroskedastisitas
Correlations

Resiliensi Harapan ABS RES

Spearman's tho Resiliensi Correlation 1.000 753" .074
Coefficient
Sig. (2-tailed) : .000 501
N 85 85 85
Harapan  Correlation 753 1.000  .007
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 . 950
N 85 85 85
ABS RES Correlation .074 .007 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) 501 950
N 85 85 85

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 16 Uji Deskriptif
Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N

Flourishing 19.40 6.112 85
Resiliensi ~ 48.20 8.745 85

Harapan 22.66 7.040 85




Lampiran 17 Uji F (Korelasi atau Pengaruh Simultan)
Model Summary®

Adjusted R Std. Error of the

Model R R Square  Square Estimate

1 758 575 .565 4.032

a. Predictors: (Constant), Harapan, Resiliensi

b. Dependent Variable: Flourishing

91

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1805.046 2 902.523 55.504  .000°
Residual 1333.354 82 16.260
Total 3138.400 84

a. Dependent Variable: Flourishing

b. Predictors: (Constant), Harapan, Resiliensi
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Lampiran 18 Uji T (Korelasi atau Pengaruh Parsial)

Coefficients”
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error  Beta t Sig.
1 (Constant) -1.904 2.543 -.749 456
Resiliensi .268 .077 383 3.500 .001
Harapan  .370 .095 426 3.893 .000

a. Dependent Variable: Flourishing



Lampiran 19 Sumbangan Prediktor

Coefficients”
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error  Beta t Sig.
1 (Constant) -1.904 2.543 -.749 456
Resiliensi .268 .077 383 3.500 .001
Harapan  .370 .095 426 3.893 .000

a. Dependent Variable: Flourishing

Correlations

Flourishing Resiliensi  Harapan

Pearson Correlation  Flourishing 1.000 705 15
Resiliensi ~ .705 1.000 754
Harapan 715 754 1.000

Sig. (1-tailed) Flourishing . .000 .000
Resiliensi ~ .000 . .000
Harapan .000 .000

N Flourishing 85 85 85
Resiliensi 85 85 85

Harapan 85 85 85
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Model Summary®

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square  Square Estimate
1 7582 575 .565 4.032

a. Predictors: (Constant), Harapan, Resiliensi

b. Dependent Variable: Flourishing



Lampiran 20 Persamaan Regresi

Coefficients”
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error  Beta t Sig.
1 (Constant) -1.904 2.543 -.749 456
Resiliensi .268 .077 383 3.500 .001
Harapan  .370 .095 426 3.893 .000

a. Dependent Variable: Flourishing
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Lampiran 21 Gambaran Partisipan

o ] Jenis Apakah anda memiliki kesibukan atau
Partisipan Usia . . . - :
Kelamin pekerjaan lain selain merawat pasien?
1 21 Perempuan Mahasiswa
2 20 Perempuan Mahasiswa
3 22 Laki-laki Mahasiswa
4 22 Perempuan Mahasiswa
5 22 Perempuan Pelajar
6 21 Perempuan Mahasiswa
7 50 Perempuan IRT
8 23 Perempuan Mahasiswa
9 22 Laki-laki Mahasiswa
10 22 Perempuan Pelajar
11 23 Perempuan Mahasiswa
12 23 Laki-laki Mahasiswa
13 35 Perempuan Bekerja
14 21 Perempuan Mahasiswa
15 21 Perempuan Mahasiswa
16 22 Laki-laki Bekerja
17 20 Perempuan Bekerja
18 22 Perempuan Mahasiswa
19 21 Laki-laki Mahasiswa
20 18 Perempuan Pelajar
21 21 Perempuan Mahasiswa
22 22 Laki-laki Mahasiswa
23 21 Perempuan Mahasiswa
24 20 Perempuan Bekerja
25 22 Perempuan Bekerja
26 21 Perempuan Mahasiswa
27 23 Perempuan Mahasiswa
28 21 Perempuan Mahasiswa
29 20 Perempuan Mahasiswa
30 22 Laki-laki Bekerja
31 33 Perempuan Bekerja
32 20 Laki-laki Pelajar
33 47 Perempuan Bekerja
34 67 Perempuan irt
35 32 Perempuan Bekerja
36 61 Perempuan full merawat
Saya sementara waktu hanya berfokus
37 18 Laki-laki untuk merawat pasien, untuk urusan lain

saya kesampingkan
38 20 Laki-laki Bekerja
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e . Jenis Apakah anda memiliki kesibukan atau
Partisipan Usia . . " : .
Kelamin pekerjaan lain selain merawat pasien?
39 18 Perempuan Bekerja
40 50 Laki-laki Bekerja
41 56 Perempuan Bekerja
42 55 Laki-laki Bekerja
43 51 Laki-laki Bekerja
44 48 Perempuan tidak bekerja
45 52 Laki-laki Bekerja
46 44 Perempuan Bekerja
47 50 Laki-laki Bekerja
48 47 Perempuan Ibu Rumah Tangga
49 55 Laki-laki Bekerja
50 60 Perempuan Bekerja
51 35 Laki-laki Bekerja
52 49 Laki-laki Bekerja
53 23 Perempuan Mahasiswa
54 39 Laki-laki Bekerja
55 46 Laki-laki Bekerja
56 18 Perempuan Pelajar
57 45 Perempuan ibu rumah tangga
58 68 Perempuan -
59 19 Perempuan Mahasiswa
60 50 Laki-laki Bekerja
61 53 Laki-laki Bekerja
62 33 Perempuan Bekerja
63 40 Perempuan Bekerja
64 28 Perempuan irt
65 29 Laki-laki Bekerja
66 22 Perempuan Mahasiswa
67 27 Perempuan Bekerja
68 29 Perempuan Bekerja
69 19 Perempuan Pelajar
70 23 Perempuan Mahasiswa
71 16 Laki-laki Pelajar
72 24 Perempuan kuliah sambil kerja
73 34 Perempuan Bekerja
74 55 Perempuan Bekerja
75 22 Perempuan Mahasiswa
76 23 Perempuan Mahasiswa
77 20 Perempuan Mahasiswa
78 21 Perempuan Mahasiswa
79 19 Laki-laki Mahasiswa



98

e . Jenis Apakah anda memiliki kesibukan atau
Partisipan Usia . . . - :

Kelamin pekerjaan lain selain merawat pasien?

80 23 Perempuan Mahasiswa

81 27 Perempuan Bekerja

82 19 Perempuan Pelajar

83 41 Perempuan irt

84 34 Laki-laki Bekerja

85 30 Perempuan Irt
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Apakah
Partisipan  Status anda s.u'dz?h Hubungafl J enis penyaklt'kroms
memiliki dengan pasien  pasien yang dirawat
anak
1 Belum Belum Cucu Diabetes
Menikah
Kardiovaskular
Belum )
2 ) Belum Orang Tua (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Kardiovaskular
Belum )
3 Menikah Belum Cucu (serangan jantung,
stroke, dll)
Belum .
4 Menikah Belum Cucu Diabetes
Belum Komplikasi (Diabetes,
5 . Belum Orang Tua Kardiovaskular &
Menikah .
Liver)
Belum
6 Menikah Belum Sepupu Kanker
Sudah
7 Menikah Sudah Orang Tua Hydrocephalus
Belum .. )
8 Menikah Belum Orang Tua gagal ginjal kronis
Kardiovaskular
Belum )
9 Menikah Belum Sepupu (serangan jantung,
stroke, dll)
Belum Adik kakak )
10 Menikah Belum kandung Auto imun (Lupus)
Belum
11 Menikah Belum Orang Tua Kanker
Belum .
12 Menikah Belum Orang Tua Diabetes
Sudah Penyakit Pernapasan
13 . Sudah Sepupu Kronis (PPOK, Asma,
Menikah
din)
Belum .
14 Menikah Belum cucu Diabetes
Penyakit Pernapasan
Belum s
15 . Belum Sepupu Kronis (PPOK, Asma,
Menikah dll)
Belum Penyakit Pernapasan
16 Belum Sepupu Kronis (PPOK, Asma,

Menikah

din
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Apakah
Partisipan  Status anda s.u'dz?h Hubungafl Jem§ penyaklt.kronls
memiliki dengan pasien  pasien yang dirawat
anak
Belum Kardiovaskular
17 . Belum Nenek (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Belum .
18 Menikah Belum Pakde Diabetes
Belum .
19 Menikah Belum Nenek paranoid
Belum Kardiovaskular
20 . Belum Anak (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Belum Kardiovaskular
21 . Belum Orang Tua (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Penyakit Pernapasan
Belum .
22 . Belum Nenek Kronis (PPOK, Asma,
Menikah
din)
Belum
23 Menikah Belum Orang Tua tumor
Kardiovaskular
Belum .
24 . Belum Sepupu (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Belum .
25 Menikah Belum Orang Tua Diabetes
Belum ..
26 Menikah Belum Anak Gagal ginjal dan stroke
Belum Kakek dan Kardlova.skular
27 . Belum (serangan jantung,
Menikah Nenek
stroke, dll)
Belum
28 Menikah Belum Sepupu Maag
Penyakit Pernapasan
Belum .
29 . Belum Teman Kronis (PPOK, Asma,
Menikah
din)
Belum .
30 Menikah Belum Orang Tua Diabetes
Belum
31 Menikah Belum Anak Stroke
Belum Kardiovaskular
32 Menikah Belum Orang Tua (serangan jantung,

stroke, dll)



Apakah
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.. anda sudah Hubungan Jenis penyakit kronis
Partisipan  Status — . - .
memiliki dengan pasien  pasien yang dirawat
anak
Sudah .
33 Menikah Sudah Orang Tua Diabetes
Sudah Kardiovaskular
34 . Sudah Suami/ Istri (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Sudah
35 Menikah Sudah Orang Tua Kanker
21 kanker usus kemo
12x operasi pasang
Sudah . . kantong perut 22 sinar
36 Menikah Sudah Suami/ Istri 25x operasi liver 24 ada
penyumbatan pembuluh
darah di kaki kiri
Belum
37 Menikah Belum Anak Kanker
Belum
38 Menikah Belum keponakan Kanker
Belum
39 Menikah Belum Adek Kanker
40 Sudah Sudah Suami/ Istri Kanker
Menikah
Sudah . )
41 Menikah Sudah Suami/ Istri Kanker
Sudah ) )
42 Menikah Sudah Suami/ Istri Kanker
Sudah Kardiovaskular
43 . Sudah Orang Tua (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Sudah ) )
44 Menikah Sudah Suami/ Istri Kanker
Sudah ) )
45 Menikah Sudah Suami/ Istri Kanker
Sudah
46 Menikah Sudah Orang Tua Kanker
Sudah
47 Menikah Sudah Sepupu Kanker
48 Sudzh Sudah Suami/ Istri Kanker

Menikah



102

Apakah
Partisipan  Status anda s.u'dz?h Hubungafl Jem§ penyaklt.kronls
memiliki dengan pasien  pasien yang dirawat
anak
Sudah Penyakit Pernapasan
49 . Sudah Orang Tua Kronis (PPOK, Asma,
Menikah 1)
Kardiovaskular
Sudah . . .
50 . Sudah Suami/ Istri (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Belum Kardiovaskular
51 . Belum Anak (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Sudah
52 Menikah Sudah Anak Kanker
Belum .
53 Menikah Belum Anak Diabetes
Belum
54 Menikah Belum Anak Kanker
Belum
55 Menikah Belum Sepupu Kanker
Belum
56 Menikah Belum Anak Kanker
Sudah Kardiovaskular
57 . Sudah Anak (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Sudah Kardiovaskular
58 . Sudah Suami/ Istri (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Kardiovaskular
Belum .
59 Menikah Belum cucu (serangan jantung,
© stroke, dll)
Kardiovaskular
Sudah .
60 . Sudah menantu (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Kardiovaskular
Sudah .
61 . Belum Sepupu (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Belum Kardiovaskular
62 " Belum Anak (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
63 Sudah Sudah Orang Tua Kanker

Menikah
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Apakah
Partisipan  Status anda s.u'dz?h Hubungafl J enis penyaklt'kroms
memiliki dengan pasien  pasien yang dirawat
anak
Sudah
64 Menikah Belum Anak Kanker
Sudah
65 Menikah Belum menantu Kanker
Belum
66 Menikah Belum cucu Kanker
Belum
67 Menikah Belum Anak Kanker
Belum
68 Menikah Belum Anak Kanker
Penyakit Pernapasan
Belum g
69 . Belum Anak Kronis (PPOK, Asma,
Menikah
dil)
Belum .
70 Menikah Belum Adik Kanker
Belum
71 Menikah Belum Anak Kanker
Belum
72 Menikah Belum Anak Kanker
Belum
73 Menikah Belum Anak Kanker
Sudah Penyakit Pernapasan
74 e Belum Suami/ Istri Kronis (PPOK, Asma,
Menikah
dil)
Belum
75 Menikah Belum cucu Kanker
Belum
76 Menikah Belum Anak Kanker
Belum
77 Menikah Belum Kakak Kanker
Belum
78 Menikah Belum Anak Kanker
Belum
79 Menikah Belum Anak Kanker
Belum
80 Menikah Belum Cucu Kanker
81 Belum Belum Anak Kanker

Menikah
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Apakah
Partisipan  Status anda s.u'dz?h Hubungafl Jem§ penyaklt.kronls
memiliki dengan pasien  pasien yang dirawat
anak
Kardiovaskular
Belum .
82 . Belum Cucu (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Sudah
83 Menikah Sudah Anak Kanker
Kardiovaskular
Sudah .
84 . Belum Menantu (serangan jantung,
Menikah
stroke, dll)
Kardiovaskular
85 Sudah Belum Anak (serangan jantun,
Menikah u gan jaltung,

stroke, dll)
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Lampiran 22 Jawaban Partisipan
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X2
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Lampiran 23 Kuesioner Penelitian

Assalamualaikum Wr. Wb.

Shalom, Om Swastiastu, Namo Budaya, Salam Kebajikan...

Perkenalkan saya Angelia Hanna Stevany dari Fakultas Psikologi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang
"Hubungan Resiliensi dan Harapan dengan Flourishing pada Family
Caregiver Individu dengan Penyakit Kronis".

Tujuan dan prosedur penelitian

Penelitian ini  bertujuan  untuk mengetahui  resiliensi dan  harapan
dengan flourishing pada Saudara/i serta kaitannya dengan kondisi psikologis
Saudara/i.

Kriteria Partisipan

Kuesioner ini hanya dapat diisi oleh responden yang memenuhi kriteria sebagai
berikut:

a. Memiliki hubungan keluarga dengan pasien

b.Telah merawat individu dengan penyakit kronis selama minimal 3 bulan.

¢. Membantu individu dengan penyakit kronis dalam melakukan aktivitas sehari-
hari.

Apabila Saudara/i tidak memenubhi kriteria di atas, mohon maaf Saudara/i tidak dapat
melanjutkan pengisian survei ini.

Etika
Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, Saudara/i dapat mengundurkan
diri dari penelitian sewaktu-waktu tanpa ada dampak negatif/ penalti.

Resiko

Partisipasi dalam penelitian ini tidak menimbulkan resiko sebagaimana telah
diperkirakan (no foreseen risk), selain berbagai hal yang terkait dengan proses
menjawab suatu survei.

Kerahasiaan

Seluruh data yang disimpan dalam penelitian ini bersifat rahasia, identitas personal
(nama, kontak whatsapp, dan e-mail) hanya akan dipergunakan sebagai media
komunikasi selama proses penelitian serta tidak akan dipergunakan dan disimpan
pada dataset dan laporan penelitian.
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Kontak
Jika Anda memiliki pertanyaan lebih lanjut tentang penelitian ini, silahkan
menghubungi tim peneliti berikut:

Email : stevanyhannangelia@gmail.com
Whatsapp : 0895708750306

Bagi yang mengisi dengan sesuai Saudara/i dapat mendapatkan reward berupa e-
money senilai Rp200.000 bagi 10 orang yang beruntung

Saudara/i dapat mengisi nomor telepon dengan menuliskan nomor telepon_e
wallet, contoh: (08 1xxxxxxx_gopay)

Salam sehat dan bahagia selalu,
Angelia Hanna Stevany

Apakah anda bersedia menjadi partisipan?
O Ya, Saya Setuju

Data diri responden

Nama

Nomor Telepon untuk saldo emoney (contoh: 081xxxxxxx gopay)
Usia (contoh: 20)

Jenis Kelamin

bl

[ Perempuan
O Laki-laki

5. Apakah anda memiliki kesibukan atau pekerjaan lain selain merawat pasien? Jika
ya, mohon sebutkan

O] Bekerja

Ol Pelajar

[0 Mahasiswa
O Yang lain:

6. Pekerjaan
7. Status

O Sudah Menikah
O Belum Menikah
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8. Apakah anda suah memiliki anak
1 Sudah
O Belum
9. Hubungan dengan pasien
Ul Orang tua
01 Suami/ Istri
O Anak
I Sepupu
O Yang lain:
10. Jenis penyakit kronis pasien yamg dirawat
0 Kardiovaskular (serangan jantung, stroke, dll)
] Kanker
O Penyakit Pernapasan Kronis (PPOK, Asma, dll)
[ Diabetes
O Yang lain:
11. Berikan gambaran singkat terkait kondisi pasien
12. Berapa lama anda merawat individu dengan penyakit kronis (contoh: September
2025 atau 2021)

13. Apakah anda membantu individu  dengan  penyakit kronis  saat
melakukan aktivitas sehari-hari

O Ya
O Tidak
14. Bentuk bantuan apa yang anda lakukan untuk individu dengan penyakit kronis
[0 Membersihkan diri (mandi, menggosok gigi, berpakaian, dll)
0 Membantu mobilitas (memindahkan pasien dari tempat tidur ke kursi atau
berjalan dengan bantuan)
[0 Mengingatkan dan memberikan obat sesuai jawal
[ Mengawasi asupan makan dan minum
[0 Menemani pasien kontrol atau kunjungan ke fasilitas kesehatan

O Yang lain:
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1. Berikut ini disajikan serangkaian pernyataan yang merepresentasikan diri

Saudara/i. Mohon dibaca secara teliti, kemudian berikan tanda centang (V')

pada kolom yang paling sesuai dengan kondisi Saudara/i.

2. Tidak terdapat jawaban yang benar atau salah. Jawablah dengan kejujuran

sepenuhnya sesuai dengan keadaan diri Saudara/i.

3. Mengingat tidak ada jawaban benar atau salah, mohon jawab secara tulus dan

jujur.

Keterangan Pilihan Jawaban
STS = Sangat Tidak Setuju

TS = Tidak Setuju
N = Netral
S = Setuju
SS = Sangat Setuju
Pertanyaan STS | TS SS

Mampu beradaptasi pada perubahan

Menmiliki relasi yang dekat dan aman

Terkadang nasib Tuhan dapat membantu

Dapat mengatasi apapun yang terjadi

Kesuksesan sebelumnya memberi kepercayaan
diri pada tantangan baru

Melihat sisi humor dari sesuatu kejadian

Mengatasi stres yang semakin kuat

Cenderung untuk memantul setelah melewati
masa sulit

Segala sesuatu terjadi karena alasan

Melakukan usaha terbaik apapun itu

Anda dapat meraih tujuan anda

Ketika situasi terlihat tidak ada harapan, saya
tidak menyerah

Mengerti kemana untuk meminta bantuan

Di bawah tekanan, tetap fokus dan berpikir
jernih
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Memilih untuk ambil kendali dalam mengatasi
masalah

Tidak mudah putus asa karena kegagalan

Memandang diri sebagai orang yang kuat

Membuat pilihan yang berbeda dan sulit

Dapat mengatasi perasaan yang tidak
menyenangkan

Harus bertindak berdasarkan firasat

Memiliki nalar kuat dalam tujuannya

Memiliki kendali pada hidup

Saya menyukai tantangan

Anda bekerja untuk mencapai tujuan anda

Bangga dengan pencapaian anda

Saya memiliki pandangan positif terhadap
kehidupan

Saya memiliki tujuan jangka pendek atau
panjang

Saya merasa sendirian

Saya mampu melihat berbagai kemungkinan di
dalam situasi sulit

Saya memiliki keyakinan yang membuat diri
saya tenang

Saya merasa takut akan masa depan saya

Saya  bisa  mengingat momen-momen
menyenangkan

Saya memiliki kekuatan batin yang mendalam

Saya bisa memberikan dan menerima perhatian
atau cinta

Saya tahu ke mana harus melangkah/ saya
memiliki tujuan

Saya percaya bahwa setiap hari memiliki potensi

Saya merasa hidup saya bernilai dan berharga

Secara keseluruhan, seberapa puaskah anda
dengan kehidupan anda akhir-akhir ini?

Secara umum, biasanya anda merasa seberapa
bahagia atau tidak bahagia?
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Secara umum, bagaimana anda menilai
kesehatan fisik anda?

Bagaimana anda menilai kesehatan mental
anda?

Secara keseluruhan, sejauh mana anda merasa
hal-hal yang anda lakukan dalam hidup anda
berharga?

Saya memahami tujuan hidup saya

Saya selalu berusaha melakukan kebaikan di
setiap kesempatan, bahkan di situasi sulit dan
menantang

Saya selalu dapat menunda beberapa
kebahagiaan saat ini untuk kebahagiaan yang
lebih besar di masa mendatang

Saya merasa puas dengan persahabatan dan
hubungan saya

Hubungan saya memuaskan seperti yang saya
harapkan

Seberapa sering anda khawatir tidak dapat
memenuhi biaya hidup standard bulanan?

Seberapa sering anda khawatir dengan
keselamatan, makanan, atau tempat tinggal?
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