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HUBUNGAN ANTARA MINDFULNESS DENGAN PERILAKU
PEMBELIAN IMPULSIF PADA GEN Z

Giadisca Wivaciella Satrio Pamungkas
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
giadisca224@gmail .com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mindfilness dengan
perlaku pembelian impulsif pada Gen Z. Permasalahan dalam penelitian ini berfokus
pada scjauh mana tingkat kesadaran individu (mindfulness) berkaitan dengan
kecenderungan melakukan pembelian secara spontan tanpa perencanaan (perilaku
pembelian impulsif). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain korelasional. Teknik pengambilan partisipan yang digunakan adalah incidental
sampling dengan subjek penelitian berasal dari kelompok Gen Z yang memenuhi
kriteria penelitian. Instrumen penelitian yang digunakan terdini atas skala mindfulness
dan skala perilaku pembelian impulsif. Hasil uji asumsi menunjukkan bahwa data
berdistribusi normal, schingga analisis data dilakukan menggunakan teknik korelasi
Pearson Product Moment. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai korelasi
sebesar -0,226 dengan signifikansi p < 0,05, yang menunjukkan adanya hubungan
negatif yang signifikan antara mindfulness dan perilaku pembelian impulsif pada Gen
Z. Hasil ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat mindfilness yang dimiliki
individu, maka semakin rendah kecenderungan perilaku pembelian impulsif.

Kata Kunci: (Mindfulness, Perilaku Pembelian Impulsif, Generasi Z, Psikologi,
Surabaya)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MINDFULNESS AND IMPULSIVE
PURCHASING BEHAVIOR AMONG GENERATION Z

Giadisca Wivaciella Satrio Pamungkas
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
oladisca224(@email .com

Abstract

This study aims to determine the relationship between mindfulness and
impulsive buying behavior among Gen Z. The problem in this study focuses on the
extent to which an individual's level of awareness (mindfulness) is related to the
tendency to make spontaneous purchases without planning (impulsive buying
behavior). This study uses a quantitative approach with a correlational design. The
participant selection technique used is incidental sampling, with research subjects
coming from the Gen Z group who meet the research criteria. The research
instruments used consist of a mindfulness scale and an impulsive buying behavior
scale. The assumption test results show that the data is normally distributed, so data
analysis is performed using the Pearson Product Moment correlation technique.
Based on the data analysis results, a correlation value of -0,226 with a significance
of p < 0.05 was obtained, indicating a significant negative relationship between
mindfulness and impulsive buying behavior in Gen Z. These results indicate that the
higher the level of mindfulness an individual has, the lower the tendency for impulsive
buying behavior.

Keywords: (Mindfulness, Impulsive Buying Behavior, Generation Z, Psychology,
Surabaya)
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