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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Inform Consent 
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Lampiran 2. Skala Kesejahteraan Psikologis  

 

AITEM SKALA KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 

Anda akan disajikan sejumlah pernyataan dengan empat pilihan jawaban berikut: 

1. Sangat Tidak Setuju 

2. Tidak setuju 

3. Setuju  

4. Sangat Setuju  

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan kondisi diri Anda dan berikan 

respons secara jujur sesuai keadaan yang Anda alami.  

No Uraian 
Respon 

1 2 3 4 

1. 
Saya belajar meningkatkan kemampuan 

yang belum saya kuasai. 
    

2. Saya kesulitan menerima kekurangan saya.     

3. Saya enggan memperbaiki kekurangan saya.     

4. 
Saya sulit untuk menceritakan masalah 

dengan teman. 
    

5. Saya sulit peduli pada perasaan orang lain.     

6. 
Saya tidak mampu melakukan sesuatu tanpa 

bantuan orang lain. 
    

7. 

Saya lebih percaya penilaian orang lain 

daripada penilaian saya sendiri mengenai 

kemampuan saya. 

    

8. 
Saya belum tahu tujuan hidup yang ingin 

saya capai.   
    

9. 
Saya merasa cukup dengan pengalaman 

yang saya miliki. 
    

10. 
Saya mampu membandingkan diri saya yang 

dulu dan sekarang. 
    

11. 
Saya berusaha mencapai hal yang berarti 

bagi  hidup saya. 
    

12. 
Saya merasa tidak memiliki kelebihan 

seperti teman yang lain. 
    

13. 
Saya sulit untuk mengganti pola belajar saya 

yang tidak teratur.   
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14. 
Saya tidak yakin ada orang yang benar-

benar bisa membantu saya. 
    

15. 
Saya merasa tidak punya energi untuk 

memberikan empati kepada orang lain. 
    

16. 
Saya kurang mampu membuat pilihan akan 

rencana ke depan saya. 
    

17. 
Saya sulit mengevaluasi kemampuan diri 

saya. 
    

18. 
Saya sulit menyesuaikan diri pada 

lingkungan sehingga tujuan saya terhambat. 
    

19. 
Saya merasa hidup saya tidak memiliki 

tujuan yang jelas. 
    

20.  
Saya merasa tidak perlu berusaha mencapai 

hal yang berharga. 
    

21.  
Saya tidak tertarik untuk mencoba tantangan 

baru dalam hidup saya. 
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Lampiran 3. Skala Cyberloafing 

AITEM SKALA CYBERLOAFING 

Anda akan disajikan sejumlah pernyataan dengan empat pilihan jawaban berikut: 

1. Tidak Pernah 

2. Jarang 

3. Sering 

4. Selalu 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan kondisi diri Anda dan berikan 

respons secara jujur sesuai keadaan yang Anda alami.  

No Uraian 
Respon 

1 2 3 4 

1. 
Saya lebih memilih menggunakan media 

sosial daripada mengerjakan tugas. 
    

2. 

Saya lebih banyak  membaca berita/artikel 

online yang tidak ada hubungannya dengan 

tugas saya. 

    

3. 
Saya tetap merespons percakapan non-

akademik saat perkuliahan berlangsung. 
    

4. 
Saya mengecek email pribadi atau notifikasi 

ponsel meskipun tidak penting. 
    

5. 
Menonton video hiburan terasa lebih 

menarik dibanding mengerjakan tugas. 
    

6. 

Saya menunda waktu belajar untuk 

menjelajahi situs belanja  online (e-

commerrce). 

    

7. 
Saya merasa lebih rileks setelah bermain 

game di tengah belajar. 
    

8. 
Ketika sedang mengerjakan tugas, saya tetap 

scroll Instagram/TikTok. 
    

9. 
Saya lebih berminat membaca artikel online 

yang membuat pekerjaan saya tertunda. 
    

10. 
Saat bosan dengan tugas saya mengalihkan 

perhatian dengan membalas pesan pribadi. 
    

11. 
Saya melihat notifikasi ponsel saat 

pembelajaran sedang berlangsung. 
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12. 
Saya merasa menonton video hiburan tidak 

mengganggu fokus belajar saya. 
    

13. 
Saya mengatasi rasa bosan belajar dengan 

berbelanja produk di marketplace. 
    

14. 
Saya pernah menunda tugas penting karena 

terlalu asyik dalam game. 
    

15. 
Saya mudah terdistraksi oleh konten hiburan 

saat belajar. 
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Lampiran 4. Skala Problem Focused Coping  

AITEM SKALA PROBLEM FOCUSED COPING 

Anda akan disajikan sejumlah pernyataan dengan empat pilihan jawaban berikut: 

1. Sangat Tidak Setuju 

2. Tidak setuju 

3. Setuju  

4. Sangat Setuju  

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan kondisi diri Anda dan berikan 

respons secara jujur sesuai keadaan yang Anda alami.  

No Uraian 
Respon 

1 2 3 4 

1. 
Saya mencari teman untuk berbagi pikiran 

saat tertekan oleh masalah. 
    

2. 
Saya mampu merencanakan penyelesaian 

masalah ketika menghadapi hambatan. 
    

3. 
Saya sulit mengambil keputusan disituasi 

tertekan. 
    

4. 
Saya sulit untuk menceritakan masalah 

dengan teman. 
    

5. 
Saya tidak mampu merencanakan 

penyelesaian masalah.   
    

6. 
Saya berani menyampaikan pendapat saat 

jawaban saya benar. 
    

7. 
Saya meminta bantuan teman saat kesulitan 

mengerjakan tugas.   
    

8. Saya membuat to do list kegiatan setiap hari.     

9. 
Saya cenderung diam meskipun keputusan 

yang diambil  tidak tepat. 
    

10. 
Saya tetap mengerjakan tugas sendiri 

meskipun kesulitan. 
    

11. 
Saya melakukan kegiatan sehari-hari tanpa 

perencanaan yang jelas. 
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Lampiran 5. Tabulasi Skor Kesejahteraan Psikologis 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

UF UF F UF UF UF UF UF UF UF UF F UF UF UF UF UF F UF UF UF

1 1 2 1 2 2 3 4 4 3 2 1 2 1 3 4 4 3 1 4 3 4 54

2 4 3 3 1 4 3 2 1 4 3 2 4 4 3 2 1 4 2 2 1 4 57

3 1 2 4 2 1 2 3 4 1 1 2 2 1 1 2 3 1 4 1 2 1 41

4 1 1 1 3 3 3 4 1 4 1 1 2 1 3 2 1 3 3 2 4 2 46

5 1 1 2 2 2 1 4 1 3 2 3 1 4 3 1 1 2 2 1 2 2 41

6 1 4 1 2 2 3 3 4 4 1 1 2 2 2 1 4 3 2 4 4 4 54

7 1 3 1 4 4 1 2 4 4 1 1 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 58

8 1 2 1 2 3 4 2 3 4 1 2 2 2 4 3 3 2 4 2 4 4 55

9 2 1 1 3 2 1 3 2 1 2 3 1 3 3 2 1 2 2 2 3 2 42

10 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 3 1 2 1 1 2 3 1 1 1 33

11 1 4 1 3 4 4 3 3 2 1 1 1 3 4 3 4 3 1 4 3 4 57

12 1 4 1 4 4 3 2 4 1 1 1 2 3 3 4 4 4 1 4 4 4 59

13 1 2 1 2 2 3 2 2 4 2 1 3 1 2 3 3 3 2 3 3 4 49

14 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 52

15 1 1 1 2 4 3 1 4 2 1 1 1 1 2 1 4 4 3 4 4 4 49

16 1 3 1 2 4 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 61

17 2 4 1 4 2 3 3 4 3 1 1 1 3 3 4 3 4 1 4 4 4 59

18 1 4 1 3 3 4 4 4 4 2 1 1 2 4 4 4 3 2 4 4 4 63

19 2 1 3 2 3 2 1 3 2 1 2 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 51

20 1 4 2 4 3 4 2 4 1 1 2 1 3 4 4 3 4 1 3 3 4 58

TOTALNo. 

21 1 3 1 4 4 4 4 3 1 2 1 2 4 4 3 4 4 2 3 4 3 61

22 1 3 1 3 4 4 3 1 1 2 1 2 4 3 4 4 4 2 4 3 4 58

23 1 3 1 3 4 4 3 4 2 2 1 2 4 3 3 3 4 2 4 4 4 61

24 1 4 2 4 4 4 4 3 2 1 1 1 3 3 4 3 4 1 4 3 4 60

25 1 3 1 3 3 4 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 1 3 4 3 59

26 3 2 2 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 2 4 2 3 4 3 64

27 4 3 1 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 2 4 63

28 3 2 2 4 4 3 4 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 66

29 2 3 2 4 3 4 3 3 4 2 1 2 3 4 3 4 4 2 3 4 4 64

30 3 2 4 1 2 1 2 2 1 3 3 3 2 1 2 2 1 4 2 1 2 44

31 3 2 3 1 2 2 1 2 2 4 3 4 1 2 1 2 2 4 1 2 2 46

32 3 1 3 2 1 2 2 1 1 3 4 3 1 2 2 1 2 3 1 1 2 41

33 2 3 2 4 3 3 4 3 4 2 1 2 3 4 4 3 4 1 3 3 4 62

34 2 4 1 4 4 4 4 4 4 1 2 1 4 3 4 3 4 2 4 4 4 67

35 2 4 1 4 4 4 4 3 4 1 1 2 4 3 4 3 4 1 4 3 4 64

36 1 4 1 4 4 3 4 3 4 1 1 1 3 4 4 4 4 2 4 4 4 64

37 1 3 2 4 4 3 1 3 4 1 1 1 4 4 4 3 4 2 4 4 3 60

38 1 4 1 3 4 4 3 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 3 4 4 63

39 1 4 2 4 3 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 2 4 4 3 66

40 2 4 1 4 3 4 4 4 4 1 1 1 4 3 4 3 4 2 4 4 3 64

41 2 4 1 4 3 4 3 4 3 1 2 1 3 3 3 4 3 1 3 4 4 60

42 1 4 1 4 4 3 4 4 4 2 2 1 4 4 4 3 4 2 4 3 4 66

43 1 4 2 3 4 3 1 3 3 2 1 1 3 3 4 1 4 2 3 4 3 55

44 1 4 1 4 4 4 4 4 4 2 1 2 4 4 4 3 3 1 3 4 4 65

45 2 4 2 4 3 4 4 3 4 1 1 1 4 4 3 4 3 1 4 3 4 63

46 1 4 2 3 3 4 1 4 3 1 1 1 3 4 3 1 4 2 4 3 4 56

47 1 4 2 3 4 3 1 4 3 1 1 1 3 3 4 1 4 2 4 3 4 56

48 2 4 2 3 4 3 1 4 3 1 2 1 4 3 4 1 4 2 4 3 4 59

49 1 3 2 4 3 3 4 3 1 2 2 2 4 4 3 4 4 1 3 3 4 60

50 3 2 4 2 2 1 2 1 4 3 3 3 1 1 2 1 1 3 2 2 1 44

51 4 2 4 2 2 1 1 1 3 4 3 3 1 2 2 1 1 4 1 1 2 45

52 1 3 1 3 3 4 3 4 1 2 1 2 4 4 3 4 4 1 3 3 4 58

53 3 1 4 2 1 2 2 1 3 4 3 3 1 1 1 2 1 3 2 2 1 43

54 1 4 1 3 3 3 3 4 4 4 1 2 3 4 4 4 4 2 3 4 4 65

55 1 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 1 3 4 3 3 4 1 4 4 3 64

56 1 3 1 3 3 4 3 4 4 2 1 2 3 4 3 4 3 2 4 3 4 61

57 2 4 2 4 3 3 4 3 4 2 2 1 3 4 3 3 4 2 4 4 3 64

58 1 3 1 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 4 2 4 3 3 66

59 4 1 3 1 2 2 1 2 1 3 3 4 2 1 2 2 1 3 1 2 2 43

60 2 4 2 4 3 3 4 3 4 2 2 1 3 4 3 3 4 2 4 3 3 63
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61 1 3 1 3 4 4 3 4 4 2 1 2 4 3 4 4 3 1 3 4 4 62

62 1 3 1 3 3 4 3 4 3 1 2 1 3 4 4 3 3 1 3 4 4 58

63 1 3 1 3 3 4 3 4 3 1 2 1 4 3 4 3 3 1 4 3 4 58

64 1 3 2 4 3 4 3 3 4 2 1 2 3 4 4 3 4 2 4 4 3 63

65 1 3 1 4 3 4 3 3 4 1 2 1 3 3 4 3 4 2 3 4 4 60

66 1 3 2 4 3 4 3 3 4 2 1 2 3 4 3 4 3 2 4 3 4 62

67 2 4 2 1 3 4 1 2 1 4 2 1 1 3 1 4 2 4 4 1 4 51

68 2 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 2 4 3 3 69

69 2 4 1 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 3 1 4 4 4 69

70 2 3 1 2 2 4 3 4 2 1 1 2 4 2 2 4 4 2 4 3 4 56

71 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 55

72 2 3 1 3 2 3 4 2 3 1 2 1 2 1 2 3 2 2 4 3 2 48

73 1 4 2 3 4 3 1 4 3 1 2 1 3 3 4 1 4 2 3 4 3 56

74 1 4 2 3 4 3 1 4 3 1 2 1 3 3 4 1 4 1 4 3 4 56

75 1 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 4 1 2 2 1 1 4 2 2 2 38

76 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 4 1 2 2 1 1 4 2 2 1 38

77 2 2 4 1 1 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 2 2 3 1 1 1 36

78 2 1 4 1 2 2 1 1 1 2 2 4 1 1 2 2 1 4 1 2 2 39

79 1 2 3 2 1 1 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 36

80 1 3 1 3 3 4 1 4 3 4 2 1 3 4 2 4 4 2 1 3 3 56

81 2 1 4 1 2 2 1 1 1 2 2 4 1 1 2 2 1 4 1 2 2 39

82 1 2 3 2 1 1 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 36

83 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 4 2 2 2 1 1 4 2 2 1 39

84 1 2 3 2 1 1 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 36

85 2 1 4 1 2 2 1 1 1 2 2 4 1 1 2 2 1 4 1 2 2 39

86 2 1 4 2 2 1 2 3 2 1 2 4 1 2 3 2 2 4 1 2 2 45

87 2 1 2 2 2 1 1 1 4 2 2 3 1 3 2 3 1 4 2 3 1 43

88 1 2 3 1 1 2 2 3 2 4 2 3 1 1 1 2 2 4 3 2 2 44

89 1 4 2 3 4 3 1 3 4 1 2 1 3 3 4 2 4 2 4 3 4 58

90 2 1 4 2 2 1 1 1 3 2 2 4 1 2 2 1 1 3 3 4 4 46

91 2 4 2 3 4 3 1 4 4 1 1 1 3 4 4 1 4 1 3 3 4 57

92 1 1 3 2 1 1 2 2 1 3 2 3 1 2 1 1 1 3 3 4 3 41

93 2 1 3 2 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 1 1 1 4 2 4 3 45

94 1 2 3 1 1 2 2 1 4 3 2 3 1 1 2 2 2 3 4 2 2 44

95 2 1 3 2 1 1 2 3 4 2 2 3 1 1 2 2 1 4 3 4 3 47

96 1 4 2 3 4 3 1 4 3 1 2 1 4 3 4 1 4 2 4 3 4 58

97 2 4 2 3 4 3 1 4 3 1 2 1 3 3 4 1 4 2 3 4 3 57

98 1 1 3 2 1 1 2 2 4 3 3 3 2 1 2 2 1 4 4 4 3 49

99 1 2 3 1 2 2 2 1 3 4 3 3 2 1 1 2 1 4 2 3 3 46

100 2 4 2 3 4 3 1 4 3 1 2 1 3 4 3 1 4 2 4 3 4 58

101 2 4 2 3 4 3 1 4 3 1 1 1 3 4 3 1 4 2 4 3 4 57

102 3 2 3 2 1 1 1 2 4 3 3 4 2 2 1 1 2 4 1 2 2 46

103 2 4 2 3 4 3 1 4 3 1 1 1 4 3 4 1 4 2 3 4 3 57

104 3 1 4 2 1 1 2 2 3 3 4 3 1 1 1 2 2 3 1 1 2 43

105 3 1 4 2 1 2 2 2 3 3 4 3 1 1 2 1 1 4 2 2 2 46

106 3 1 2 1 1 1 1 1 3 4 3 4 1 1 2 1 1 3 2 1 1 38

107 3 1 4 1 2 2 2 1 3 3 4 4 2 1 1 2 2 3 1 1 2 45

108 3 2 3 1 1 1 2 1 3 4 4 4 2 1 1 1 2 3 1 1 2 43

109 3 1 4 2 1 2 1 1 3 3 3 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 39

110 3 1 4 1 1 1 2 2 3 4 4 4 2 1 1 1 2 4 2 1 1 45

111 3 1 3 1 1 2 2 2 3 4 3 3 1 1 1 2 2 3 1 1 2 42

112 3 1 4 2 1 2 2 1 4 3 4 4 1 2 1 1 2 3 2 1 1 45

113 4 2 3 1 2 1 2 1 4 4 3 4 1 1 2 1 2 4 1 1 1 45

114 4 2 4 1 1 2 2 2 3 4 3 4 1 2 1 1 2 4 1 1 2 47

115 4 2 4 1 1 2 1 1 3 4 4 4 1 1 1 1 1 3 2 1 1 43

116 3 1 3 2 1 2 1 1 2 4 4 3 1 2 2 1 2 4 2 2 1 44

117 3 1 4 1 1 2 1 1 4 4 3 4 2 1 1 1 1 4 2 1 2 44

118 3 1 4 2 1 2 2 2 3 4 3 4 1 1 2 2 2 4 2 2 1 48

119 3 2 4 1 1 2 2 2 4 3 3 3 1 1 1 2 2 3 1 2 1 44

120 3 2 4 2 2 1 2 2 3 4 3 4 2 2 2 2 1 4 2 2 1 50
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121 3 1 3 1 1 2 2 1 4 4 3 3 2 1 2 1 1 3 2 1 1 42

122 4 2 3 1 2 1 2 2 1 3 3 4 2 1 2 2 1 3 1 2 2 44

123 3 1 3 1 2 2 1 2 1 3 4 3 2 1 2 1 1 3 1 2 2 41

124 3 2 4 1 2 2 1 2 3 3 3 4 1 1 2 2 1 3 2 1 2 45

125 4 2 3 1 2 1 2 2 1 3 3 4 2 1 2 2 1 3 1 2 2 44

126 4 2 3 1 2 2 2 1 4 4 3 3 2 2 1 1 2 3 2 1 2 47

127 3 1 3 1 2 2 1 2 1 3 3 4 2 1 2 2 1 3 1 1 2 41

128 1 1 3 1 2 2 2 1 4 3 4 4 2 2 2 1 1 3 1 1 1 42

129 3 1 4 1 2 2 2 1 3 4 4 3 2 1 1 2 2 3 1 1 1 44

130 3 2 4 1 2 1 1 1 4 3 4 3 1 1 2 1 1 3 1 2 2 43

131 4 1 4 2 1 1 2 2 4 3 4 4 1 2 2 1 2 4 1 1 2 48

132 3 1 3 1 2 2 1 2 1 3 3 4 2 1 2 2 1 3 1 2 2 42

133 4 2 4 2 1 1 2 1 2 4 4 3 1 2 1 1 2 4 2 2 1 46

134 4 2 4 2 2 1 2 2 4 3 4 4 2 2 2 1 1 3 1 2 2 50

135 4 2 4 2 1 1 2 1 2 4 3 4 1 2 1 2 1 4 2 1 2 46

136 3 1 3 1 2 2 1 2 1 3 3 4 2 1 2 2 1 3 1 1 2 41

137 4 1 4 2 1 1 2 2 4 4 4 4 1 2 1 1 1 3 1 2 2 47

138 3 1 4 1 2 2 1 1 3 3 3 4 1 1 1 1 1 4 2 2 1 42

139 3 1 3 1 2 2 1 2 1 3 4 3 1 2 2 1 2 4 1 2 1 42

140 3 2 3 1 2 1 2 2 3 3 3 4 1 2 1 1 2 4 2 1 2 45

141 3 2 4 2 1 2 1 1 4 3 4 4 1 1 1 2 2 4 1 1 2 46

142 3 1 3 1 2 1 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 2 2 39

143 4 2 4 1 1 2 1 2 3 3 3 4 1 2 2 1 2 3 1 1 2 45

144 3 2 4 2 2 2 1 1 3 4 4 4 1 2 2 1 2 4 1 1 2 48

145 4 2 3 1 1 2 1 2 3 3 4 3 2 1 1 1 2 4 2 2 2 46

146 1 4 2 4 4 3 4 4 2 3 2 2 4 3 4 4 4 2 3 4 3 66

147 2 3 1 4 3 3 3 4 2 3 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 65

148 3 1 3 2 2 1 1 2 4 4 3 3 1 1 2 1 1 3 2 1 2 43

149 1 3 1 3 3 4 3 4 2 3 3 1 3 3 4 3 4 2 4 3 4 61

150 3 1 3 1 2 2 1 2 3 3 4 3 2 1 2 1 1 4 2 2 1 44

151 2 3 1 3 3 4 3 4 1 3 3 1 3 4 3 3 4 2 3 4 3 60

152 2 4 1 4 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 4 3 1 3 4 4 64

153 2 3 2 4 4 3 3 4 2 3 2 2 4 3 4 4 3 1 3 4 3 63

154 3 2 4 1 2 1 1 1 2 3 3 3 1 1 2 1 1 4 1 1 2 40

155 2 4 2 4 4 3 3 4 2 3 2 2 4 4 3 3 3 1 3 3 4 63

156 2 3 1 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 4 2 3 3 4 60

157 2 3 1 3 4 3 4 4 2 3 2 2 4 3 3 4 4 2 4 3 4 64

158 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 2 1 1 1 3 1 1 1 34

159 2 3 2 4 4 3 3 4 2 3 2 2 4 4 3 3 4 1 3 4 4 64

160 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 4 2 1 1 1 2 4 1 2 1 37

161 3 2 4 1 1 1 2 2 1 1 1 4 1 2 1 1 1 3 2 1 1 36

162 3 2 4 1 2 1 1 2 2 1 1 4 1 2 2 1 1 4 1 2 2 40

163 2 1 2 2 3 4 2 1 2 2 1 3 1 3 4 2 2 4 2 4 3 50

164 1 2 1 2 3 3 1 2 1 2 2 4 2 4 3 2 2 4 2 4 3 50

165 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 1 3 1 3 4 2 1 3 2 4 3 47

166 2 2 1 2 3 3 1 2 2 1 2 4 2 3 4 2 2 4 2 3 3 50

167 1 2 1 2 3 3 1 2 1 2 2 4 2 4 3 2 2 4 2 3 4 50

168 1 2 1 2 3 3 2 2 1 2 1 3 2 4 3 1 2 3 1 3 4 46

169 1 2 2 2 3 4 2 1 2 2 1 3 2 3 3 2 1 3 1 3 4 47

170 1 2 2 2 4 4 2 1 2 2 1 3 1 3 4 2 2 4 2 4 3 51

171 1 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 4 2 4 3 2 2 4 2 4 4 52

172 1 2 1 2 4 3 2 2 1 2 1 3 2 3 3 2 1 3 2 4 3 47

173 1 4 1 3 4 3 2 3 3 2 1 2 2 1 4 3 3 2 4 4 4 56

174 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 39

175 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 50

176 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 51

177 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 1 2 2 3 4 4 3 2 4 4 3 59

178 1 3 1 2 3 2 1 3 3 1 1 2 2 3 4 3 4 2 3 3 4 51

179 1 3 2 3 4 4 3 3 4 3 1 1 3 3 4 3 4 3 4 4 3 63

180 2 3 1 2 4 2 3 3 3 2 1 1 3 2 4 3 3 2 4 4 4 56
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181 2 1 3 1 1 2 1 1 2 2 1 3 2 1 1 2 2 4 1 2 2 37

182 1 3 1 3 4 4 3 4 2 1 1 2 4 4 4 3 4 1 4 4 3 60

183 1 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 4 39

184 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 3 3 1 2 2 1 3 1 1 1 36

185 2 1 2 1 3 2 3 1 2 1 3 4 2 1 3 2 1 3 3 1 1 42

186 2 1 3 1 1 1 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 3 2 1 2 35

187 2 4 2 2 4 4 4 3 2 1 2 1 3 4 3 4 3 2 4 4 3 61

188 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 2 1 1 4 1 3 3 46

189 1 1 3 1 2 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 3 2 2 1 35

190 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 4 1 2 2 1 2 2 2 2 1 44

191 1 2 1 2 4 4 1 3 4 1 1 2 1 2 4 3 1 3 1 2 1 44

192 1 2 4 1 1 2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 1 2 3 1 1 2 37

193 2 3 1 3 4 3 3 2 3 2 1 1 3 4 3 3 4 1 3 4 3 56

194 1 2 1 1 2 3 2 4 2 1 2 1 2 1 2 4 2 4 4 4 4 49

195 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 2 2 53

196 1 3 2 2 4 3 2 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 1 4 3 3 53

197 2 3 1 1 4 3 4 4 3 2 1 1 2 4 4 3 3 2 4 3 4 58

198 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 47

199 1 2 1 3 4 2 2 4 3 2 1 2 2 1 4 2 3 2 4 4 4 53

200 1 2 1 1 1 4 1 1 4 2 1 3 2 3 1 3 3 1 1 1 1 38
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Lampiran 6. Tabulasi Skor Cyberloafing 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

F F F F F F F F F F F F F F F

1 3 4 3 4 1 2 3 4 2 4 3 1 2 3 4 43

2 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 39

3 4 3 3 1 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 48

4 4 4 3 1 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 50

5 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 1 2 3 4 49

6 3 1 3 4 2 3 1 2 2 4 4 1 3 1 3 37

7 3 1 4 1 2 2 1 2 2 3 2 2 3 1 2 31

8 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 49

9 3 2 3 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 3 40

10 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 55

11 1 2 3 2 1 1 2 1 1 3 3 2 3 1 3 29

12 3 3 2 2 3 4 2 2 2 4 2 3 4 1 3 40

13 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 1 3 37

14 2 2 2 2 2 2 1 3 1 4 4 2 3 1 4 35

15 1 1 3 1 1 3 1 3 1 4 4 1 1 3 4 32

16 2 1 3 4 3 3 2 2 1 3 4 2 2 1 3 36

17 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 1 2 1 2 30

18 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 35

19 2 1 3 4 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 27

20 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 24

TOTALNo

21 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 22

22 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 20

23 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 21

24 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 23

25 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 24

26 2 3 2 1 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 1 27

27 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 26

28 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 27

29 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 25

30 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 53

31 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 54

32 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 53

33 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 22

34 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 22

35 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 22

36 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19

37 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 20

38 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 20

39 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 19

40 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 23
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41 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 23

42 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 20

43 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 25

44 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 21

45 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 19

46 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 24

47 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 24

48 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 26

49 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 26

50 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 2 4 3 3 50

51 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 50

52 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 23

53 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 53

54 2 2 4 4 1 3 1 3 1 4 4 1 3 2 3 38

55 2 2 1 1 1 2 1 4 3 4 4 1 2 1 3 32

56 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 23

57 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 24

58 2 1 1 2 1 1 1 4 1 4 3 1 1 2 3 28

59 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 53

60 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 24

61 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 21

62 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 21

63 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 22

64 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 21

65 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 24

66 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 23

67 3 1 3 2 4 1 3 1 4 2 3 4 1 3 1 36

68 3 4 4 4 3 1 3 3 2 4 4 3 2 4 3 47

69 2 3 3 1 4 1 3 4 1 3 4 1 3 3 4 40

70 2 1 3 3 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 35

71 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 3 3 38

72 3 2 3 4 2 1 1 3 2 4 2 2 1 1 3 34

73 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 24

74 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 25

75 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 53

76 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 53

77 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 51

78 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 51

79 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 51

80 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 54

81 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 51

82 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 52

83 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 52

84 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 54

85 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 51

86 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 2 48

87 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 52

88 3 4 4 1 2 3 3 2 4 4 3 2 4 3 3 45

89 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 54

90 4 1 2 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 45
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91 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 52

92 4 3 3 4 2 1 3 3 4 3 3 4 1 3 4 45

93 4 3 3 2 4 4 3 3 2 4 4 3 3 2 4 48

94 3 4 4 3 2 3 1 3 2 3 3 4 2 3 3 43

95 4 3 2 3 3 4 3 1 3 3 4 4 2 3 3 45

96 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 51

97 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 54

98 4 3 3 4 1 3 3 2 3 2 3 4 2 3 4 44

99 4 1 3 1 3 2 3 3 2 4 3 2 3 1 2 37

100 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 55

101 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 54

102 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 52

103 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 54

104 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 50

105 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 52

106 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 53

107 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 50

108 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 51

109 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 51

110 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 55

111 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 51

112 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 1 3 3 4 49

113 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 55

114 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 1 4 3 4 51

115 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 56

116 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 52

117 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 56

118 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 3 50

119 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 51

120 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 51

121 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 1 3 4 4 50

122 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 51

123 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 51

124 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 52

125 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 51

126 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 4 4 3 49

127 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 52

128 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 54

129 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 51

130 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 54

131 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 52

132 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 53

133 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 53

134 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 52

135 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 51

136 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 53

137 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 52

138 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 57

139 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 52

140 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 57
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141 4 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 52

142 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 56

143 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 52

144 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 53

145 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 52

146 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 23

147 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 23

148 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 53

149 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 23

150 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 54

151 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 23

152 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 26

153 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 23

154 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 53

155 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 22

156 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 23

157 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 22

158 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 56

159 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 24

160 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 55

161 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 56

162 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 54

163 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 1 2 4 3 48

164 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 1 2 4 3 46

165 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 1 2 3 3 45

166 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 45

167 3 4 4 3 3 1 3 4 3 4 4 2 2 3 3 46

168 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 1 2 3 3 46

169 4 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 2 2 4 3 45

170 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 45

171 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 2 1 3 3 44

172 3 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 46

173 2 3 2 3 3 1 3 4 3 3 4 1 1 3 3 39

174 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 42

175 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 42

176 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 49

177 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 39

178 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 47

179 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 1 2 33

180 2 2 2 3 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 2 26
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181 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 52

182 3 1 3 1 2 1 3 1 1 3 2 3 4 1 2 31

183 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

184 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 51

185 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 50

186 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 51

187 3 2 3 1 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 45

188 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 43

189 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 52

190 2 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 3 42

191 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 51

192 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 53

193 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 3 2 3 1 2 26

194 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 54

195 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 41

196 1 2 3 3 2 1 1 3 2 3 2 3 1 2 2 31

197 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 50

198 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 43

199 3 2 4 1 3 3 1 3 2 3 4 2 2 1 3 37

200 3 4 3 4 3 1 1 2 2 3 4 3 1 1 3 38
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Lampiran 7. Tabulasi Skor Problem Focused Coping 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

F UF UF F F UF UF F F UF UF

1 3 1 1 3 1 2 1 1 2 2 2 19

2 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 26

3 3 1 2 4 3 1 2 2 3 1 1 23

4 4 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 19

5 2 2 3 4 3 3 4 2 1 1 2 27

6 2 1 3 4 1 2 2 4 2 2 3 26

7 4 1 2 1 1 2 2 4 3 1 4 25

8 3 2 3 4 2 1 2 1 2 1 2 23

9 1 3 2 4 3 3 2 4 3 1 2 28

10 4 1 1 3 4 1 1 3 3 2 2 25

11 3 1 2 3 1 1 2 2 2 2 4 23

12 4 1 3 2 1 1 3 4 2 1 4 26

13 2 2 3 2 2 1 2 1 3 2 2 22

14 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 24

15 4 1 2 4 1 1 2 1 4 1 2 23

16 2 3 1 3 2 1 1 3 2 4 3 25

17 4 2 3 2 2 1 1 3 3 1 3 25

18 3 2 3 2 1 1 2 2 2 1 3 22

19 3 1 2 3 4 2 1 3 3 1 2 25

20 4 2 4 1 1 1 2 4 2 1 4 26

21 3 1 3 1 1 2 1 4 2 1 4 23

22 4 1 4 1 1 2 1 3 1 1 3 22

23 4 2 3 1 1 1 2 4 1 1 4 24

24 4 2 3 1 1 2 1 4 1 1 3 23

25 3 1 2 3 4 2 2 3 4 2 1 27

26 2 3 4 1 2 2 4 2 2 4 3 29

27 3 1 3 3 3 1 2 4 3 1 2 26

28 3 1 2 4 4 3 2 3 4 2 1 29

29 3 1 3 2 1 1 2 4 2 1 4 24

30 2 3 2 4 3 3 3 1 3 3 2 29

31 2 3 1 3 4 3 3 1 3 3 1 27

32 2 3 2 4 3 3 3 1 4 3 2 30

33 3 1 3 2 1 2 1 3 2 2 4 24

34 3 2 4 1 1 1 1 4 1 1 4 23

35 3 2 4 2 1 2 1 4 1 4 4 28

TOTALNo
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36 3 2 4 1 1 1 1 4 1 4 4 26

37 4 2 4 2 1 1 4 4 1 1 4 28

38 3 1 4 1 2 1 2 3 1 4 4 26

39 3 2 4 1 1 1 1 4 1 4 4 26

40 4 2 4 1 1 1 1 4 1 4 4 27

41 4 1 4 1 1 1 1 4 1 3 4 25

42 4 1 4 2 1 1 1 4 1 3 4 26

43 3 1 4 2 1 1 4 4 2 1 4 27

44 4 1 3 1 2 1 1 3 1 3 4 24

45 3 1 4 2 1 1 2 4 1 3 4 26

46 4 1 4 2 1 1 4 4 1 2 4 28

47 3 1 4 2 1 1 4 2 1 1 4 24

48 4 1 4 2 1 1 4 4 1 1 4 27

49 4 2 3 1 2 2 1 4 2 2 4 27

50 2 4 2 4 3 3 4 2 4 3 1 32

51 2 4 2 4 3 3 4 2 3 3 1 31

52 3 1 3 1 2 1 2 4 2 1 3 23

53 2 4 2 4 4 3 3 1 4 3 2 32

54 3 2 4 1 2 1 1 4 1 1 4 24

55 4 2 3 1 1 1 2 3 4 2 4 27

56 4 2 4 1 2 1 2 4 1 2 4 27

57 3 2 4 2 1 2 1 3 2 1 3 24

58 4 1 4 1 2 1 2 3 1 1 4 24

59 1 4 2 4 3 3 4 1 3 3 1 29

60 4 1 3 1 2 2 1 4 2 2 3 25

61 3 2 4 2 2 1 2 4 2 2 4 28

62 3 1 3 1 1 2 1 4 2 2 4 24

63 4 1 3 1 2 1 1 3 1 2 3 22

64 4 2 4 2 1 2 1 4 2 2 4 28

65 4 2 4 1 2 1 1 3 1 2 3 24

66 4 2 4 2 1 2 1 4 2 2 3 27

67 3 4 3 4 1 3 1 2 1 1 4 27

68 4 1 2 3 1 1 1 3 1 1 4 22

69 3 2 4 1 2 1 2 1 1 1 2 20

70 3 1 3 3 2 2 3 1 2 1 2 23

71 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 24

72 4 2 3 1 2 1 2 2 2 1 3 23

73 4 1 4 2 1 1 4 2 1 1 4 25

74 3 1 4 2 1 1 4 1 2 1 3 23

75 4 2 2 3 4 1 2 4 4 1 2 29



92 

 

92 
 

  

76 3 1 1 4 3 2 1 4 4 2 2 27

77 4 2 2 4 4 1 2 3 4 1 1 28

78 4 2 2 4 4 1 2 3 4 1 1 28

79 4 2 2 4 4 1 2 3 4 1 1 28

80 3 1 4 2 1 1 3 1 2 1 4 23

81 4 1 2 3 3 1 1 3 3 2 1 24

82 4 1 1 3 3 1 1 4 3 2 1 24

83 4 2 2 4 4 1 2 3 4 1 1 28

84 3 1 1 4 3 2 1 4 4 2 2 27

85 4 1 2 3 3 1 1 4 3 2 2 26

86 3 1 1 3 3 1 3 3 3 1 2 24

87 2 4 2 4 3 3 3 1 3 1 1 27

88 2 4 2 4 3 3 3 1 4 2 1 29

89 4 2 4 1 2 1 4 1 1 1 4 25

90 2 3 2 4 4 3 4 3 3 1 2 31

91 4 2 4 2 1 1 4 2 1 1 4 26

92 1 1 2 3 4 4 2 2 4 1 2 26

93 3 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 34

94 2 4 2 2 3 1 3 2 4 2 3 28

95 1 3 2 3 4 2 4 2 4 4 2 31

96 4 1 4 2 1 1 4 2 1 1 4 25

97 4 1 4 2 1 1 4 2 1 1 3 24

98 2 4 2 4 4 3 4 2 3 3 3 34

99 2 3 1 3 4 3 4 2 4 1 2 29

100 3 1 4 2 1 1 4 2 1 1 4 24

101 3 1 4 2 1 1 4 2 2 1 3 24

102 3 3 2 3 4 4 1 1 3 4 3 31

103 3 1 4 2 1 1 4 4 2 1 4 27

104 4 3 2 4 4 4 1 2 3 4 3 34

105 4 3 1 3 4 3 2 1 4 3 4 32

106 2 4 1 4 4 3 1 2 4 4 3 32

107 4 4 1 4 3 3 2 2 3 4 4 34

108 4 3 1 3 3 4 1 2 4 4 4 33

109 1 3 1 4 3 3 3 2 4 3 1 28

110 2 4 1 4 4 3 3 2 4 3 1 31

111 4 3 1 4 3 4 2 2 3 4 3 33

112 4 4 2 4 3 3 1 2 3 4 3 33

113 2 3 1 3 4 3 4 1 4 3 2 30

114 4 3 1 3 4 3 1 2 3 4 4 32

115 1 3 2 4 4 3 4 2 3 4 2 32
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116 4 3 2 1 3 4 2 2 4 3 1 29

117 2 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 33

118 4 3 1 3 3 4 1 2 3 3 3 30

119 4 4 1 4 3 3 2 1 4 3 3 32

120 3 3 2 3 4 3 1 1 4 3 3 30

121 4 4 1 3 3 4 2 1 4 3 3 32

122 3 4 2 2 4 3 2 2 3 4 2 31

123 3 4 2 2 4 3 2 1 3 3 2 29

124 3 3 1 4 3 4 1 2 4 3 3 31

125 4 3 2 1 3 3 1 2 3 3 1 26

126 3 4 1 3 4 3 1 2 4 4 3 32

127 3 4 2 2 4 3 2 1 3 3 1 28

128 3 3 1 3 3 4 2 2 4 4 1 30

129 4 3 2 4 3 3 2 1 4 3 3 32

130 2 4 2 4 4 3 2 1 4 4 2 32

131 1 3 2 4 4 4 3 1 3 1 4 30

132 3 3 1 2 3 4 2 2 4 3 2 29

133 4 3 2 1 3 3 1 2 3 3 1 26

134 1 4 1 4 3 3 4 2 4 1 1 28

135 4 3 2 1 3 3 1 2 3 3 1 26

136 3 4 2 2 4 3 2 1 3 3 1 28

137 2 3 2 3 4 4 3 1 3 2 1 28

138 1 4 1 4 4 4 3 1 4 3 2 31

139 3 4 2 2 4 3 2 1 3 3 1 28

140 1 3 1 4 4 3 3 2 4 3 1 29

141 2 3 2 3 4 3 4 2 4 3 1 31

142 2 4 1 4 4 4 3 2 4 1 1 30

143 2 4 2 4 4 4 3 1 4 2 1 31

144 1 3 2 4 4 3 3 2 4 1 2 29

145 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 23

146 3 2 3 2 1 4 3 3 2 2 3 28

147 3 2 4 1 2 4 1 4 2 3 4 30

148 2 3 2 3 4 3 3 1 4 2 1 28

149 3 3 4 2 1 1 2 4 2 3 4 29

150 2 3 1 4 3 4 3 1 3 1 1 26

151 3 3 4 2 2 2 2 4 2 3 4 31

152 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 4 27

153 3 3 4 2 2 2 1 3 2 4 3 29

154 2 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 31

155 3 3 4 2 2 2 2 4 2 3 4 31
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156 3 3 3 1 2 2 1 3 2 3 4 27

157 3 3 4 2 2 2 1 3 2 3 4 29

158 1 3 1 3 4 3 4 2 4 3 2 30

159 3 3 3 1 2 1 2 3 2 4 3 27

160 1 3 2 3 4 3 3 2 3 4 1 29

161 2 3 2 3 4 3 4 2 3 3 1 30

162 2 4 1 4 3 3 3 1 3 3 1 28

163 3 1 2 3 1 2 1 2 3 2 1 21

164 4 2 2 4 2 2 2 1 3 1 2 25

165 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 28

166 4 2 1 3 1 2 2 2 4 2 1 24

167 4 2 1 3 2 2 2 1 3 2 1 23

168 4 1 2 3 2 2 2 1 3 1 1 22

169 4 1 2 3 1 2 1 2 3 2 1 22

170 4 2 1 3 1 2 2 2 3 2 1 23

171 4 2 1 3 2 2 2 2 4 2 2 26

172 4 1 2 3 1 2 1 2 4 2 1 23

173 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 26

174 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 2 27

175 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 25

176 4 2 1 2 2 2 1 3 3 3 3 26

177 1 2 2 4 1 3 3 4 3 2 3 28

178 4 2 3 4 2 2 1 3 2 1 3 27

179 3 1 2 2 2 1 2 1 3 2 1 20

180 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 26

181 3 1 1 3 4 2 2 4 3 2 2 27

182 3 2 4 2 1 3 4 3 1 1 3 27

183 4 1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 23

184 4 2 1 4 4 2 2 4 3 1 2 29

185 4 2 1 3 4 1 2 3 4 2 1 27

186 4 1 2 4 3 1 2 3 4 1 1 26

187 3 2 1 3 4 2 2 4 3 1 1 26

188 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 23

189 4 1 2 3 4 2 2 4 4 2 2 30

190 3 1 2 3 4 1 2 2 2 1 2 23

191 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 1 31

192 4 1 2 3 4 1 1 3 4 2 1 26

193 4 2 3 1 2 1 1 3 1 1 3 22

194 4 2 1 3 4 1 2 4 3 1 2 27

195 3 1 3 2 3 2 3 2 2 2 1 24

196 3 1 2 3 2 2 2 3 2 1 3 24

197 4 1 2 3 2 2 1 2 1 3 2 23

198 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 25

199 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 25

200 1 4 2 4 1 3 2 1 3 1 2 24
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Lampiran 8. Uji Validitas Skala Kesejahteraan Psikologis 

Putaran 1  
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Putaran 2 
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Putaran 3 
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Lampiran 9.Uji Validitas Skala Cyberloafing  

Putaran 1  
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Putaran 2 
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Putaran 3 
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Putaran 4 
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Putaran 5 
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Lampiran 10. Uji Validitas Skala Problem Focused Coping  

 

Putaran 1 

 

 

Putaran 2 
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Lampiran 11. Uji Reliabilitas Skala Kesejahteraan Psikologis 

 

Putaran 1 

 

 

Putaran 2 

 
 

 

Putaran 3 
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas Skala Cyberloafing 

 

Putaran 1 

 

 

Putaran 2 

 
 

Putaran 3 

 
 

Putaran 4 

 
 

Putaran 5 
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Lampiran 13. Uji Reliabilitas Skala Problem Focused Coping 

 

Putaran 1 

 

 

Putaran 2 
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Lampiran 14. Uji Normalitas  

 

 

Lampiran 15. Uji Linearitas 
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Lampiran 16. Uji Multikolinearitas 

 

 

Lampiran 17. Uji Heterokedastisitas 

 

 

Lampiran 18. Uji  Jalur  
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Lampiran 19. Uji  Mediasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


