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Hubungan antara Cyberloafing dengan Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Tingkat
Akhir melalui Problem Focused Coping Sebagai Mediator

Aurani Nurika Azahra
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

auraninurikaaz@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran problem focused coping (PFC) sebagai
mediator dalam hubungan antara cyberloafing dan kescjahteraan psikologis pada
mahasiswa tingkat akhir. Populasi penelitian adalah mahasiswa tingkat akhir di
Perguruan Tinggi Negen (PTN) dan Perguruan Tinggi Swasta (PTS) di Surabaya
scbanyak 549.342 mahasiswa, dengan sampel 200 mahasiswa yang diperoleh
menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan skala kescjahteraan psikologis, skala cyberloafing, dan skala problem
Jfocused coping. Analisis data dilakukan dengan bantuan IBM SPSS for windows versi
26 dan JAMOVI. Hasil penelitian menunjukkan bahwa cyberloafing berhubungan
negatif dan signifikan dengan kesejahteraan psikologis dengan signifikansi p = 0.001,
dengan koefisien —0,5555 yang menunjukkan terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara cyberloafing dengan kesejahteraan psikologis. Hasil Uji mediasi
menunjukkan Indirect Effect sebesar -0,03 14 déngan p value sebesar 0,019 (p < 0,05)
dan sumbangsih 5,36% dari fotal effect. Hal ini menunjukkan bahwa problem focused
coping berperan sebagai mediator secara signifikan, namun dengan kontribusi yang
relatif kecil (partial mediation), sehingga pengaruh langsung cyberloafing terhadap
kesejahteraan psikologis tetap dominan. Penelitian selanjutnya disarankan untuk
mempertimbangkan variabel lain serta teknik sampling yang lebih representatif.

Kata Kunci: Cyberloafing, Kesejahteraan Psikologis, Problem Focused Coping
(PFC), Mediator
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The Relationship Between Cyberloafing and Psychological Well-Being of Final-
Year University Students Through Problem-Focused Coping as a Mediator

Aurani Nurika Azahra
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
auraninurikaaz@gmail.com

Abstract

This study aimed to examine the role of problem-focused coping (PFC) as a mediator
in the relationship between cyberloafing and psychological well-being among final-
year university students. The population comprised final-year students from public
and private universities in Surabaya (N = 549,342), with a sample of 200 students
selected using accidental sampling. Data were collected using psychological well-
being, cyberloafing, and problem-focused coping scales and analyzed using IBM
SPSS for Windows version 26 and JAMOVI. The results indicated that cyberloafing
was negatively and significantly related to psychological well-being (p = 0.001; B =
—0.5555). Mediation analysis revealed a significant indirect effect of problem-
focused coping (indirect effect = —0.0314; p = .019; p < .05), contributing 5.36% of
the total effect. These findings indicate that problem-focused coping significantly
mediates the relationship between cyberloafing and psychological well-being;
however, its contribution is relatively smal (partial mediation), and the direct effect
of cyberloafing on psychological well-being remains dominant. Future research is
recommended to consider additional variables and employ more representative
sampling techniques.

Keywords: Cyberloafing, Psychological Well-Being, Problem-Focused Coping
(PFC), Mediator
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