LAMPIRAN
Lampiran 1 Inform Consent
Perkenalkan saya Rahmadani Syafitri mahasiswa Program Studi S1 Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang saat ini sedang melakukan penelitian
sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan tugas akhir (skripsi).

Kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan data mengenai pengalaman dan
perasaan Ibu sebagai orang tua yang memiliki anak balita. Tidak ada jawaban yang
salah, karena semua jawaban yang Anda beri adalah benar dan seluruh jawaban yang
Ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk
kepentingan akademik (penelitian).

Cara Mengisi:

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama

2. Pilihlah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi, perasaan, atau
pengalaman Ibu saat ini sebagai ibu dari anak balita

3. Berikan tanda centang pada kolom yang telah disediakan

Dengan mencentang kotak persetujuan di bawah, anda menyatakan bahwa:

1. Anda telah membaca informasi dan memahami penjelasan diatas serta mengisi
data dengan jujur
2. Anda bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini secara sadar dan sukarela

[] Ya, Saya bersedia
[] Saya tidak bersedia

Nama (Inisial)
Usia Ibu

Usia Anak

Usia Pernikahan

Lampiran 2 Aitem Skala Kepuasan Hidup

. Sangat

. Sangat .| Kurang | Tidak .
No Aitem Sesuai Sesuai Sesuai | Sesuai Tldak_
Sesuali

1 Saya tahu persis arah yang
harus saya ambil agar
hidup saya menjadi lebih
baik
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Saya merasa tidak yakin
dengan tujuan utama yang
ingin saya raih di masa
depan

Saya bingung dan tidak
tahu apa yang harus saya
kejar dalam hidup

Saya merasa tidak ada
gunanya memikirkan cara
untuk mengubah nasib.

Saya  menerima  saja
keadaan hidup saya saat ini
tanpa ada keinginan untuk
berubah

Saya merasa belum
berhasil meraih apapun
yang saya impikan

Saya tidak terlalu
memikirkan keberhasilan
yang saya raih.

Saya sulit menemukan
harapan ketika menghadapi
tantangan dalam hidup.

Saya sulit menemukan
kebahagiaan atau makna
dari momen-momen
sederhana sehari-hari

10

Saya masih merasa ingin
balas dendam jika melihat
orang yang pernah
menyakiti saya

11

Saya masih marah dan
menyalahkan diri sendiri
atas peristiwa
menyakitkan.

12

Saya menyesali beberapa
keputusan atau peristiwa
buruk yang telah terjadi di
masa lalu.

13

Saya cenderung
menganggap pengalaman
buruk di masa lalu hanya
sebagai penderitaan
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14

Saya cenderung khawatir
bahwa masa depan hanya
akan  membawa lebih
banyak kesulitan

15

Saya merasa gelisah pada
ketidakpastian masa depan
saya

16

Saya merasa cemas dan
tidak siap menghadapi
perkembangan baru yang
mungkin terjadi

17

Saya mendapat
kepercayaan dari orang lain
untuk  memimpin  atau
melakukan tugas penting

18

Saya jarang diminta untuk
memberikan bantuan atau
saran karena dianggap
kurang kompeten

19

Keahlian yang saya miliki
dalam bidang tertentu
diabaikan oleh lingkungan
sekitar

20

Saya merasa  kecewa
karena ucapan negatif dari
lingkungan sekitar

21

Saya merasa sangat
tertekan ketika tahu ada
orang lain yang menilai
buruk kehidupan saya.

Lampiran 3 Aitem Skala Self-Acceptance

) Sangat
No Aitem Sanga_t Sesuai Kurang T|dak_ Tidak
Sesual Sesuai | Sesual .
Sesual
1 Saya berpikir bahwa

perilaku saya cukup
buruk terhadap orang
lain

Saya merasa menambah
dan meningkatkan skill
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dalam diri merupakan
hal yang sia-sia

Saya bingung
bagaimana cara
mengembangkan

kemampuan saya

Saya sulit menerima dan
menghargai orang lain
yang memiliki
pemikiran atau cara
hidup berbeda dari saya

Saya merasa hanya saya
yang berhak
menentukan mana cara
pengasuhan anak yang
benar.

Saya merasa bahwa saya
sering gagal dalam
memenuhi tuntutan
peran sebagai seorang
ibu

Saya terlalu  takut
dengan orang lain yang
memandang rendah diri
saya

Saya merasa tidak
memiliki nilai atau value
dalam diri

Ketika saya gagal atau
kecewa, saya cenderung
menyalahkan dan
mengkritik  diri  saya
dengan keras

10

Saya sulit bersikap baik
kepada diri sendiri saat
sedang menghadapi
perasaan negatif

11

Ketika menghadapi
masalah  besar, saya
cenderung  kehilangan
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harapan dan  sulit
mempertahankan sikap
optimis

12

Saya merasa tidak punya
kekuatan atau
keberanian untuk
mengatasi masalah berat
yang datang

13

Saya tidak percaya
bahwa tantangan yang
terjadi dapat menjadi
pelajaran di masa depan

14

Jika terjadi masalah di
rumah tangga, saya
cenderung merasa
bahwa itu sepenuhnya
adalah kesalahan dan
kegagalan saya

15

Saya akan menghukum
diri  sendiri  secara
emosional ketika
rencana atau harapan
saya tidak tercapai.

Lampiran 4 Aitem Skala Kecemasan

. Sangat
No Aitem Sangaf[ Sesuai Kurang T|dak_ Tidak
Sesuai Sesuai | Sesuai .
Sesual
1 Saya merasakan detak

jantung saya berdebar
kencang saat sedang
memikirkan masalah
keluarga.

Saya mengalami sesak di
dada yang tidak nyaman
ketika merasa khawatir.

Saya tidak pernah
mengalami jantung
berdebar kencang
meskipun sedang banyak
pikiran.
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Saya selalu bisa bernapas
dengan lega dan lancar
meskipun sedang merasa
khawatir

Saat merasa cemas, telapak
tangan saya terasa dingin
dan sering berkeringat

Saya merasakan tubuh saya
gemetar ketika berada
dalam tekanan.

Saya merasa gelisah dan
sulit rileks (badan tidak
nyaman) ketika sedang
memikirkan kondisi anak.

Saya merasa tidak tenang
secara fisik dan sulit duduk
diam saat memikirkan
kesehatan atau
perkembangan anak

Saya mudah rileks dan
tidak merasa tegang secara
fisik  meskipun sedang
menghadapi tantangan.

10

Saya bisa duduk tenang
dan  santai  meskipun
sedang banyak pekerjaan
rumah

11

Saya menghindari diskusi
tentang pola asuh anak
karena khawatir dinilai
oleh orang lain

12

Saya cenderung
menghadapi langsung
masalah yang saya
khawatirkan, bukannya
menghindar.

13

Saya tidak pernah
menghindar dari tanggung
jawab karena takut gagal.

14

Saya menggigit kuku atau
bibir ketika sedang dalam
keadaan khawatir.
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15

Saya mondar-mandir atau
melakukan gerakan
berulang saat khawatir
tentang kesehatan anak

16

Saya bisa duduk diam
meskipun sedang
memikirkan masalah.

17

Saya tidak pernah
menggigit  kuku  atau
melakukan kebiasaan lain
ketika merasa stres
mengurus anak

18

Saya terus-menerus
meminta kepastian kepada
pasangan  atau  orang
terdekat bahwa saya adalah
ibu yang baik

19

Saya terus-menerus
mencari pembenaran atau
pengakuan bahwa cara
pengasuhan yang saya
lakukan sudah benar

20

Saya percaya diri dan tidak
memerlukan pujian
berlebihan dari orang lain
untuk merasa aman.

21

Saya tidak terlalu peduli
dengan pendapat orang lain
tentang cara saya
mengasuh anak

22

Saya kehilangan fokus saat
sedang mengerjakan tugas
rumah tangga Kkarena
pikiran saya terganggu.

23

Saya dapat tetap fokus
pada tugas harian
meskipun sedang
mengalami tekanan
pikiran.

24

Pikiran saya tidak mudah
terpecah  ketika  saya
sedang mengurus anak-
anak.
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25

Saya  mengkhawatirkan
secara berlebihan hal-hal
buruk  yang  mungkin
terjadi pada anak saya di
masa depan.

26

Saya menghabiskan
banyak  waktu  untuk
memikirkan skenario
terburuk yang bisa
menimpa keluarga saya

27

Saya tidak menghabiskan
banyak  waktu  untuk
memikirkan kekhawatiran
tentang masa depan.

28

Saya merasa yakin bahwa
keluarga saya akan baik-
baik saja dan tidak perlu
dikhawatirkan secara
berlebihan.

29

Saya merasa pikiran saya
kacau dan tidak bisa
mengendalikannya.

30

Ketika anak saya sakit
mendadak, saya merasa
panik dan pikiran saya
kacau balau sehingga tidak
tahu harus berbuat apa

31

Saya selalu merasa mampu
mengendalikan emosi dan
pikiran saya, bahkan di
bawah tekanan.

32

Saya yakin bisa mengatasi
setiap situasi sulit yang
muncul  dalam  rumah
tangga saya.
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Lampiran 5 Tabulasi Data

Tabulasi data variabel kepuasan hidup
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413/3|/4]4|12]2]1]4/4]|3|3|2]4|4]|3]4|4]2]2]1

413/3/4[3|3|3/4/4]/3|3]|2|3|4]4]4|4]4]3|2]2

5/5/2/3]/5/2]3|3/2]/4|3]|4]|2|5|3|5]|5]2|3]|4]|3

412/3/3]3|3/3[3/4/4|3]2]|2|3]2]|2|4]3|3|3]|3

41213|3]3|3]3|3]3|/3|3|2|2|3|2]|2]4|3][4]3]|3

41213|/3]3/3]/3|/3/4/3|3]|2|2|3|2]|2]4|3]|4]3]|3

412/3/4/3|3|/3|3]4[{4|3]2]|2|3]2|2|4]|3]|4|3]|3

412/3/4/3/3/3[3/4/4|3]2]|2|3]2]|2|4]|3]|4|3]|3

412/3/3]/3|3/3[3/4/4|3]2]|2|3]|2|2|4]3]|4|3]|3

41213/4/3/3/3|3/4/4|3]2|2|3|2]2]4|3]4]3]|3

5[3[3[3|5[5[3[3|3[5]1|2[3|5]|5]5|2]4]3|3]|5

4/414[5/5/4|5[5|5(5[4[3[4|5]4|4|4]1414]14]5

5|!5(5/4(3|3|5[3]|5/4|2|2|3/4|3]|3|]4]|5]4]13]2

41213|3]3|3]/3|3]4/3|3]|2|2|3|2]|2]4|3][4]3]|3

41213|/3]3|3/3/4/4/3|3]|2|2|3|2]|2]4|3]|4]3]|3

41212)13]3|3]3/4/4/3|3|2|2|3|2]|2]4|3]|4]3]|3

4/2121313/3/3[4/4(3|3|2|2|2|2|2|4|3|4]|3]8

4/2)121313/3/3[4/4/3|3|2|2|3|2|2|4|3|]4]|3]8

41213|3]3|3]|3/4/4/3|3]2|2|3|2]|2]4|3][4]3]|3

5(3[3[3|3[4|3[3]4|3]|2|2]|2]2|3[|3|4|2]|4]|2]|2

5|4[5/5/5/4|5[4/5/3|3|3|4/4/4|13|]4|13|3]|2]83

4/4]15[5/5/3|/5[5|5/5|5|5|5|5|5|5]|1|5]|5]|5]5

512[2]23|1]2]4/2|/4|1|1|1/2|2|2]|4|12|3]|2]4

41213|3]3|/4]3|3]4/4|4]2|2]|4|2]2]4|3[3]3]3

51112/ 2[2|3[3|3|5]|1|1[|1]2]|2]|3|3]|2]|2|4]4

4/2)12[313[3|3|2|2]1(|1]|1]|1]1(2|2|4|2|2|2]|2

511(2]2]2|3|3|2]4|/5|1|2|2|2|3|3|3|4|1414]83
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5|1(1]1j1)1]1|1}1)1/2|2|2|2|2|3|4|3|3|3]3
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41213/4]5/3]3|3]4/4|3]2|2|3|2]2]4|3]4]3]3
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Tabulasi data variabel Self-acceptance

112|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15

414141414344 ]|2]|2
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T4 4222020442044 204222120442 242 2044224422

8122344244342 354422442 215143213124

9122344244332 45442 2442255534132324

1

412223334411 20111331111332332223422

2
9123332422342 22223222332322222223?2

8| 4422434322222 222233224223232332?2

7342425552412 212112 2233221323142?2
2

6|4 444334435322 1432332 242153412232
2

5/3344435443322 3333332223312 1312331
2

3951115552221 05y 1411
2

2001052151010 0910y yyy5 31311
2

1134324333113 1112020122/5515521251255
2

0/134433444342322222232332222222233
2

913223254222 3342222322233 342342354
2

3155555155235 2141511111132254224333
2

1
8| 4433524433322 3444334233433342343

714433334433 2333444334233 433342343
1

6124334233323 22222222 2243233223232
1

5124141555914 1110121)122233221323142°72
1

4|45 1152549555 11222 155050555 5 5 4422522
1

2124233255343 22 2421542 233344432432
1

1121011522322 22122222221222222122?2
1

0133433344443 224444332343433222333
1

1




74

912134232 324225332222 4422232321134
00954243542 114221321542222311352132

8341 34354433353335533333331534255
5

T3 444 434332 33432 22332242 33432 42 33
4

6|3 444434332 33432 22322 3423332 2 2 3 32
4

5/ 34 44 4 34332 3343222332 2 433 43222 3 3 2
4

413 4 4 4 4 3 4 332 334 3222 33 2 2433 4 32 2 2 3 3 2
4

3134 444 34332 3343222332 2433 432223 3 2
4

203 444434332 33232 22332 2433432 2 2 3 32
4

11344 4 4 34332 2 4432 22 3322433432 2 2 3 32
4

312222524332 222331 1331132243252 3 5 2
4

3
00132133431 1144153135224421523133111

913433434332 32 233 23232 2 4 444432232 2
4

8542 22255342 2 2 44 32 44412 4 34432 2 2522
4

713241544433 422222122222223322232?2
3

6131812334322 3223231222222232123323
3

5133411433113 112322432323332222333
3

414332424334 1222422432343333322322
3

2033332455223 111122331212153211121
3

1122332433332322333223323332322332
3

0032223333242222432332332233323322
3

3
3
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3|4 422515521412 551204422 422044115422

6
9|4 4444444444453333333333333333333
0134444343323343222332243343222332

81344 4434332334/322233432334323233?2
7

T4 4224204422042 244220442242 2044224422
6

6|4 42 24204422042 24422442242 2044224422
6

5|34 4443433233432 2 23322 43343234433
6

4333342551151 14422333315515115422
6

2143533354 4333334333335 2222222232?2
6

1134444343323 3332 22332 243343222332
6

0133334244451 5554224422433 11332244
6

9223325334413 11241332314232231233
6

8| 4433234434322 244333243324322323?2
6

7143324343223 112222532232233213421
5

6/3 4444343323 34322222 1133352233242
5

513 4443233323333222332243343323332
5

43444434332 3343422332243 343222332
5

313 4444343323333222332243343222332
5

2|3 444434332334/3222342233234324233
5

113 4444343323343 22233 2243343222332
5

5
5




76

Lampiran 6 Tabulasi Skor Total

No Responden Skor Kepuasan Skor Self- Skor Kecemasan
Hidup Acceptance

1 66 51 79
2 69 49 99
3 89 51 94
4 63 40 97
5 82 54 81
6 67 48 90
7 70 58 92
8 57 43 93
9 62 41 103
10 79 54 101
11 81 65 61
12 68 40 97
13 60 36 94
14 59 39 112
15 68 57 74
16 64 47 81
17 72 55 104
18 70 58 104
19 86 57 90
20 80 56 86
21 81 66 86
22 97 70 49
23 77 62 62
24 95 56 71
25 80 59 88
26 71 47 94
27 82 67 80
28 69 45 82
29 79 59 77
30 70 51 83
31 80 60 84
32 83 65 72
33 62 55 82
34 76 53 89
35 80 60 78
36 86 52 73
37 69 53 81
38 63 36 97
39 69 55 93
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40 73 48 80
41 62 46 94
42 61 44 92
43 62 46 94
44 64 48 94
45 64 46 94
46 63 47 92
47 64 47 96
48 76 59 110
49 91 67 82
50 77 47 88
51 62 46 94
52 63 46 96
53 62 44 93
54 61 45 96
55 62 45 92
56 63 47 91
57 62 42 81
58 81 56 95
59 97 69 81
60 51 48 101
61 65 45 93
62 52 41 96
63 45 20 94
64 60 34 93
65 62 46 99
66 43 30 94
67 46 30 94
68 66 46 96
69 40 39 110
70 66 47 94

Lampiran 7 Uji Reliabilitas dan Uji Validitas Skala Kepuasan Hidup

Putaran 1 Kepuasan Hidup

Reliability Statistics

[Cronbach's
Alpha N of Items
.848 A4
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Item-Total Statistics

Corrected Item-{Cronbach's
Scale Mean ifiScale Variance|Total Alpha if Item]
Item Deleted [if Item Deleted |Correlation Deleted
Aitem01 |168.89 234.496 -.035 .850
Aitem02 [168.73 227.678 .389 .845
Aitem03 [169.18 209.751 714 .834
Aitem04 [169.32 211.143 .675 .835
Aitem05 [168.91 232.822 .068 .849
Aitem06 [168.95 233.890 .004 .849
Aitem07 [169.24 205.940 187 .831
Aitem08 [169.33 204.533 .833 .830
Aitem09 [169.14 236.150 -.136 .851
Aitem10 [169.17 231.372 125 .848
Aitem11 [169.36 204.173 827 .830
Aitem12 [169.36 208.235 .789 .832
Aitem13 [169.08 234.933 -.060 .850
Aitem14 [169.02 233.677 .024 .849
Aitem15 [170.80 269.391 -.779 .879
Aitem16 [169.45 202.713 817 .829
Aitem17 [169.05 234.690 -.047 .850
Aitem18 [168.91 232.576 .090 .848
Aitem19 [170.67 265.364 -.672 .878
Aitem20 [169.42 211.294 .647 .836
Aitem21 [169.05 235.706 -.105 .851




Aitem?22
Aitem23
Aitem24
Aitem25
Aitem26
Aitem?27
Aitem28
Aitem29
Aitem30
Aitem31
Aitem32
Aitem33
Aitem34
Aitem35
Aitem36
Aitem37
Aitem38
Aitem39
Aitem40
Aitem41
Aitem4?2
Aitem43
Aitem44

169.03
169.35
169.41
168.97
168.98
169.42
169.55
169.02
168.79
170.73
169.58
169.06
168.91
169.30
169.61
169.27
168.88
169.53
169.70
169.02
168.95
169.42
169.92

231.814
205.492
209.999
226.430
234.077
206.710
211.883
232.077
233.954
270.048
212.433
235.658
232.176
202.676
209.658
233.371
228.354
204.038
209.291
235.338
235.306
207.971
207.979

101
781
.709
.365
-.014
677
.654
.078
-.001
-.742
.703
-.091
116
.824
.740
021
359
732
.805
-.095
-.085
707
.759

848
831
834
844
850
834
836
849
849
881
835
851
848
829
834
850
845
832
833
850
850
833
833

79
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Putaran 2 Kepuasan Hidup

Reliability Statistics
[Cronbach's
Alpha N of Items
.968 22
Item-Total Statistics
Corrected Item-Cronbach'’s
Scale Mean iffScale Variance[Total Alpha if Item]
Item Deleted |if Item Deleted [Correlation Deleted
Aitem02 [80.77 347.748 .368 .969
Aitem03 [81.23 321.686 .805 .965
Aitem04 [81.36 324.758 731 .966
Aitem07 [81.29 317.470 .860 .965
Aitem08 |81.38 317.962 .850 .965
Aiteml1l [81.41 315.476 .894 .965
Aitem12 [81.41 322.399 .812 .965
Aitem16 [81.50 314.654 .858 .965
Aitem20 [81.47 324.622 710 .966
Aitem23 [81.39 319.350 794 .966
Aitem24 [81.45 322.529 787 .966
Aitem25 [81.02 348.477 257 .970
Aitem27 |81.47 315.853 .802 .966
Aitem28 [81.59 325.630 712 .966
Aitem32 [81.62 327.808 123 .966
Aitem35 [81.35 313.554 .889 .965




Aitem36 |[81.65 324.077 766 .966
Aitem38 80.92 349.240 303 .969
Aitem39 [81.58 316.371 170 .966
Aitem40 [81.74 324.133 817 965
Aitem43 [81.47 319.084 .802 .966
Aitem44 [81.97 321.199 .805 .965
Putaran 3 Kepuasan Hidup
Reliability Statistics
[Cronbach's
Alpha N of Items
970 21
Item-Total Statistics
Corrected Item-{Cronbach's
Scale Mean ififScale Variance|Total Alpha if Item
Item Deleted  |if Item Deleted [Correlation Deleted
Aitem02 [76.50 341.023 364 971
Aitem03 [76.95 314.936 811 968
Aitem04 [77.09 318.207 731 .968
Aitem07 [77.02 311.031 .859 967
Aitem08 [77.11 311.542 .848 967
Aiteml1l [77.14 309.104 .892 967
Aitem12 [77.14 316.058 .807 .968
Aitem16 [77.23 308.117 .859 967
Aitem20 [77.20 318.007 711 969
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Aitem23
Aitem24
Aitem27
Aitem28
Aitem32
Aitem35
Aitem36
Aitem38
Aitem39
Aitem40
Aitem43
Aitem44

77.12
77.18
77.20
77.32
77.35
77.08
77.38
76.65
77.30
77.47
77.20
77.70

313.093
315.843
309.391
319.082
321.369
306.902
317.377
342.354
309.722
317.699
312.314
314.584

787
.790
.802
711
.718
.894
770
.307
773
.813
.808
.807

.968
.968
.968
.969
.969
967
.968
971
.968
.968
.968
.968

Lampiran 8 Uji Reliabilitas dan Uji Validitas Skala Self-Acceptance

Putaran 1 Self-acceptance
Reliability Statistics
[Cronbach's
Alpha N of Items
.873 36
Item-Total Statistics
Corrected Item-|Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance [Total Alpha if Item
Item Deleted |if Item Deleted [Correlation Deleted
Aitem01 [135.29 237.070 -.072 .876
Aitem02 [135.35 233.861 125 .874




Aitem03
Aitem04
Aitem05
Aitem06
AitemQ7
Aitem08
Aitem09
Aitem10
Aitem11
Aitem12
Aitem13
Aitem14
Aitem15
Aitem16
Aitem17
Aitem18
Aitem19
Aitem20
Aitem21
Aitem?22
Aitem23
Aitem24
Aitem25
Aitem26
Aitem27

137.36
135.88
135.42
135.52
135.95
136.12
135.52
135.38
135.98
136.18
135.61
135.45
135.47
136.21
135.53
135.44
135.82
136.00
135.55
135.64
135.98
136.02
135.55
135.47
135.98

263.866
214.754
232.617
229.054
207.121
210.016
224.900
231.470
205.431
210.059
232.796
232.529
235.791
209.277
227.607
227.358
211.628
214.308
226.467
233.866
205.861
211.400
228.498
234.314
208.754

-.620
.555
213
.355
.708
701
421
247
.759
.699
187
178
.015
122
438
405
673
.646
374
.062
.762
.701
.326
.095
673

.899
.866
873
871
.861
.862
.869
872
.859
.862
873
873
875
.861
870
870
.863
.864
.870
876
.860
.862
871
874
.862

83
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Aitem28 |136.24 210.094 715 .862
Aitem29 |135.56 228.927 333 871
Aitem30 [135.50 229.115 .362 871
Aitem31 [137.15 269.331 -.694 .902
Aitem32 [136.15 208.377 702 .861
Aitem33 |135.65 230.077 261 872
Aitem34 ]135.39 226.981 414 .870
Aitem35 |135.83 208.326 .658 .862
Aitem36 [136.24 215.079 .637 .864
Putaran 2 Self-Acceptance
Reliability Statistics
[Cronbach's
Alpha N of Items
939 24
Item-Total Statistics
Corrected Item- |Cronbach'’s
Scale Mean if [Scale Variance [Total Alpha if Item
Item Deleted [if Item Deleted |Correlation Deleted
Aitem04 [88.76 248.463 .664 .936
Aitem06 |88.39 269.258 .289 .940
Aitem07 [88.83 242.079 762 934
Aitem08 [89.00 244,738 J73 934
Aitem09 [88.39 265.596 341 .940
Aitem11 [88.86 239.904 .822 .933




Aitem12 89.06 244.889 767 934
Aitem16 89.09 244.669 773 934
Aitem17 [88.41 268.861 313 940
Aitem18 |88.32 268.066 316 .940
Aitem19 [88.70 246.491 747 935
Aitem20 |88.88 250.785 .682 936
Aitem21 |88.42 267.756 273 941
Aitem23 88.86 240.612 .820 933
Aitem24 [88.89 247.727 733 935
Aitem25 [88.42 269.971 214 941
Aitem27 [88.86 243.043 748 935
Aitem28 [89.12 245.370 172 934
Aitem29 [88.44 270.558 207 941
Aitem30 |88.38 269.377 292 .940
Aitem32 [89.03 243.138 .766 934
Aitem34 [88.27 266.601 373 940
Aitem35 [88.71 241.931 748 935
Aitem36 [89.12 251.524 677 936
Putaran 3 Self-Acceptance

Reliability Statistics

[Cronbach's

Alpha N of Items

.949

19

85



86

Item-Total Statistics

Corrected Item- |Cronbach'’s
Scale Mean if |Scale Variance [Total Alpha if Item
Item Deleted |if Item Deleted [Correlation Deleted
Aitem04 |67.94 220.519 Ja17 .946
Aitem07 68.02 216.231 .765 .945
Aitem08 68.18 218.213 792 944
Aitem09 [67.58 240.648 261 .952
Aitem11 68.05 213.675 .839 943
Aitem12 [68.24 218.463 .783 944
Aitem16 [68.27 218.263 .789 944
Aitem17 [67.59 243.384 .226 951
Aitem18 [67.50 241.977 267 951
Aitem19 [67.88 219.862 .766 .945
Aitem20 [68.06 224.335 .690 .946
Aitem23 [68.05 214.075 .844 943
Aitem24 168.08 220.963 755 .945
Aitem27 [68.05 216.198 77 .945
Aitem28 168.30 218.953 .788 944
Aitem32 [68.21 216.816 .780 .945
Aitem34 [67.45 240.990 307 951
Aitem35 [67.89 215.204 74 .945
Aitem36 68.30 224.953 .688 946




Putaran 4 Self-Acceptance

Reliability Statistics

[Cronbach's
Alpha N of Items
.958 16

Item-Total Statistics

Corrected Item- [Cronbach's

Scale Mean if [Scale Variance [Total Alpha if Item

Item Deleted |if Item Deleted [Correlation Deleted
Aitem04 |55.33 203.179 745 .955
Aitem07 [55.41 200.399 753 .955
Aitem08 [55.58 201.848 194 .954
Aiteml1l [55.44 197.296 .846 953
Aitem12 [55.64 202.020 187 .955
Aitem16 [55.67 202.164 782 .955
Aitem19 [55.27 203.278 172 955
Aitem20 [55.45 207.883 .686 .956
Aitem23 |55.44 197.604 .853 953
Aitem24 [55.47 204.530 155 .955
Aitem27 [55.44 199.419 192 .954
Aitem28 [55.70 202.368 7195 .954
Aitem32 [55.61 200.489 182 955
Aitem34 [54.85 224.623 .268 .962
Aitem35 [55.29 198.270 794 .955
Aitem36 [55.70 208.584 .680 957
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Putaran 5 Self-Acceptance
Reliability Statistics
[Cronbach's
Alpha N of Items
.962 15
Item-Total Statistics
Corrected Item- |Cronbach'’s
Scale Mean if |Scale Variance [Total Alpha if Item
Item Deleted  |if Item Deleted |Correlation Deleted
Aitem04 [51.03 197.107 755 .959
Aitem07 [51.11 194.712 152 .960
Aitem08 [51.27 196.017 797 .959
Aiteml1l [|51.14 191.658 .845 .958
Aitem12 [51.33 196.256 787 .959
Aitem16 [51.36 196.420 182 .959
Aitem19 [50.97 197.599 770 .959
Aitem20 |51.15 201.761 .696 .960
Aitem23 [|51.14 191.997 .852 957
Aitem24 [51.17 198.726 .756 .959
Aitem27 [51.14 193.750 792 .959
Aitem28 [51.39 196.673 .793 .959
Aitem32 [51.30 194.891 778 .959
Aitem35 ]50.98 192.846 787 959
Aitem36 [51.39 202.704 .682 .961




Lampiran 9 Uji Reliabilitas dan Uji Validitas Skala Kecemasan

Putaran 1 Kecemasan

Reliability Statistics

Icronbach's

Alpha

N of Items

.965

36

Item-Total Statistics

Corrected Item-[Cronbach's

Scale Mean if [Scale Variance [Total Alpha if Iltem

|item Deleted [if Item Deleted |Correlation Deleted
Aitem01 |131.11 710.742 .593 .964
Aitem02 |131.02 702.415 .657 .964
Aitem03 |130.86 695.043 .753 .963
Aitem04 ]130.95 693.183 .797 .963
Aitem05 |131.33 710.010 .591 .964
Aitem06 [130.83 717.187 .538 .964
Aitem07 [130.55 747.390 -.035 .966
Aitem08 ]130.61 752.889 -.207 .967
Aitem09 [131.08 707.025 .613 .964
Aitem10 [131.12 706.139 .609 .964
Aitem11 [130.95 697.152 .776 .963
Aitem12 [130.89 698.896 .751 .963
Aitem13 [130.98 708.169 .654 .964
Aitem14 [130.32 740.590 .203 .965
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Aitem15

Aitem16

Aitem17

Aitem18

Aitem19

Aitem?20

Aitem21

Aitem22

Aitem23

Aitem24

Aitem25

Aitem26

Aitem27

Aitem28

Aitem29

Aitem30

Aitem31

Aitem32

Aitem33

Aitem34

Aitem35

Aitem36

131.12

131.05

131.47

131.05

130.98

131.03

131.27

131.08

130.92

131.23

131.29

130.48

130.86

131.08

131.27

131.20

130.82

131.15

131.36

131.21

131.18

131.33

690.385

701.767

696.068

700.967

696.415

697.045

705.894

705.794

683.517

708.763

707.624

746.223

693.535

699.825

705.432

697.914

702.397

698.715

702.327

699.185

702.705

705.887

781

.695

.767

.700

.698

718

.629

.665

.862

.666

.608

.008

.746

723

.637

737

.702

752

716

.759

.676

.662

.963

.964

.963

.963

.964

.963

.964

.964

.962

.964

.964

.966

.963

.963

.964

.963

.963

.963

.963

.963

.964

.964




Putaran 2 Kecemasan

Reliability Statistics

Icronbach's

Alpha

N of Items

.970

32

Item-Total Statistics

Corrected Item-[Cronbach's

Scale Mean if [Scale Variance [Total Alpha if Iltem

|ltem Deleted [if Item Deleted |Correlation Deleted
Aitem01 |113.97 711.353 .594 .969
Aitem02 [113.88 702.908 .660 .969
Aitem03 |113.73 695.894 .750 .969
Aitem04 ]113.82 693.905 .796 .968
Aitem05 [114.20 710.376 .596 .969
Aitem06 [113.70 717.691 .541 .970
Aitem09 [113.94 707.196 .621 .969
Aitem10 [113.98 706.261 .618 .969
Aitem11 [113.82 697.905 .775 .968
Aitem12 [113.76 699.786 .747 .969
Aitem13 ]113.85 708.654 .657 .969
Aitem15 [113.98 691.061 .780 .968
Aitem16 [113.91 702.330 .696 .969
Aitem17 [114.33 696.133 777 .968
Aitem18 [113.91 701.438 .703 .969

91
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Aitem19 [113.85 697.207 .696 .969
Aitem20 [113.89 698.435 .706 .969
Aitem21 [114.14 706.520 .630 .969
Aitem22 ]113.94 706.366 .667 .969
Aitem23 [113.79 684.447 .858 .968
Aitem24 [114.09 709.192 .670 .969
Aitem25 [114.15 707.946 .614 .969
Aitem27 [113.73 694.601 .740 .969
Aitem28 ]113.94 700.827 717 .969
Aitem29 ]114.14 705.904 .640 .969
Aitem30 [114.06 698.089 744 .969
Aitem31 |113.68 703.451 .695 .969
Aitem32 ]114.02 699.707 .746 .969
Aitem33 [114.23 702.363 726 .969
Aitem34 [114.08 699.240 .769 .968
Aitem35 ]114.05 703.552 .673 .969
Aitem36 ]114.20 706.622 .661 .969

Lampiran 10 Uji Normalitas

Case Processing Summary

[cases

Valid Missing Total

IN Percent |N Percent |N Percent
Kepuasan Hidup |70 100.0% 0 0.0% 70 100.0%




Descriptives
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Statistic  [Std. Error

|Kepuasan Hidup Mean |69.24 1.450

95% Confidence Interval Lower Bound [66.35

for Mean

Upper Bound }72.13

5% Trimmed Mean |69.23

Median 67.50

Variance 147.085

Std. Deviation 12.128

Minimum 40

Maximum 97

Range 57

Interquartile Range 17

Skewness .128 .287

Kurtosis .173 .566
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic  |df Sig. Statistic  |[df Sig.
Kepuasan Hidup ].109 70 .039 .966 70 .054

a. Lilliefors Significance Correction
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Frequency

Expected Normal

Histogram
Mean = 69 24
Std. Dev.=12128
N=70
1254
100
7.5
50 1
259
0o T T T T T T T
40 50 60 70 80 a0 100
Kepuasan Hidup
Normal Q-Q Plot of Kepuasan Hidup
-
o
4
o
1
.24
3]

T T T
[:0] 80

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Kepuasan Hidup

04

Dev from Normal

Observed Value




Lampiran 11 Uji Linie

ritas

Case Processing Summary

95

|Cases

Included Excluded Total

|N Percent |N Percent |N Percent
IKepuasan Hidup * Self-

pu aup 70 100.0% |0 0.0% |70 100.0%

Acceptance
Kepuasan Hidup *

70 100.0% |0 0.0% 70 100.0%
Kecemasan

Kepuasan Hidup * Self-Acceptance

Report

Kepuasan Hidup

Self-Acceptance |Mean N Std. Deviation
20 45.00 1

30 44.50 2 2.121

34 60.00 1

36 61.50 2 2.121
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39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

51

52

53

54

55

56

57

58

59

160

162

165

66

49.50

|65.50

57.00

162.00

57.00

|61.50

164.25

|63.00

|66.86

|63.75

|69.00

75.00

86.00

72.50

80.50

|l67.67

85.33

77.00

70.00

78.33

80.00

77.00

82.00

81.00

13.435

3.536

7.071

.707

3.594

1.528

5.273

0.287

12.288

4.950

2.121

5.132

8.386

12.728

.000

2.082

.000

1.414
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l67 86.50 2 6.364
leo 97.00 1
70 97.00 1
Total 69.24 70 12.128
ANOVA Table

Sum of Mean

Squares [df Square [F Sig.
Kepuasan Between (Combined) [8680.514[30 289.350 [7.685 [.000
Hidup * Self-  Groups

9 73
Deviation
) .. 11678.605[29 57.883 |1.537 [.104
from Linearity
Within Groups 1468.357]39 37.650
Total 10148.87
ota 69

1

Measures of Association
R R Squared |Eta Eta Squared
IKepuasan Hidup * Self-
.831 .690 .925 .855

Acceptance

Kepuasan Hidup * Kecemasan

Report

Kepuasan Hidup

Kecemasan Mean N Std. Deviation
49 97.00 1
61 81.00 1
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l62
71
72
73
74
77
78
79
80
81
82
83
84
86
88
89
90
91
92
93
94
95
96

97

77.00

95.00

83.00

86.00

|68.00

79.00

80.00

|66.00

77.50

74.80

74.00

70.00

80.00

80.50

78.50

76.00

76.50

|63.00

|64.00

|62.60

|l61.17

81.00

|61.20

64.67

6.364

14.653

15.133

.707

2.121

13.435

4.082

4.615

12.561

5.450

2.887
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99 65.50 2 4.950
101 65.00 2 19.799
103 62.00 1
104 71.00 2 1.414
110 58.00 2 25.456
112 59.00 1
Total 69.24 70 12.128
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares |[df Square [F Sig.
IKepuasan HidupBetween (Combined) [5533.238]31 178.492 [1.470 |.129
* Kecemasan  Groups . _
Linearity 3979 75911 3279.75 |27.00 000
9 2
Deviati
eviation * f,)5347030  [75.116 |618 |o11
from Linearity
Within Groups 4615.633[38 121.464
Tot .
otal 10148.87 -
1
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
K Hidup *
epuasan Hiaup 568 323 738 545
Kecemasan
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Lampiran 12 Uji Multikolinieritas

Coefficients?

|Co||inearity Statistics

IModel Tolerance [VIF
1 Self-Acceptance [.704 1.420
Kecemasan .704 1.420

a. Dependent Variable: Kepuasan Hidup

Lampiran 13 Heteroskedastisitas

Correlations

Self-
Acceptance |Kecemasan[ABS_RES
Spearman's  Self- Correlation "
- 1.000 -.539 .063
|rho Acceptance Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .603
N 70 70 70
Kecemasan Corre.la.t|on | c39™ 1.000 109
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .398
N 70 70 70
B E i
ABS_RES Corre'la'tlon 063 L 107 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .603 .398
N 70 70 70




Lampiran 14 Analisis Regresi Berganda

Descriptive Statistics

101

Mean Std. Deviation [N
E‘?ﬁssan leo.24  [12.128 70
Self-
Acceptance 49.73 9.722 70
|Kecemasan 89.31 11.239 70
Correlations
Kepuasan Self-
Hidup Acceptance  |Kecemasan
|Pearson Correlation Kepuasan Hidup ]1.000 .831 -.568
Self-Acceptance |.831 1.000 -.544
Kecemasan -.568 -.544 1.000
Sig. (1-tailed) Kepuasan Hidup .000 .000
Self-Acceptance |.000 .000
Kecemasan .000 .000
IN Kepuasan Hidup |70 70 70
Self-Acceptance |70 70 70
Kecemasan 70 70 70
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Model Summary®

Change Statistics

Std. Error
IMod R Adjusted |of the R Square [F Sig. F
el |R Square|R Square |[Estimate |[Change [Changeldfl |df2 |Change
1 .842% 709 |.701 6.636 .709 81.718 |2 67 .000
a. Predictors: (Constant), Kecemasan, Self-Acceptance
b. Dependent Variable: Kepuasan Hidup
Coefficients?
Unstandardized Coefficients

Std.
IB Std. Error |Maximum |Mean Deviation |N
39.275 11.031 95.18 69.24 10.214 70
.924 .098 19.420 .000 6.540 70
-.179 .085 2.539 .000 1.000 70
Zésjzf::il?;:;riable: 2356 [2.926 000 985 70
a. Dependent Variable: Kepuasan Hidup
Residuals Statisticsa
Minimum  [Maximum  [Mean Std. Deviation [N

Predicted Value 40.94 95.18 69.24 10.214 70
Residual -15.634 19.420 .000 6.540 70
Std. Predicted Value }-2.771 2.539 .000 1.000 70
Std. Residual -2.356 2.926 .000 .985 70

a. Dependent Variable:

Kepuasan Hidup




Lampiran 15 Hasil Kategori Empirik

Statistics

Kepuasan

Hidup Self Acceptance [Kecemasan
IN Valid 70 70 70

Missing |0 0 0

Mean |69.24 49.73 89.31
Median |67.50 48.00 93.00
Mode |62 46° 94
Std. Deviation 12.128 9.722 11.239
Range 57 50 63
Minimum 40 20 49
Maximum 97 70 112

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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