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LAMPIRAN 

 

Lampiran I Aitem Skala Kekerasan dalam Berpacaran 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1. 
Saya pernah melemparkan suatu ke pasangan 

saya 
     

2. 
Saya pernah menendang‚ memukul‚ atau 

meninju pasangan saya 
     

3. 
Saya pernah menampar pasangan saya atau 

menarik rambutnya 
     

4. 
Saya pernah mendorong atau mengguncang 

pasangan saya 
     

5. 

Saya pernah menghancurkan atau mengancam 

akan menghancurkan sesuatu yang disukai 

pasangan saya 

     

6. Saya pernah mencoba menakuti pasangan saya      

7. 
Saya pernah mengancam akan melukai 

pasangan saya 
     

8. 

Saya pernah mengancam akan memukul 

pasangan saya atau melemparkan sesuatu 

padanya 

     

9. 

Saya pernah menyentuh pasangan saya ketika 

dia tidak menginginkan saya untuk 

melakukannya 

     

10. 
Saya pernah memaksa pasangan saya agar dia 

mau melakukan hubungan seksual 
     

11. 
Saya pernah mengancam pasangan saya saat 

akan mencoba berhubungan seksual 
     

12. 
Saya pernah memaksa mencium pasangan 

saya ketika dia tidak menginginkannya 
     

13. 
Saya pernah mencoba untuk membuat teman-

teman pasangan saya memusuhinya 
     

14. 

Saya pernah mengatakan hal-hal jelek kepada 

teman-teman pasangan saya tentang dia agar 

teman-temannya menjauhi nya 

     

15. 
Saya pernah menyebarkan rumor jelek tentang 

pasangan saya 
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16. 
Saya pernah melacak di mana pasangan saya 

dan dengan siapa dia 
     

17. 
Saya pernah melakukan sesuatu yang 

membuat pasangan saya cemburu 
     

18. 
Saya pernah mengungkit hal buruk yang 

pernah dilakukan pasangan di masa lalu 
     

19. 
Saya pernah mengatakan sesuatu hanya untuk 

membuat pasangan saya marah 
     

20. 
Saya pernah berbicara kepada pasangan saya 

dengan nada suara yang kasar 
     

21. Saya pernah menghina pasangan saya      

22. 
Saya pernah mempermalukan pasangan saya 

di depan orang lain 
     

23. 
Saya pernah menyalahkan pasangan saya 

ketika ada suatu masalah 
     

24. 
Saya pernah menuduh pasangan saya 

menggoda orang lain 
     

25. 
Saya pernah mengancam akan putus dengan 

pasangan saya 
     

 

Lampiran II Aitem Skala Regulasi Emosi 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1. 
Ketika saya marah, saya menjadi malu kepada 

semuanya 
     

2. 
Ketika saya marah, saya merasa malu dengan 

diri saya 
     

3. 
Ketika saya kesal, saya kesulitan fokus pada 

hal-hal lain 
     

4. 
Ketika saya kesal, saya kesulitan 

menyelesaikan pekerjaan 
     

5. 
Ketika saya kesal, saya kesulitan memikirkan 

hal lain 
     

6. 
Saya susah mengendalikan emosi saya yang 

sangat berlebihan 
     

7. 
Ketika saya marah, saya menjadi tidak 

terkendali 
     

8. Ketika saya marah, saya merasa lepas kendali      
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9. 
Ketika saya marah, saya mengalami kesulitan 

mengendalikan perilaku saya 
     

10. 
Ketika saya marah, saya kehilangan kontrol 

atas perilaku saya 
     

11. 
Saat saya marah, saya masih bisa tetap 

mengendalikan perilaku saya 
     

12. 
Saya memperhatikan kondisi emosi perasaan 

saya 
     

13. 
Ketika saya marah, saya dapat menguasai 

emosi saya 
     

14. 
Saya meluangkan waktu untuk mencari tahu 

apa yang benar-benar saya rasakan 
     

15. 
Ketika saya marah, saya akan tetap seperti itu 

untuk waktu yang lama 
     

16. 
Ketika saya marah, saya akan merasa sangat 

tertekan 
     

17. 
Ketika saya marah, saya mulai merasa diriku 

sangat buruk 
     

18. 
Ketika saya marah, saya akan larut dalam 

kemarahan 
     

19. 
Ketika saya marah, saya membutuhkan waktu 

yang lama untuk merasa lebih baik 
     

20. 
Ketika saya marah, emosi saya menjadi 

berlebihan 
     

21. 
Ketika saya kesal, saya merasa tidak ada cara 

untuk membuat diri saya merasa lebih baik 
     

22. Saya bingung dengan apa yang saya rasakan      

23. Saya kesulitan memahami perasaan saya      

24. 
Saya tidak mengetahui bagaimana perasaan 

saya 
     

 

Lampiran III Aitem Skala Komunikasi Interpersonal 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1. 
Saya merasa nyaman ketika pasangan saya 

memberikan saya pujian 
     

2. 
Saya cenderung mempercayai pasangan saya 

dalam berbagai situasi 
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3. 
Saya merasa pasangan saya menerima saya 

apa adanya 
     

4. 

Saya menunggu pasangan saya 

menyelesaikan pembicaraan sebelum 

memberikan tanggapan 

     

5. 
Saya berusaha memahami makna di balik 

perkataan pasangan saya saat ia berbicara 
     

6. 
Saya selalu memperhatikan reaksi pasangan 

saya terhadap apa yang saya katakan 
     

7. 
Saya merasa pasangan saya mendengarkan 

dengan baik saat saya berbicara 
     

8. 

Saya mampu menahan diri untuk tidak 

mengatakan hal yang dapat menyakiti 

pasangan saya atau memperburuk keadaan 

     

9. 
Saya tetap tenang ketika pasangan tidak 

setuju dengan saya 
     

10. 

Saya sering kesulitan mendiskusikan masalah 

tanpa marah ketika ada konflik dengan 

pasangan 

     

11. 

Saya merasa mudah menyampaikan kata-kata 

sesuai dengan yang saya inginkan dalam 

percakapan 

     

12. 
Saya jarang disela oleh pasangan saya ketika 

mencoba menjelaskan sesuatu 
     

13. 
Saya berbicara tentang hal-hal yang menarik 

dengan pasangan dalam percakapan 
     

14. 
Saya tetap bisa mengungkapkan ide saya 

meskipun berbeda dengan pasangan saya 
     

15. 
Saya mengakui kesalahan saya ketika saya 

tahu bahwa saya salah tentang sesuatu 
     

16. 
Saya berusaha untuk segera membicarakan 

rasa kesal saya dengan pasangan saya 
     

17. 
Saya merasa mudah untuk berbagi perasaan 

saya kepada pasangan 
     

18. 
Saya bisa berbicara tentang perasaan saya 

dengan pasangan tanpa mengganti topik 

pembicaraan 

     

19. 
Saya merasa pasangan saya memahami 

perasaan saya dengan baik 
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Lampiran IV Validitas & Reliabilitas Skala Kekerasan dalam Berpacaran 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,955 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem01 53,30 392,604 ,833 ,951 

Aitem02 53,57 395,419 ,831 ,951 

Aitem03 53,76 404,745 ,722 ,952 

Aitem04 53,43 396,974 ,754 ,952 

Aitem05 53,97 415,805 ,574 ,954 

Aitem06 53,46 405,144 ,618 ,953 

Aitem07 54,08 415,299 ,686 ,953 

Aitem08 53,97 410,360 ,657 ,953 

Aitem09 53,68 408,559 ,615 ,953 

Aitem10 54,19 413,602 ,669 ,953 

Aitem11 54,00 413,389 ,578 ,954 

Aitem12 54,00 408,000 ,673 ,953 

Aitem13 54,08 412,243 ,649 ,953 
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Aitem14 54,11 416,321 ,650 ,953 

Aitem15 53,95 413,719 ,548 ,954 

Aitem16 53,19 393,713 ,730 ,952 

Aitem17 52,76 399,800 ,655 ,953 

Aitem18 52,73 397,036 ,671 ,953 

Aitem19 52,76 405,134 ,595 ,953 

Aitem20 53,16 396,195 ,696 ,952 

Aitem21 53,38 396,242 ,752 ,952 

Aitem22 54,03 415,860 ,681 ,953 

Aitem23 52,76 407,911 ,551 ,954 

Aitem24 53,19 398,269 ,678 ,953 

Aitem25 52,68 398,059 ,654 ,953 

 

Lampiran V Validitas & Reliabilitas Skala Regulasi Emosi 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.911 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem02 66.32 201.059 .340 .911 
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Aitem03 66.73 202.758 .318 .911 

Aitem08 65.16 199.473 .425 .909 

Aitem09 65.54 198.255 .399 .910 

Aitem10 65.41 198.081 .394 .910 

Aitem12 66.35 191.012 .664 .904 

Aitem13 66.32 190.281 .695 .904 

Aitem14 66.32 190.114 .615 .905 

Aitem15 66.35 185.790 .740 .902 

Aitem16 66.38 186.408 .733 .903 

Aitem17 66.65 200.568 .441 .909 

Aitem18 66.57 201.030 .377 .910 

Aitem21 66.41 200.081 .359 .910 

Aitem23 66.46 198.700 .342 .911 

Aitem24 66.05 188.941 .726 .903 

Aitem25 66.00 195.278 .484 .908 

Aitem26 65.65 193.290 .549 .907 

Aitem27 66.19 189.158 .666 .904 

Aitem28 65.57 190.752 .587 .906 

Aitem29 65.68 192.947 .498 .908 

Aitem30 66.41 197.359 .419 .909 

Aitem32 66.03 189.749 .651 .904 

Aitem33 66.19 191.102 .649 .905 
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Aitem34 66.27 197.869 .368 .911 

 

Lampiran VI Validitas & Reliabilitas Skala Komunikasi Interpersonal 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,932 19 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem01 67,32 188,114 ,689 ,928 

Aitem03 67,92 184,965 ,619 ,929 

Aitem04 67,62 185,408 ,718 ,927 

Aitem06 67,84 187,362 ,558 ,930 

Aitem07 67,49 191,868 ,486 ,931 

Aitem10 68,11 191,599 ,317 ,936 

Aitem13 67,95 185,886 ,533 ,931 

Aitem16 67,89 183,488 ,564 ,930 

Aitem17 67,73 181,925 ,775 ,926 

Aitem23 67,70 183,937 ,652 ,928 

Aitem24 68,38 182,408 ,617 ,929 

Aitem25 67,95 181,164 ,620 ,929 
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Aitem28 67,70 184,492 ,728 ,927 

Aitem31 67,76 177,800 ,768 ,926 

Aitem32 67,49 181,812 ,737 ,927 

Aitem35 67,46 191,922 ,476 ,931 

Aitem36 67,86 181,676 ,689 ,927 

Aitem37 67,86 179,620 ,775 ,926 

Aitem40 67,70 183,104 ,718 ,927 

 

Lampiran VII Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kekerasan dalam 

Berpacaran 

,067 164 ,073 ,967 164 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran VIII Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kekerasan 

dalam 

Berpacaran * 

Regulasi 

Emosi 

Between 

Groups 

(Combined) 26761.313 49 546.149 1.198 .216 

Linearity 6119.837 1 6119.837 13.424 .000 

Deviation from 

Linearity 

20641.476 48 430.031 .943 .581 

Within Groups 51972.949 114 455.903   

Total 78734.262 163    
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ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kekerasan 

dalam 

Berpacaran * 

Komunikasi 

Interpersonal 

Between 

Groups 

(Combined) 16865,599 34 496,047 1,034 ,430 

Linearity 1549,559 1 1549,559 3,231 ,075 

Deviation from 

Linearity 

15316,041 33 464,122 ,968 ,525 

Within Groups 61868,663 129 479,602   

Total 78734,262 163    

 

Lampiran IX Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Regulasi Emosi .999 1.001 

Komunikasi Interpersonal .999 1.001 

a. Dependent Variable: Kekerasan dalam Berpacaran 

Lampiran X Uji Heterokedastisitas 

Correlations 

 

Regulasi 

Emosi 

Komunikasi 

Interpersonal ABS_RES 

Spearman's rho Regulasi 

Emosi 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .012 .076 

Sig. (2-tailed) . .879 .335 

N 164 164 164 

Komunikasi 

Interpersonal 

Correlation 

Coefficient 

.012 1.000 .040 

Sig. (2-tailed) .879 . .608 
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N 164 164 164 

ABS_RES Correlation 

Coefficient 

.076 .040 1.000 

Sig. (2-tailed) .335 .608 . 

N 164 164 164 

 

Lampiran XI Uji Deskriptif 

Statistics 

 Regulasi Emosi 

Komunikasi 

Interpersonal 

Kekerasan 

dalam 

Berpacaran 

N Valid 164 164 164 

Missing 0 0 0 

Mean 74.80 75.60 61.57 

Mode 74a 78 45a 

Std. Deviation 13.858 7.681 21.978 

Minimum 34 50 25 

Maximum 100 94 125 

Sum 12267 12398 10097 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Regulasi Emosi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 39 23.8 23.8 23.8 

RENDAH SEKALI 4 2.4 2.4 26.2 

SEDANG 63 38.4 38.4 64.6 
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TINGGI 58 35.4 35.4 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 

Komunikasi Interpersonal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 31 18,9 18,9 18,9 

RENDAH SEKALI 6 3,7 3,7 22,6 

SEDANG 73 44,5 44,5 67,1 

TINGGI 51 31,1 31,1 98,2 

TINGGI SEKALI 3 1,8 1,8 100,0 

Total 164 100,0 100,0  

 

Kekerasan dalam Berpacaran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 50 30,5 30,5 30,5 

SEDANG 72 43,9 43,9 74,4 

TINGGI 32 19,5 19,5 93,9 

TINGGI SEKALI 10 6,1 6,1 100,0 

Total 164 100,0 100,0  

Lampiran XII Uji Regresi Linier Berganda 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Kekerasan Dalam 

Berpacaran 

61.57 21.978 164 

Regulasi Emosi 74.80 13.858 164 

Komunikasi Interpersonal 75.33 7.841 164 
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Correlations 

 

Kekerasan 

Dalam 

Berpacaran 

Regulasi 

Emosi 

Komunikasi 

Interpersonal 

Pearson 

Correlation 

Kekerasan Dalam Berpacaran 1.000 .279 -.157 

Regulasi Emosi .279 1.000 -.032 

Komunikasi Interpersonal -.157 -.032 1.000 

Sig. (1-tailed) Kekerasan Dalam Berpacaran . .000 .022 

Regulasi Emosi .000 . .344 

Komunikasi Interpersonal .022 .344 . 

N Kekerasan Dalam Berpacaran 164 164 164 

Regulasi Emosi 164 164 164 

Komunikasi Interpersonal 164 164 164 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Komunikasi 

Interpersonal, 

Regulasi Emosib 

. Enter 

a. Dependent Variable: Kekerasan Dalam Berpacaran 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .316a .100 .089 20.981 

a. Predictors: (Constant), Komunikasi Interpersonal, Regulasi Emosi 
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ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 7858.960 2 3929.480 8.926 .000b 

Residual 70875.302 161 440.219   

Total 78734.262 163    

a. Dependent Variable: Kekerasan Dalam Berpacaran 

b. Predictors: (Constant), Komunikasi Interpersonal, Regulasi Emosi 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 60.445 18.433  3.279 .001 

Regulasi Emosi .435 .119 .274 3.664 .000 

Komunikasi 

Interpersonal 

-.417 .210 -.149 -1.988 .049 

 


