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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN KOMUNIKASI
INTERPERSONAL DENGAN PERILAKU KEKERASAN DALAM
BERPACARAN PADA PELAKU KEKERASAN

Anna Roudhotul Jannah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

annaardhtl@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi dan
komunikasi interpersonal dengan perilaku kekerasan dalam berpacaran pada
pelaku kekerasan. Populasi penelitian ini adalah dewasa awal berusia 18-25
tahun yang sedang menjalin hubungan berpacaran dan pernah melakukan
kekerasan dalam berpacaran. Sampel penelitian berjumlah 164 partisipan yang
ditentukan menggunakan aplikasi GPower dengan teknik purposive sampling.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. Instrumen
yang digunakan meliputi Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)
untuk mengukur regulasi emost, Interpersonal Communication Inventory (1CI)
untuk mengukur komunikasi interpersonal, dan Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory (CADRI) untuk mengukur kekerasan dalam
berpacaran. Hasil analisis menunjukkan bahwa regulasi emosi dan komunikasi
interpersonal memiliki hubungan yang signifikan dengan kekerasan dalam
berpacaran (R = 0,316; R* = 0,100; p = 0,000 < 0,095). Hal ini menunjukkan
bahwa regulasi emosi dan komunikasi interpersonal berperan dalam perilaku
kekerasan dalam hubungan berpacaran pada dewasa awal.

Kata Kunci: Kekerasan dalam berpacaran, Regulasi emosi, Komunikasi
interpersonal, Dewasa awal, Pelaku kekerasan
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION AND
INTERPERSONAL COMMUNICATION AND DATING VIOLENCE
BEHAVIOR AMONG PERPETRATORS

Anna Roudhotul Jannah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
annaardhtl@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between emotion
regulation and interpersonal communication and dating violence behavior
among perpetrators. The population of this study consisted of early adults aged
18-25 years who were currently in a dating relationship and had engaged in
dating violence. The sample comprised 164 participants, determined using
GPower and selected through a purposive sampling technique. This study
employed a quantitative correlational approach. The instruments used
included the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) to measure
emotion regulation, the Interpersonal Communication Inventory (ICI) to
assess interpersonal communication, and the Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory (CADRI) to measure dating violence. The results of
the analysis indicated that emotion regulation and interpersonal
communication were significantly related to dating violence (R = 0,316; R* =
0,100; p = 0.000 < 0.05). These findings suggest that emotion regulation and
interpersonal communication play a role in dating violence behavior among
early adullts.

Keywords: Dating violence, Emotion  regulation, Interpersonal
communication, Early adulthood, Perpetrators

X111



LLEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS.....ccocnininininns s adssosiossessedbadbssadsbiossostdise i
HALAMAN PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI ....coociiiimiinnininiiississsnnns sesesil¥
HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUJI ...ccviiisininsssnnnssssnsssssssssssssosssinnsss v
HALAMAN MOTTO .......cooaaoaaeneacceocossssssssesssssssossssosassesses s ssss00ss 06050660600 88000 000000000 vi
HALAMAN PERSEMBAHAN.....ereaeaaeenn. B rososssdbasosss heoneosiesd Vil
CURRICULUM VITAE.........eeersocsosssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssosseenssssossss viil
KATA PENGANTAR. ... ... oo e cceccovoccocossssso s00000000000000040000090 600005006 646006906 66059 009 4400600 09 52 1X
R B R A B s seaesossevoners s s00000000000000000004460 9056095000 60900 600909 0000400003000 44 004 xii
T A o e e stece 000000000609004009000000 00000000000 000 90900 40844 008 609 00 X1l
D R Il B L S e o e e oesoscesssssssssasrssessssesssstsesssoressssssoserseraneies otsssrsossssstss X1V
D A D A R A I e cescccscoscecorcsssocvsseessessessesers s00ssssseesersreses rsssasesrsessoss XVi
DAFTAR LAMPIRAN .............. B o essdsosssevssesesotosesesessostsoteotese ...XVI
DAETAR GAMBAR. ...........oooooeoeeoecccsccssssssssssssssssssssssessssrsesssssssssssooeesssssssssossos X Vil
BABI PENDAHULUAN........cocecercceacecccsessssssssssscssesssssssssossssssssssssssssssssessesesssses =1
ANPennasalshan® ... ................ o B B E s s e b g 1
1. Latar Belakang Masalah .................... ) I e s s ey N
2 Rumusan Masalah Penelitian ................ooooooiriimimiiiiiiieneeaceiiiiiaieaees 7
B.Tujuandan Manfaat . ..................coooommiiiiieecencceacteieseneaeencencaces 8
I. Tujuan Penelitian. .. . ... ciinn e cencancanensens 8
Y Manfaat Penelitian . .. ...oiiieeiiiiiiiaeeicceeeeeeeeannsasaacocsocssssesasacasassses e
Gl Keashian Penelitian ...................ooooeiieeeeeccciiiraieeraniseeeceeceoeacosssosnanceccassasacaes 8
BAB II KAJIAN PUSTAKA .......ooceiceeeriueccnssnnesssssssssssssesssssessssssssssssssnssssssansassassss 11
T e T T s o e e R T T L L L O | ]
1. Definisi BErpacaran...............cccooovrimieeienencnniniiniicnieeieie s cncncene |
2. Tujuan Berpacaran ................cocoovevoeoioiuniniiiiniiiiineseiscisis it |2
3. Faktor-faktor yang Mempcngamm Berpacaran ........ RYIRRAdg Ul o 14
4 Dampak dan Risiko Berpacaran............................ L RS SN 17
B Kekerasan dalam Berpacaran .................oocoooviiiniiiiiiiiiniii e 19
1 Definisi Kekerasan dalam Berpacaran ..., 19
2. Aspek Perilaku Kekerasan dalam Berpacaran.............oooooons 2]
3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kekerasan dalam Berpacaran ... 25
C. Regulasi EMOSi............c.coovvrimermirieeimniinsiniinnieieiniinicnisass s 30
| Definisi Regulasi Emosi.......... e A oS0 e rerc L5 30

X1V



....................................................................... 32
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Regulasi'Bmosy 7o i iy 35
DRRmuniiaahInterpersonal =5 S enaiii RS T R i s 39
l. Definisi Komunikasi Interpersonal ... 39

2. Aspek Komunikasi Interpersonal

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Komunikasi Intcrpersonal ... 45
E. Kerangka Berpikir

................................................................................... 49
paipotesisiPenelrtian e i e s SaSe S Sie A tei e B S 52
BRRRIEMETODOLOGI PENELTTIAN - a0t s e s Vs 53
ssropuiasitdaniPartisipan o0 e IR e R S 53

o LG T L e et B S e S L O e 53
I S P e G L s R 53
pResntPenelitiany s rcos st ) 54
issinsttumenPengumpul:Data 70 i G S e e D R 54

1. Skala Kekerasan dalam Berpacaran ........................coooovoveevieieiennnnn.. 55

SR R Ul aS M OS F  N RCS 59

3. Skala Komunikasi Interpersonal .............. R RN NN 62
IPRUtErasyarat:dan’Analisis Data: ... e 64

Y TSy arAl e e 64
PATIAISISIIIALAT R Sut 5 Lt ol O e s T A TR s T 67

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......coooeiieeveessessssesssssssens 69
EaNNasiiPenelitianov vl o8 Sl e i e aety e E Sl N 69

1. Pelaksanaan Penelitian ................ e R S R S 69

2. Data Demografis Subjek Penelitian ................ T TSN 70
geHasiifAnalisisiRegrest Berganda ... 0 R TN 72
BRPCMbANASAN o8 ainent = o 0ol KRSy R R R e 76
BABWIKESIMPULAN DAN SARAN ....occciccceecssoccssesssecssssssessesseossosssscesosssssessesse 81
BK s mpulan - et L T NN 81
T T i e A e L A O 81
L S N I N e e e T T 85
B R I e evs o0 sssanasscassosesssssnenssessesonsssssssesssersssrentabes borosssessssstsanss 95

XV



DAFTAR TABEL

R S R S A Y o O e e s 55
Tabel 2 Blue Print Sebaran Aitem Skala Kekerasan dalam Berpacaran................... 56
Tabel 3 Hasil Uj1 Validitas Aitem Skala Kekerasan dalam Berpacaran ................... 58
Tabel 4 Blue Print Sebaran Aitem Skala Regulasi Emosi ..................oocoovvveveiinne. .59
Tabel 5 Hasil Uy Validitas Aitem Skala Regulasi Emosi...............cococovvevvveiciviiicnn. 6]
Tabel 6 Blue Print Sebaran Aitem Skala Komunikasi Interpersonal ........................ 62
Tabel 7 Hasil IUji Validitas Aitem Skala Komunikasi Interpersonal ........................ 63
I R SN O A D e e s e 65
P Y ST 1 CIORS I e ot s L R ey 65
eI AU MUItKOINIACTItAS .. .. ..o e seeessssaiarssanses, S AN S B S b 66
R R aeterOSkedastiSitas ;... ... . R 66
OB EN A rakte NI Stk enus K e laminG. 5 i N 70
B araktenstikilsia: . . o T 70
IR araktenstkAsallDomisili s, i R L A 71
HabeiplSiKaraktenstik 1.ama Berpacaran..................o.ouoiieeerseiorceeersesssosssssasosasanzesess 71
S arakienstkilenmisiKekerasan . ... . . R R 71
Tabel 17 Analisis Deskrniptif ......... e O e S N CO ov] 2
Tabel 18 Kategorisasi Skala Kekerasan dalam Berpacaran ................................... 72
abel 19 Kategonsasi Skala Regulasi Emosi.......................o.. . 73
Tabel 20 Kategorisasi Skala Komunikasi Interpersonal ....................................... 73
fiabel’215Uj1 Korelasi Simultan._.................................. e R S 74
Tabel 22 Uji Korelasi Parsial ........................ S s LT o e SN B TR 74
ERbel3 Hasil ' Sumbangan Efektif .................o. 75
Tabel 24 Hasil Persamaan Regresi..................... e e R 75

XV1



'

r. 'I

AN ﬁ. ok b e PR e s R A 4 RERT

- CERLAL g 1"""" | -""""’f'ﬁ""""" “'"*‘*"‘*--‘---,.,~+;---~-—*;f~ﬁ Luuﬁ}mp,m*{u sraeae ;}xliu,fﬂ,gﬁ'

a..“'"“.“‘1,1;{}{“:‘"".'1% cala "3::*‘:“‘ “";:?' -**‘L s R gt * N

it :,-T'- --4-- '.-I u---n-h.-'-.-.un-n-‘r- -1 —.u--u"---.f . }:mﬂ!*._”wr‘ ™ 1ﬁniﬁ(ﬁlﬁrhm{uﬂ$g{—uﬂ1‘ﬁ
R 2

ol N LT W i ",;J!."' R
P rll!'l", L *r" ;ll'_ F'
k-
:-l"l"

"J-
_r‘l.*

. peae 3 P LA R R el i sl 4"'.*#4:‘.*.‘. BRI T .
W A i, Sl ..- . - - : --. . - .-"’ . 4 t\ruil F"h"'h?"‘:' .:;_"_' L..";T."’"l 1'-"' -i‘,-.'-.
§ .. 1% . 1 | b T ._; y :. \ - : \ I | | - r i e : I. ‘- ; L | Y n il . ?
i Lotk o g i,'u 0 et s D A BT o L et N D L SR SN i T
¥ G

: i -'!'i'r‘- 1-1':1’1.-1 {- fl'p"l\. d.-'.iir-‘- |-'j.|.'.

,- g B 1
Fi;

_ ujﬁvﬁ_ ;€ ?: R e ol S ag Mg, S ntn-tniitnttuiiliiI#iiliiliitiiiili Mt
Sy |\ y ot Y SRl R B -'? LA .mfi;_,,_ B K
Lampiran V1 Validi@as & Reliabilitas Slmla Komunikasi Intmpeuoml 102 3
r-'ﬂ e h'.r_l \ ; _1. I.:I el iy Y - 3 ‘ . -_ __r . - -

"*.., .r:a 31. tas ety e RS M .__103
“"““"""'L...-- : - - : : e T
a ’ lﬂ' ) -

RRTRRRVIIIU G neanitas < & 6 i BT SR R 103
‘_.EA "" ]J(Ujl Mulakolimearitas o r e Eamunees e s Gl ol S B s 04
pira XanHetemkedasnmtaslm

XII U Regresitlimier Berganda s n e e e e 00

XVil .






