
 
 

79 
 

LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1 Skala Emotional Eating  

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang memerlukan jawaban sesuai 

dengan kondisi atau pengalaman pribadi yang dialami responden. Pernyataan dalam 

kuesioner ini tidak memiliki jawaban benar maupun salah. Peneliti sangat menghargai 

kejujuran responden dalam menjawab setiap pernyataan. Data penelitian ini akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 

Responden diminta untuk menjawab setiap pernyataan dengan memberikan 

jawaban pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang 

dialami, berdasarkan skala berikut: 

TP = Tidak pernah  

J = Jarang 

KK = Kadang-kadang 

S = Sering 

SS = Sangat Sering 

No Pernyataan SS S KK J TP 

1. Ketika merasa bosan, saya 

menjadikan makan sebagai 

upaya untuk menghibur diri. 

     

2. Makanan menjadi pelampiasan saat 

merasa kesal karena revisi yang 

berulang-ulang. 

     

3. Saat merasa gelisah secara tiba-tiba, 

saya terdorong untuk makan. 

     

4. Meskipun merasa putus asa dengan 

skripsi saya, saya tetap mampu 

mengontrol perilaku makan saya 

     

5. Dorongan makan muncul saat saya 

merasa cemas dengan deadline 

skripsi yang dipercepat 

     

6. Saya terdorong untuk makan ketika 

merasa kecewa dengan 

perkembangan skripsi saya 
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7. Saya tetap mampu mengontrol 

keinginan makan saya, meskipun 

terjadi suatu hal di luar kendali saya. 

     

8. Saya cenderung makan berlebihan 

sebagai cara mengatasi rasa takut 

terhadap keterlambatan kelulusan. 

     

9. Meskipun sedang merasa kesepian, 

saya tetap mampu memilih kegiatan 

lain selain makan 

     

10. Saya mampu mengendalikan 

keinginan makan meskipun sedang 

merasa kecewa dengan progres 

skripsi saya 

     

11. Nafsu makan saya cenderung 

meningkat saat merasa marah 

dengan situasi akademik yang tidak 

berjalan lancar. 

     

12. Saya mampu menahan diri untuk 

makan meskipun perasaan gelisah 

muncul tiba-tiba. 

     

13. Saya makan banyak ketika sesuatu 

berjalan tidak sesuai dengan apa 

yang saya rencanakan.   

     

14. Ketika merasa kesepian, saya 

cenderung ingin makan untuk 

menghibur diri. 

     

15. Saat merasa kesal dengan progres 

skripsi, saya mampu mencari cara 

lain untuk mengatasi perasaan saya 

selain makan. 

     

16. Saya cenderung ingin makan ketika 

merasa dikecewakan oleh orang lain 

     

17. Saya tetap mampu menahan 

keinginan makan meskipun merasa 

cemas menunggu hasil revisi 

skripsi. 
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18. Meskipun merasa bosan, saya tetap 

dapat memilih aktivitas lain selain 

makan. 

     

19. Saya memilih untuk makan saat 

merasa putus asa dengan progres 

skripsi saya. 

     

20. Meskipun sedang tidak melakukan 

kegiatan apa pun, saya tetap mampu 

mengendalikan perilaku makan saya 

     

21. Meskipun takut dengan pengerjaan 

skripsi, saya tetap mengontrol pola 

makan 

     

22. Saya tetap makan dengan porsi 

normal meskipun merasa marah 

dengan kondisi perkuliahan saya 

     

 

Lampiran 2 Skala Kecemasan 

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang memerlukan jawaban sesuai 

dengan kondisi atau pengalaman pribadi yang dialami responden. Pernyataan dalam 

kuesioner ini tidak memiliki jawaban benar maupun salah. Peneliti sangat menghargai 

kejujuran responden dalam menjawab setiap pernyataan. Data penelitian ini akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 

Responden diminta untuk menjawab setiap pernyataan dengan memberikan 

jawaban pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang 

dialami, berdasarkan skala berikut: 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

N = Netral 

S = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Jantung saya berdebar-debar ketika 

memikirkan tenggat skripsi 

     

2. Ketika memikirkan apakah saya 

mampu menyelesaikan skripsi tepat 

waktu, saya merasa gelisah. 
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3. Saya berpikir bahwa saya tidak 

mampu menyelesaikan tugas akhir 

tepat waktu 

     

4. Saya menghindari membuka 

dokumen skripsi ketika kecemasan 

muncul 

     

5. Meskpun tekanan skripsi terasa 

sangat berat, saya tetap mampu 

menghadapinya tanpa merasa 

frustrasi. 

     

6. Meskipun merasa sangat cemas saat 

menunggu giliran bimbingan, saya 

tetap mampu duduk dengan tenang. 

     

7. Saya tetap dapat mengingat 

informasi penting meskipun proses 

pengerjaan skripsi terasa menekan. 

     

8. Tangan saya gemetar ketika harus 

menyampaikan hasil revisi pada saat 

bimbingan 

     

9. Saya sulit berbicara dengan lancar 

saat menjelaskan skripsi kepada 

pembimbing 

     

10. Saat menunggu giliran untuk 

memasuki ruang sidang skripsi, saya 

merasa takut atau cemas. 

     

11. Saya cenderung berpikir bahwa 

hasil pengerjaan skripsi saya akan 

dinilai negatif 

     

12. Meskipun menghadapi tekanan 

pengerjaan skripsi, dada saya tetap 

terasa rileks. 

     

13. Saya tidak merasa khawatir akan 

kehilangan kendali diri meskipun 

tekanan skripsi meningkat. 

     

14. Saya merasa yakin dengan 

pengerjaan skripsi saya. 
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15. Saat menunggu giliran memasuki 

ruang sidang, saya mengalami 

keringat berlebih 

     

16. Saya merasa tegang ketika 

memikirkan hasil revisi yang belum 

dibaca dosen 

     

17. Konsentrasi saya mudah terpecah 

ketika sedang mengerjakan revisi 

skripsi 

     

18. Saat menunggu giliran bimbingan, 

saya sulit duduk diam karena merasa 

gelisah 

     

19. Meskipun berada di bawah tekanan 

penyelesaian skripsi, saya tetap 

merasa aman dan tidak memikirkan 

sesuatu yang dapat membahayakan 

diri. 

     

20. Saya mampu mempersiapkan diri 

untuk bimbingan tanpa merrasa 

takut atau cemas yang berlebihan. 

     

21. Ketika akan berangkat bimbingan, 

saya cenderung mengalami sakit 

perut secara tiba-tiba. 

     

22. Saya tetap merasa rileks meskipun 

sedang menunggu hasil revisi. 

     

23. Saya mudah merasa frustrasi ketika 

menemui kendala dalam 

penyusunan skripsi 

     

24. Menjelang sidang skripsi, saya tetap 

dapat mengontrol pernapasan 

meskipun kecemasan meningkat 

     

25. Saya tidak menghadiri bimbingan 

yang sudah dijadwalkan karena 

merasa cemas 

     

26. Ketika mengetahui tenggat skripsi 

semakin dekat, saya mengalami 

ketegangan pada otot 
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27. Saya tidak merasakan pusing 

meskipun sedang mengerjakan 

revisi skripsi. 

     

28. Saya tetap mampu bersabar 

meskipun proses skripsi mengalami 

hambatan 

     

29. Saya tidak mengalami kesulitan 

berpikir meskipun menghadapi 

beban penyusunan skripsi. 

     

30. Saya dapat menjawab pertanyaan 

tentang skripsi dengan lancar tanpa 

sempat membeku. 

     

31. Mulut saya tidak terasa kering 

meskipun saya merasa cemas 

menunggu giliran bimbingan. 

     

32. Saya berulang kali bertanya teman 

untuk memastikan apakah tugas 

akhir saya sudah benar 

     

33. Saya yakin dapat menghadapi 

proses skripsi tanpa memikirkan 

kegagalan secara berlebihan. 

     

34. Tantangan menyelesaikan skripsi 

dapat dihadapi tanpa merasa gelisah 

berlebihan. 

     

35. Saya menjalani bimbingan skripsi 

sambil terbayang pengalaman 

bimbingan sebelumnya yang 

membuat saya takut. 

     

 

Lampiran 3 Skala Regulasi Emosi 

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang memerlukan jawaban sesuai 

dengan kondisi atau pengalaman pribadi yang dialami responden. Pernyataan dalam 

kuesioner ini tidak memiliki jawaban benar maupun salah. Peneliti sangat menghargai 

kejujuran responden dalam menjawab setiap pernyataan. Data penelitian ini akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 
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Responden diminta untuk menjawab setiap pernyataan dengan memberikan 

jawaban pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang 

dialami, berdasarkan skala berikut: 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

N = Netral 

S = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya berusaha melihat proses skripsi 

dari sudut pandang yang lebih 

positif agar tidak merasa terbebani. 

     

2. Saat menghadapi tekanan 

penyusunan skripsi, saya berusaha 

mengendalikan diri agar tetap 

tenang dan tidak memperlihatkan 

emosi saya. 

     

3. Ketika menghadapi tekanan 

pengerjaan skripsi, saya mencoba 

memikirkan hal yang bisa saya 

pelajari dari situasi tersebut. 

     

4. Saya mampu menahan diri untuk 

tidak mengekspresikan emosi, 

meskipun tuntutan skripsi terasa 

berat. 

     

5. Ketika menghadapi beban skripsi, 

saya mengubah cara pandang 

dengan meyakini bahwa prosesnya 

dapat dijalani tahap demi tahap. 

     

6. Ketika tenggat skripsi semakin 

dekat, saya cenderung memusatkan 

pikiran pada kesulitan dan 

mengabaikan sisi positifnya. 

     

7. Meskipun merasa kecewa dengan 

hasil bimbingan, saya tetap mampu 

menilai dari sudut pandang yang 

positif 
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8. Saya cepat bereaksi secara 

emosional ketika hasil bimbingan 

atau tugas akhir tidak sesuai rencana 

     

9. Saat menghadapi tekanan skripsi 

selama penyusunan skripsi, saya 

cenderung sulit mengendalikan 

pikiran agar tetap tenang 

     

10. Saat tenggat waktu skripsi semakin 

dekat, saya berusaha menilai situasi 

secara realistis agar emosi saya tetap 

terkendali. 

     

11. Ketika merasa kecewa atau marah 

karena proses skripsi, saya langsung 

meluapkan emosi saya. 

     

12. Ketika progres skripsi tidak sesuai 

harapan, saya sulit mengendalikan 

pikiran agar tetap rasional 

     

13. Saya mudah membagikan keluhan 

terkait skripsi atau tugas akhir tanpa 

mencoba menenangkan diri dulu 

     

14. Saat menjelang sidang skripsi, saya 

sulit mengalihkan pikiran ke hal-hal 

yang menenangkan. 

     

15. Saat mengalami hambatan dalam 

skripsi, saya cenderung terfokus 

pada kekecewaan tanpa mencoba 

berpikir lebih positif. 

     

16. Saat merasa tertekan dengan banyak 

revisi, saya cenderung tidak mampu 

berpikir jernih untuk menenangkan 

diri. 
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Lampiran 4 Tabulasi Data Emotional Eating 

 

 

 

NO EE 1 EE 2 EE 3 EE 4 EE 5 EE 6 EE 7 EE 8 EE 9 EE 10 EE 11 EE 12 EE 13 EE 14 EE 15 EE 16 EE 17 EE 18 EE 19 EE 20 EE 21 EE 22 TOTAL

1 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 75

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

3 5 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 3 4 2 1 2 2 1 2 2 2 40

4 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 28

5 5 5 5 3 2 3 3 1 1 1 3 3 1 3 2 2 4 3 3 3 2 3 61

6 2 1 1 1 1 1 3 1 5 1 3 1 1 5 2 1 3 3 3 3 2 1 45

7 4 4 4 3 4 5 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 2 79

8 5 5 5 4 4 5 4 4 2 3 5 4 4 5 1 5 4 2 4 4 4 4 87

9 4 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 54

10 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 30

11 3 2 2 3 1 1 2 1 2 3 1 2 1 3 5 1 3 3 1 4 3 3 50

12 5 5 5 1 5 5 1 5 1 1 5 1 5 5 1 5 1 1 5 1 1 1 66

13 4 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 5 1 2 1 2 2 1 2 2 43

14 4 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 68

15 2 1 2 5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 5 1 5 1 1 1 1 1 38

16 4 4 2 2 4 2 5 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 77

17 3 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 50

18 4 4 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 4 2 2 2 59

19 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 2 58

20 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 2 1 56

21 4 5 5 1 5 5 1 5 1 1 5 1 5 5 1 5 1 1 5 1 1 1 65

22 4 4 2 3 2 4 3 3 2 2 4 2 3 5 2 3 3 3 4 3 3 2 66

23 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 29

24 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 1 4 3 2 2 2 3 48

25 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 44

26 2 2 2 2 1 2 4 2 4 4 2 3 2 2 1 2 4 4 2 4 4 4 59

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66

28 3 4 1 3 1 3 2 2 2 3 4 2 3 3 5 2 2 2 2 2 3 3 57

29 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 40

30 5 3 3 1 3 3 1 2 1 1 3 1 2 3 1 4 3 3 4 2 2 2 53

31 4 1 1 2 1 1 3 1 2 2 1 1 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 35

32 4 5 4 1 4 5 2 5 2 1 4 1 4 5 3 3 1 2 3 3 2 1 65

33 4 4 2 4 4 3 3 2 1 3 2 2 3 3 1 3 3 1 2 2 2 2 56

34 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 55

35 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 30

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 30

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 26

38 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 53

39 5 5 5 2 4 5 3 2 2 3 4 3 4 4 2 3 3 2 4 3 2 2 72

40 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29

41 5 4 4 1 3 3 1 1 1 1 4 2 3 3 1 3 1 1 4 2 1 1 50

42 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 49

43 4 5 4 3 5 4 2 3 2 3 5 2 4 3 2 5 4 2 5 2 3 2 74

44 4 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 64

45 3 3 3 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 3 4 4 64

46 4 4 5 3 4 5 3 4 2 1 5 3 4 4 1 4 2 2 2 2 1 2 67

47 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 49

48 4 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 4 37

49 1 1 1 3 1 1 3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 5 2 1 2 2 2 38

50 5 5 4 2 4 5 1 4 3 3 4 3 4 5 3 4 3 3 4 2 2 2 75

51 4 2 4 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 4 2 2 3 2 2 2 49

52 4 3 3 1 3 3 1 4 1 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 55

53 5 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 57

54 3 3 4 1 1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 5 1 1 1 1 1 2 1 41

55 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49

56 3 3 2 2 4 2 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 40

57 4 3 4 3 4 5 3 4 1 3 5 4 4 4 3 2 4 1 4 4 4 2 75

58 4 2 2 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 37

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 2 2 5 4 4 2 86

60 4 4 3 4 5 4 4 2 2 4 3 3 2 3 2 1 4 2 3 4 4 4 71

61 5 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 2 1 1 1 35

62 4 4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 2 2 4 4 61

63 4 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 1 1 46

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66

65 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 1 1 30

66 5 3 2 3 2 2 2 1 4 4 2 4 1 3 2 1 4 3 2 2 3 2 57

67 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

68 4 4 1 2 1 3 3 1 2 3 2 4 3 5 3 5 3 3 3 2 3 3 63

69 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25

70 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 4 2 1 2 2 1 2 47

71 4 1 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 3 1 45

72 4 4 4 2 4 2 2 4 1 2 5 2 2 5 2 4 4 2 4 1 2 4 66

73 5 4 3 4 2 2 4 2 2 3 2 2 2 5 2 4 1 2 3 3 3 4 64

74 3 3 2 4 2 2 4 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 1 52

75 5 5 2 2 5 3 1 1 2 1 5 4 4 4 1 5 2 2 4 1 2 2 63

76 4 2 1 2 1 1 4 1 2 2 1 2 2 2 2 1 4 1 1 3 1 1 41

77 4 5 5 2 4 4 2 4 2 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 2 2 2 67

78 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67

79 3 3 2 1 1 1 1 1 3 1 2 5 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 39

80 4 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 4 1 2 1 2 2 1 2 2 38

81 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 2 3 2 2 2 64

82 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 3 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 1 62

83 5 4 4 1 5 5 4 2 1 3 3 4 5 5 1 5 4 4 5 2 3 3 78

84 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 53

85 4 3 3 1 4 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 5 42

86 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 95

87 4 4 4 2 4 4 2 4 2 3 3 2 3 5 2 3 3 2 4 3 2 2 67

88 4 4 2 3 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68

89 2 3 1 2 3 3 1 2 2 1 3 1 1 2 1 2 5 1 2 1 1 1 41

90 4 3 4 2 3 4 3 4 2 2 3 3 3 4 2 4 2 2 4 3 3 2 66

91 4 4 2 2 2 2 4 1 1 4 2 2 1 4 2 4 2 2 4 2 2 1 54

92 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44

93 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 57

94 5 4 5 3 4 5 2 3 2 4 4 3 4 5 3 4 3 3 4 2 3 4 79

95 4 4 3 2 2 2 2 1 1 2 4 4 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 47

96 5 3 3 1 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63

97 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67

98 4 3 3 2 3 3 1 3 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 1 2 48

99 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 74

100 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 30

101 2 3 3 5 3 2 5 4 5 5 3 4 2 2 4 2 4 5 3 4 4 5 79

102 5 5 5 3 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 1 5 1 1 5 1 1 1 76

103 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 2 1 2 35

104 5 5 4 4 5 5 2 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 1 93

105 3 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 3 2 1 35

106 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 1 1 4 4 1 5 4 4 4 88

107 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 5 5 5 1 5 1 1 54

108 2 2 1 2 1 1 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

109 5 4 2 2 3 2 2 2 1 1 4 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 1 55

110 4 5 2 2 2 5 3 1 1 2 2 1 5 5 1 2 1 1 4 2 4 1 56

111 5 5 5 4 5 5 1 5 1 1 5 1 5 5 2 4 1 3 4 3 3 3 76
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Lampiran 5 Tabulasi Data Kecemasan 

 

 

 

 

NO ANX 1 ANX 2 ANX 3 ANX 4 ANX 5 ANX 6 ANX 7 ANX 8 ANX 9 ANX 10 ANX 11 ANX 12 ANX 13 ANX 14 ANX 15 ANX 16 ANX 17 ANX 18 ANX 19 ANX 21 ANX 22 ANX 23 ANX 26 ANX 27 ANX 28 ANX 29 ANX 30 ANX 31 ANX 32 ANX 33 ANX 34 ANX 35 ANX 36 ANX 39 ANX 40 TOTAL2

1 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 5 2 4 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 1 2 4 2 85

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

3 4 3 1 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 1 4 4 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 76

4 4 2 4 1 2 1 1 1 4 3 4 4 4 4 3 4 5 1 1 2 1 5 1 3 1 1 1 2 1 4 1 2 4 2 1 85

5 5 4 3 3 2 2 2 2 2 4 2 5 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99

6 5 5 1 4 5 5 2 3 1 5 2 5 2 2 5 3 5 5 1 4 3 3 4 1 1 5 5 3 3 3 3 3 1 4 1 113

7 5 5 5 4 4 4 3 4 5 4 5 5 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 3 5 3 4 4 134

8 4 4 1 5 2 4 4 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 4 1 4 2 1 5 2 1 5 5 4 4 5 4 5 2 4 5 133

9 4 4 2 2 3 1 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 2 3 3 2 1 4 3 2 3 3 3 3 2 2 4 98

10 3 4 1 4 2 2 2 3 2 5 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 3 5 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 90

11 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 112

12 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 107

13 5 5 1 3 4 2 2 5 3 5 2 5 4 1 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5 1 2 5 1 2 3 2 5 1 2 5 116

14 5 5 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 120

15 4 5 1 4 4 1 1 1 3 2 3 3 1 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 3 2 1 2 4 5 84

16 4 3 2 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 5 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 1 3 5 4 5 4 5 4 3 4 2 123

17 3 4 3 2 3 2 2 4 4 4 5 3 3 2 4 4 3 2 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 103

18 5 5 5 2 2 2 2 2 4 4 5 4 2 1 3 5 4 2 2 2 4 4 2 2 4 3 2 2 3 3 4 4 2 2 4 108

19 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 5 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 105

20 5 4 2 4 5 1 2 2 1 3 5 4 4 1 4 4 5 2 2 2 2 2 4 4 4 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 100

21 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 107

22 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 83

23 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 41

24 4 4 3 4 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 1 3 4 1 3 3 1 2 2 1 1 1 3 2 3 3 1 2 3 3 3 85

25 3 4 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 3 2 3 1 1 1 2 2 4 1 1 1 3 2 3 3 1 4 4 3 2 71

26 3 4 3 1 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 5 3 2 2 2 2 2 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 4 2 2 3 83

27 5 5 5 3 3 5 5 3 1 1 1 5 5 5 1 1 1 1 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 109

28 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 111

29 4 4 4 4 2 2 2 1 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 5 1 1 4 2 4 3 4 4 4 4 4 112

30 4 3 2 2 1 1 3 1 1 4 3 1 3 1 2 5 5 2 2 2 1 1 2 1 1 3 5 3 3 2 4 4 1 2 1 82

31 5 5 2 2 3 1 1 1 4 5 4 2 1 1 3 3 4 4 1 2 1 1 3 1 1 3 5 1 4 3 3 5 2 2 2 91

32 4 4 3 3 1 2 1 5 3 4 5 2 1 2 5 4 5 4 1 1 4 1 4 1 3 4 1 3 2 1 3 4 1 2 3 97

33 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 1 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 111

34 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 4 3 2 2 4 4 4 4 2 3 3 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 111

35 3 5 1 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 2 4 1 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2 3 2 2 4 112

36 2 1 1 5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 49

37 3 4 3 5 2 1 1 1 3 4 3 3 2 2 4 4 3 2 1 2 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 2 3 2 2 1 85

38 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 82

39 5 5 1 3 2 4 3 4 2 5 5 4 4 3 4 5 5 3 3 3 4 3 4 1 1 4 5 1 3 2 4 3 3 3 4 118

40 5 5 2 1 3 3 1 2 2 2 4 4 3 3 5 4 2 3 1 3 4 3 5 1 1 3 4 2 2 3 2 2 3 4 5 102

41 3 4 4 3 3 3 3 3 5 5 5 3 3 3 3 4 3 3 2 3 1 3 3 2 1 3 5 4 3 3 3 4 3 3 3 112

42 2 2 1 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 67

43 5 5 2 5 3 2 1 3 2 4 4 4 4 1 4 5 4 4 2 2 5 4 5 2 2 2 5 2 4 3 2 5 2 2 4 115

44 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 2 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 4 2 2 4 2 5 1 5 2 126

45 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 3 1 2 3 96

46 4 3 5 4 1 3 3 4 4 4 4 1 1 3 3 4 3 4 2 2 4 1 4 2 4 5 2 1 2 2 2 5 1 1 4 102

47 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 2 2 4 4 4 2 3 4 4 2 114

48 5 5 4 5 4 2 2 3 2 4 5 3 4 4 5 5 2 2 2 2 2 3 4 4 4 3 5 2 4 3 4 4 5 4 2 123

49 3 4 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 2 100

50 5 5 4 5 5 5 3 5 5 4 5 4 3 1 3 5 5 3 2 2 3 3 4 3 5 5 4 3 3 3 4 3 3 2 2 129

51 3 4 3 4 2 2 2 1 1 3 2 3 2 2 1 4 4 2 2 3 3 2 4 2 1 2 4 2 3 3 4 4 2 4 4 94

52 4 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 1 2 4 74

53 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 1 3 5 3 5 4 4 3 3 3 3 121

54 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 3 3 64

55 4 4 5 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 5 4 4 4 3 2 4 5 3 4 3 1 3 5 2 4 5 5 2 3 4 4 126

56 5 5 3 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 4 3 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 4 1 3 2 2 3 1 3 2 74

57 5 5 2 5 4 5 1 3 4 4 5 4 4 1 2 5 3 5 2 4 3 5 5 2 2 4 5 2 1 4 3 3 1 5 4 122

58 3 3 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 5 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 4 1 1 2 60

59 5 4 2 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 5 2 4 4 137

60 5 4 4 4 5 2 2 4 3 5 4 3 4 2 2 5 4 4 4 2 3 2 5 2 1 2 3 1 2 1 4 2 2 2 4 108

61 5 3 3 3 2 1 2 3 3 5 2 2 2 2 5 3 4 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 1 2 3 91

62 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 1 2 2 3 3 4 3 4 3 4 4 101

63 2 2 2 2 1 5 4 2 2 2 2 4 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 70

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105

65 4 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 1 1 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 3 1 3 1 1 1 60

66 4 5 4 4 1 3 2 2 3 5 4 3 2 2 4 2 3 2 4 2 3 2 4 2 1 2 4 2 3 4 2 5 3 3 3 104

67 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 3 1 2 1 3 64

68 5 5 2 3 4 3 4 3 3 5 3 4 4 1 5 4 3 5 1 3 4 4 4 3 1 5 3 2 3 3 4 4 2 4 3 119

69 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 1 3 4 4 1 4 4 2 3 3 1 2 3 3 1 103

70 4 5 5 5 5 1 2 2 2 5 4 2 1 4 4 4 4 4 2 4 4 2 5 2 1 2 5 2 2 5 2 2 4 2 4 113

71 4 5 4 3 2 3 3 3 4 5 4 4 4 3 2 4 3 4 2 2 5 3 3 2 1 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 113

72 5 5 5 4 2 4 2 5 4 5 4 5 2 2 4 5 5 5 1 4 4 4 4 2 1 5 5 2 1 4 4 4 2 5 5 130

73 4 4 2 2 2 3 2 4 4 4 2 3 4 2 2 4 4 3 2 3 2 2 4 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 3 4 94

74 4 5 2 1 2 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 1 1 1 4 1 2 2 1 2 2 3 2 80

75 4 4 2 1 1 2 1 4 4 4 2 1 2 2 1 4 4 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 4 2 2 4 5 80

76 4 4 1 3 4 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 4 2 2 1 3 1 2 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 1 3 3 78

77 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 105

78 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 56

79 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 2 1 1 3 1 1 1 50

80 4 5 3 5 4 1 2 3 4 5 3 2 2 3 3 2 5 1 1 2 1 2 3 2 2 3 3 1 5 3 2 2 3 4 1 97

81 5 5 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 5 4 3 3 2 3 4 3 4 3 1 4 3 2 3 3 2 5 3 3 3 113

82 3 2 1 3 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 96

83 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 46

84 5 5 2 4 3 2 2 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 2 5 2 3 4 4 1 3 4 2 2 4 2 4 2 4 5 112

85 5 5 3 5 1 1 1 3 5 5 3 4 5 1 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 1 5 4 3 3 3 3 5 1 3 3 112

86 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 163

87 4 3 4 4 2 3 2 3 4 5 5 1 2 2 4 4 4 4 2 3 2 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 3 106

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 103

89 5 5 4 5 4 4 3 1 5 5 5 5 3 3 1 5 5 5 1 3 5 4 5 5 1 5 5 4 3 3 3 5 5 5 5 140

90 4 5 3 2 4 2 1 2 2 5 4 4 4 3 2 3 5 3 5 3 2 3 5 4 1 4 5 2 2 3 2 5 3 3 3 113

91 5 5 2 5 4 2 4 3 4 4 5 4 4 3 2 4 5 3 2 4 5 3 5 2 2 1 5 3 4 4 1 3 4 4 2 122

92 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 1 4 2 2 2 3 3 4 2 2 4 117

93 5 5 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 4 4 4 2 2 4 2 4 3 2 4 4 4 2 3 3 4 2 3 2 106

94 4 4 3 3 2 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 4 5 3 2 3 2 2 4 4 1 4 4 3 4 5 2 3 3 4 3 120

95 5 4 2 1 1 2 2 2 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 2 2 2 2 4 2 2 5 1 1 1 4 2 5 4 2 4 100

96 5 5 1 3 1 1 1 5 3 5 3 1 1 1 5 5 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 97

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105

98 4 3 2 1 2 1 2 2 3 4 2 3 1 1 2 3 2 2 1 2 2 2 4 2 1 1 5 2 2 2 3 4 1 1 2 77

99 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 123

100 4 5 2 1 2 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 1 1 3 61

101 2 2 2 2 5 5 5 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 2 4 2 5 3 1 4 5 4 3 3 3 4 3 2 121

102 5 5 1 5 1 1 1 5 1 5 5 1 1 1 5 5 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 99

103 5 5 1 4 4 1 4 2 4 5 2 4 3 2 2 4 4 2 1 2 2 2 5 1 5 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 108

104 5 4 2 5 4 4 2 5 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 2 2 5 4 5 4 2 5 4 2 4 4 2 5 2 4 5 135

105 4 5 2 1 2 3 1 3 5 5 3 4 2 2 3 4 3 3 5 3 1 4 5 2 3 1 5 1 3 4 4 3 1 4 3 107

106 5 5 2 4 2 2 2 5 4 5 5 2 2 5 4 5 5 4 4 2 4 4 5 4 2 5 4 4 4 4 2 5 4 4 5 134

107 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 5 5 1 1 5 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 83

108 4 5 5 2 2 2 5 1 1 3 4 2 1 2 1 2 4 2 1 2 3 4 2 2 1 3 4 1 1 2 2 2 2 3 1 84

109 2 5 1 4 1 1 1 5 4 5 5 3 2 2 4 4 4 4 2 2 1 1 5 1 1 3 3 1 5 2 2 4 2 2 4 98

110 5 5 4 5 1 1 1 3 3 5 5 1 2 1 5 5 5 3 1 2 1 2 5 1 1 1 4 1 2 4 2 4 1 2 4 98

111 5 5 2 5 5 4 4 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5 2 4 5 4 5 3 2 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 152
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Lampiran 6 Tabulasi Data Regulasi Emosi 

 

 

 

 

 

NO RE 1 RE 2 RE 3 RE 4 RE 5 RE 8 RE 9 RE 10 RE 11 RE 12 RE 13 RE 14 RE 15 RE 16 RE 18 RE 20 TOTAL3

1 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 61

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80

3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 3 5 5 5 68

4 5 4 5 5 4 2 3 2 4 4 4 5 3 2 2 5 59

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

6 4 5 3 1 4 2 4 3 1 3 3 1 3 3 3 3 46

7 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 4 3 2 2 4 4 53

8 4 5 5 2 5 1 5 2 1 5 2 1 1 4 2 2 47

9 4 4 4 4 4 4 4 1 3 5 3 3 3 2 3 2 53

10 4 4 4 3 4 5 3 5 3 4 5 4 4 3 4 4 63

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

12 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 44

13 5 4 5 4 4 5 5 5 2 5 4 2 4 1 1 1 57

14 5 4 4 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 49

15 5 5 5 5 5 4 5 4 3 5 3 3 4 3 3 4 66

16 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 53

17 4 3 4 4 5 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 53

18 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 2 4 2 3 2 51

19 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 3 2 2 49

20 5 5 5 4 4 1 4 2 2 5 4 4 4 4 2 4 59

21 5 4 5 5 5 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 43

22 5 5 5 4 5 3 5 2 3 3 4 4 1 1 3 3 56

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80

24 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 62

25 4 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 3 5 5 73

26 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 58

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

30 4 4 4 4 4 2 5 5 3 5 4 4 3 2 3 4 60

31 4 5 5 5 5 2 4 2 2 5 5 2 1 1 4 4 56

32 3 4 5 3 4 2 5 3 2 5 3 2 1 3 1 2 48

33 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 44

34 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 46

35 4 4 4 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 45

36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80

37 4 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 3 3 3 67

38 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 62

39 4 3 4 4 5 4 4 2 3 5 4 3 2 3 4 3 57

40 5 5 5 5 5 3 5 2 4 5 5 5 2 2 4 4 66

41 5 5 5 4 5 4 3 4 1 4 2 2 2 3 4 2 55

42 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 69

43 4 4 4 2 5 1 5 2 2 4 2 2 4 2 2 2 47

44 5 4 4 4 5 5 4 4 1 4 4 2 4 1 4 2 57

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 63

46 4 5 3 4 4 2 5 1 1 4 1 1 2 2 1 2 42

47 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 45

48 4 4 4 4 2 2 2 2 3 4 5 2 3 2 3 1 47

49 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 3 3 2 4 54

50 1 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 38

51 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 52

52 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 64

53 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 44

54 5 4 5 3 4 3 1 1 5 5 4 1 1 2 5 1 50

55 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 1 3 3 47

56 5 5 4 5 5 4 3 3 3 5 5 4 3 2 4 4 64

57 5 5 5 5 5 3 3 2 1 2 3 2 2 1 4 1 49

58 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80

59 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 2 2 3 2 52

60 5 4 5 1 4 4 5 2 2 4 4 5 5 5 5 5 65

61 5 5 4 4 5 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 62

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

63 5 5 5 5 5 1 4 5 5 4 5 2 2 2 2 1 58

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

65 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 3 5 5 5 66

66 4 4 4 4 5 3 4 2 2 4 3 4 4 5 4 3 59

67 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 3 3 72

68 4 4 3 3 5 1 4 1 2 3 4 3 4 1 2 3 47

69 5 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 54

70 4 5 4 5 5 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 51

71 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 56

72 5 5 5 4 5 5 5 2 4 5 4 2 2 2 5 1 61

73 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 3 2 4 3 3 3 53

74 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 76

75 4 5 5 5 5 2 5 1 2 4 1 1 2 2 2 2 48

76 4 5 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 5 3 4 4 64

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

78 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 76

79 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 75

80 5 5 5 3 5 3 5 3 4 5 4 3 5 3 5 4 67

81 5 4 4 4 5 3 4 4 2 4 4 3 3 1 4 3 57

82 5 5 5 4 4 2 5 2 2 4 1 2 2 1 1 1 46

83 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 2 2 3 3 49

84 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 2 4 3 3 4 3 62

85 3 3 3 1 5 4 4 1 2 2 2 2 5 3 4 2 46

86 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 20

87 3 3 4 3 4 2 4 3 3 4 2 2 2 2 2 2 45

88 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 52

89 5 3 5 1 4 3 3 2 3 4 3 3 3 1 3 1 47

90 4 4 4 5 4 3 3 1 2 5 2 2 2 2 3 3 49

91 5 4 3 4 4 2 3 2 2 2 3 2 5 1 4 2 48

92 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 59

93 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 2 2 2 2 3 2 48

94 4 4 4 4 5 2 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 59

95 5 4 4 4 5 3 5 4 4 4 2 2 4 4 5 2 61

96 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 44

97 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50

98 5 5 5 5 5 1 5 4 4 4 4 1 4 4 5 5 66

99 4 4 4 3 4 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 46

100 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 78

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

102 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 44

103 4 4 4 4 4 1 3 2 2 4 4 1 4 2 2 1 46

104 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 2 2 1 1 2 2 44

105 5 5 4 5 5 5 4 1 2 5 4 4 3 3 3 3 61

106 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 32

107 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 1 1 5 5 64

108 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 2 5 3 2 3 63

109 5 1 2 2 5 5 5 1 4 5 1 5 2 1 3 5 52

110 5 5 5 5 5 3 5 1 4 5 3 2 3 1 4 2 58

111 5 5 5 5 5 4 4 3 2 4 3 2 4 2 3 2 58
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Skala Emotional Eating 

Item Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Correlated 

Item-Total 

Correlation 

Cronbachs 

Alpha if Item 

Deleted 

EE1 50.60 214.612 .460 .923 

EE2 51.04 210.325 .604 .920 

EE3 51.42 207.800 .625 .919 

EE4 52.00 217.347 .572 .921 

EE5 51.66 206.882 .648 .919 

EE6 51.54 205.968 .713 .917 

EE7 52.04 216.529 .432 .923 

EE8 52.00 205.878 .702 .917 

EE9 52.36 221.337 .372 .923 

EE10 52.20 215.224 .510 .921 

EE11 51.64 206.113 .644 .919 

EE12 51.90 216.582 .489 .922 

EE13 51.50 208.582 .610 .919 

EE14 51.08 210.402 .570 .920 

EE15 52.18 220.844 .405 .923 

EE16 51.62 208.200 .694 .918 

EE17 51.84 219.443 .356 .924 

EE18 52.34 218.433 .501 .921 

EE19 51.46 206.131 .743 .917 
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EE20 52.28 214.328 .634 .919 

EE21 52.12 209.944 .753 .917 

EE22 52.22 213.604 .547 .921 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Skala Kecemasan 

 

Skala Kecemasan Putaran I 

Item Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Correlated 

Item-Total 

Correlation 

Cronbachs 

Alpha if Item 

Deleted 

ANX01 109.4400 621.762 .493 .935 

ANX02 109.1400 635.674 .344 .936 

ANX03 110.7600 622.635 .461 .935 

ANX04 110.6800 606.549 .626 .934 

ANX05 110.6800 626.834 .488 .935 

ANX06 111.0000 628.245 .414 .936 

ANX07 111.2000 636.082 .361 .936 

ANX08 110.5000 614.092 .538 .935 

ANX09 110.2400 602.962 .719 .933 

ANX10 109.7000 605.724 .665 .933 

ANX11 110.4800 604.051 .692 .933 

ANX12 110.3600 609.419 .713 .933 

ANX13 110.7400 624.196 .524 .935 

ANX14 111.3600 636.725 .359 .936 

ANX15 110.5400 607.723 .684 .933 

ANX16 109.9400 615.282 .614 .934 

ANX17 110.2800 618.369 .560 .934 
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ANX18 110.5000 610.867 .623 .934 

ANX19 111.1800 612.681 .731 .933 

ANX20 111.4200 639.310 .253 .937 

ANX21 111.1000 618.908 .648 .934 

ANX22 110.7600 599.737 .699 .933 

ANX23 110.9200 628.810 .450 .935 

ANX24 109.5200 639.275 .227 .937 

ANX25 111.6400 653.500 -.025 .939 

ANX26 109.9600 613.917 .629 .934 

ANX27 110.9800 628.591 .393 .936 

ANX28 111.5400 629.600 .362 .936 

ANX29 110.1800 614.477 .563 .934 

ANX30 109.9400 624.670 .439 .935 

ANX31 111.1600 634.872 .363 .936 

ANX32 110.2600 617.094 .570 .934 

ANX33 110.6400 628.235 .388 .936 

ANX34 110.6400 619.786 .557 .934 

ANX35 109.8600 627.633 .396 .936 

ANX36 111.2200 631.236 .462 .935 

ANX37 109.6600 639.576 .226 .937 

ANX38 110.6600 633.821 .289 .937 

ANX39 110.6200 617.424 .520 .935 

ANX40 110.4200 598.861 .765 .932 
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Skala Kecemasan Putaran II 

Item Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Correlated 

Item-Total 

Correlation 

Cronbachs 

Alpha if Item 

Deleted 

ANX01 95.4400 561.068 .510 .939 

ANX02 95.1400 575.266 .343 .941 

ANX03 96.7600 561.941 .477 .940 

ANX04 96.6800 548.304 .614 .938 

ANX05 96.6800 567.242 .480 .940 

ANX06 97.0000 567.306 .430 .940 

ANX07 97.2000 575.755 .359 .941 

ANX08 96.5000 554.541 .541 .939 

ANX09 96.2400 543.533 .729 .937 

ANX10 95.7000 546.745 .666 .938 

ANX11 96.4800 544.785 .698 .938 

ANX12 96.3600 550.562 .708 .938 

ANX13 96.7400 564.890 .513 .939 

ANX14 97.3600 576.072 .364 .940 

ANX15 96.5400 548.580 .686 .938 

ANX16 95.9400 555.649 .618 .938 

ANX17 96.2800 558.818 .560 .939 

ANX18 96.5000 551.520 .625 .938 

ANX19 97.1800 553.579 .727 .938 
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ANX21 97.1000 559.398 .647 .938 

ANX22 96.7600 540.962 .701 .937 

ANX23 96.9200 568.442 .456 .940 

ANX26 95.9600 554.325 .633 .938 

ANX27 96.9800 567.734 .407 .940 

ANX28 97.5400 569.927 .354 .941 

ANX29 96.1800 555.253 .560 .939 

ANX30 95.9400 565.731 .422 .940 

ANX31 97.1600 574.668 .359 .941 

ANX32 96.2600 556.564 .588 .939 

ANX33 96.6400 567.704 .396 .940 

ANX34 96.6400 560.235 .555 .939 

ANX35 95.8600 569.062 .370 .941 

ANX36 97.2200 570.951 .464 .940 

ANX39 96.6200 558.975 .502 .940 

ANX40 96.4200 540.738 .758 .937 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas Skala Regulasi Emosi 

 

Skala Regulasi Emosi Putaran I 

Item Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Correlated 

Item-Total 

Correlation 

Cronbachs 

Alpha if Item 

Deleted 

RE01 67.5200 128.132 .626 .855 

RE02 67.7400 127.258 .594 .855 

RE03 67.6200 131.098 .380 .860 

RE04 68.2800 128.655 .316 .863 

RE05 67.6200 128.730 .484 .857 

RE06 68.1800 129.661 .290 .863 

RE07 67.6600 137.535 .001 .870 

RE08 69.0000 119.429 .618 .850 

RE09 67.9000 127.276 .529 .856 

RE10 69.0800 126.851 .336 .863 

RE11 69.0000 119.143 .594 .851 

RE12 68.2000 125.143 .516 .855 

RE13 68.5000 124.173 .447 .858 

RE14 68.8800 118.312 .644 .849 

RE15 68.6800 119.936 .591 .852 

RE16 68.9600 123.753 .461 .857 

RE17 68.1600 137.362 -.014 .874 
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RE18 68.3800 115.016 .754 .844 

RE19 69.3000 129.357 .281 .864 

RE20 68.9600 115.304 .728 .845 
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Skala Regulasi Emosi Putaran II 

Item Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Correlated 

Item-Total 

Correlation 

Cronbachs 

Alpha if Item 

Deleted 

RE01 52.9000 109.806 .608 .877 

RE02 53.1200 108.598 .603 .876 

RE03 53.0000 112.694 .354 .882 

RE04 53.6600 110.107 .310 .885 

RE05 53.0000 110.857 .437 .880 

RE08 54.3800 101.751 .606 .873 

RE09 53.2800 109.104 .508 .878 

RE10 54.4600 107.111 .382 .883 

RE11 54.3800 101.016 .601 .874 

RE12 53.5800 107.310 .489 .878 

RE13 53.8800 105.414 .464 .880 

RE14 54.2600 99.462 .686 .869 

RE15 54.0600 102.017 .588 .874 

RE16 54.3400 105.045 .478 .879 

RE18 53.7600 96.798 .780 .865 

RE20 54.3400 97.780 .724 .867 
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Lampiran 10 Hasil Uji Reliabilitas Skala Emotional Eating 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kecemasan 

Putaran I 

 

Putaran II 

 

Lampiran 12 Hasil Uji Reliabilitas Skala Regulasi Emosi 

Putaran I 

 

Putaran II 
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Lampiran 13 Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 111 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 13.35387985 

Most Extreme Differences Absolute .081 

Positive .046 

Negative -.081 

Test Statistic .081 

Asymptotic Significance (2-tailed) .073c 

a. Test Distribution is Normal 

b. Calculated from data 

c. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 14 Hasil Uji Linieritas Kecemasan – Emotional Eating 

 

 

Lampiran 15 Hasil Uji Linieritas Regulasi Emosi – Emotional Eating 

 

 

Lampiran 16 Hasil Uji Multikolinieritas 
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Lampiran 17 Hasil Uji Heteroskedestisitas 

 

Lampiran 18 Hasil Uji Deskriptif 

 

 

Lampiran 19 Hasil Uji Kategorisasi – Kecemasan 
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Lampiran 20 Hasil Uji Kategorisasi – Regulasi Emosi 

 
 

Lampiran 21 Hasil Uji Kategorisasi – Emotional Eating 

 
 

Lampiran 22 Hasil Uji Analisis Regresi Linier Berganda 
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Lampiran 23 Hasil Turnitin 
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