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Hubungan Antara Kesepian Dengan Homesickness Pada Mahasiswa Rantau
Diva Sandrina Tunggal Dewi
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Abstrak

Penelitian ini berjudul “Hubungan antara Kesepian dengan Homesickness pada
Mahasiswa Rantau di Kota Surabaya”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kesepian dengan homesickness pada mahasiswa rantau yang
menempuh pendidikan perguruan tinggi di Kota Surabaya. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian korelasional. Subjek
penelitian berjumlah 107 mahasiswa rantau yang dipilih menggunakan teknik
accidental sampling, dengan kriteria mahasiswa yang berasal dari luar daerah dan
sedang menempuh pendidikan di perguruan tinggi di Kota Surabaya. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala kesepian dan skala homesickness yang
telah melalui uji validitas dan reliabilitas. Analisis data dilakukan menggunakan uji
korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan program IBM SPSS Statistics versi
26, setelah terlebih dahulu memenuhi uji prasyarat berupa uji normalitas dan uji
linieritas. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
signifikan antara kesepian dan homesickness dengan nilai koefisien korelasi sebesar r
= 0,793 dan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa
semakin tinggi tingkat kesepian yang dialami mahasiswa rantau, maka semakin tinggi
pula tingkat homesickness yang dirasakan, dan sebaliknya.

Kata kunci: homesickness, kesepian, mahasiswa rantau, psikologi '



The Relationship between Loneliness and Homesickness among Migrant Students
Diva Sandrina Tunggal Dewi
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Abstract

This study is entitled “The Relationship between Loneliness and Homesickness among
Migrant Students in Surabaya City.” The purpose of this study was to examine the
relationship between loneliness and homesickness among migrant students who are
pursuing higher education in Surabaya City. This study employed a quantitative
approach with a correlational research design. The research participants consisted
of 107 migrant students selected using an accidental sampling technique, with the
criteria of students originating from outside the region and currently studying at
higher education institutions in Surabaya. The instruments used in this study were a
loneliness scale and a homesickness scale, both of which had passed validity and
reliability testing. Data analysis was conducted using the Pearson Product Moment
correlation test with the assistance of IBM SPSS Statistics version 26, following
prerequisite tests including normality and linearity tests. The results showed a
positive and significant relationship between loneliness and homesickness, with a
correlation coefficient of t = 0.793 and a significance value of p = 0.000 (p < 0.05).
These findings indicate that higher levels of loneliness are associated with higher
levels of homesickness among migrant students, and conversely, lower levels of
loneliness are associated with lower levels of homesickness.

Keywords: homesickness, loneliness, migrant students, psychology
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