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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Skala Cyberloafing 

No Pernyataan 

Variabel Cyberloafing (Y) 

 Favorabel / 

Unfavorabel 

Pilihan  

1   2    3   4     5 

1. Saya setuju bahwa mengirim dan 

menerima email selama jam kerja 

dapat diterima, asalkan tidak 

mengganggu produktivitas dan 

fokus pada tugas. 

F  

2. Saya membaca berita online selama 

jam kerja dapat meningkatkan 

pengetahuan karyawan tentang isu-

isu terkini 

F  

3.  Saya setuju berbelanja online 

selama jam kerja, jika tidak 

mengganggu produktivitas. 

F  

4. Pada suatu waktu, saya telah 

mengunjungi situs yang tidak 

terkait dengan tugas kerja di tempat 

kerja untuk menghilangkan bosan. 

F  

5. Saya mengatur pembaruan  

informasi pada media pribadi, jika 

pekerjaan utama sudah selesai. 

F  

6. Saya menggunakan waktu kerja 

untuk berinteraksi melalui chatting, 

jika merasa bosan atau butuh 

hiburan sejenak. 

F  

7. Saya setuju menggunakan waktu 

kerja untuk mengelola atau 

mempromosikan usaha pribadi 

selama tidak mengganggu 

pekerjaan utama. 

F  

8. Saya merasa  bahwa aktivitas game 

online di lingkungan kerja dapat 

dilakukan dengan syarat tidak 

F  
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mengganggu tanggung jawab  

pekerjaan. 

9. Saya mendownload musik sebagai 

bentuk hiburan pribadi selama 

berada di tempat kerja. 

F  

10. Saya tidak setuju dengan mengirim 

dan menerima email pribadi selama 

jam kerja, karena hal tersebut dapat 

mengganggu fokus dan 

produktivitas dalam melaksanakan 

tugas kerja. 

UF  

11. Membaca berita selama jam kerja 

dapat menyebabkan penumpukan 

tugas yang tidak terselesaikan. 

UF  

12. Berbelanja online dapat 

menyebabkan penumpukan tugas 

yang tidak terselesaikan. 

UF  

13. Saya merasa bahwa membuka situs 

dewasa di lingkungan kerja tidak 

sesuai dengan norma profesional. 

UF  

14. Saya mengelola pembagian waktu 

antara pembaruan informasi pribadi 

dan pekerjaan. 

UF  

15. Saya tidak setuju menggunakan 

waktu kerja untuk chatting karena 

dapat mengganggu tanggung jawab 

pekerjaan. 

UF  

16. Menurut saya, memasarkan produk 

pribadi saat jam kerja  mengganggu 

pekerjaan. 

UF  

17. Saya menjaga etika kerja dengan 

tidak terlibat dalam aktivitas game 

online selama menjalankan tugas 

pekerjaan.  

UF  

18. Saya menghindari aktivitas 

pengunduhan musik saat berada di 

lingkungan kerja. 

UF  
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19. Saya memanfaatkan waktu istirahat 

untuk berbelanja online agar 

kebutuhan pribadi saya tetap 

terpenuhi. 

F  

20. Saya menjaga fokus dan profesional 

dengan tidak mengakses game 

online. 

F  

21. Saya berkonsentrasi pada tugas 

pekerjaan dengan tidak membuka 

situs belanja pribadi saat di 

lingkungan kerja. 

UF  

22. Saya merasa game online bisa 

membantu saya tetap semangat     di 

tempat kerja untuk mengisi waktu 

luang di sela tugas. 

UF  
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Lampiran 2 Skala Stres kerja 

No Pernyataan  Favorabel / 

Unfavorabel 

Pilihan  

1   2    3   4      5 

  Variabel stres kerja (X) F / UF  

1. Frekuensi detak jantung saya 

meningkat saat saya dihadapkan 

pada beban kerja. 

F  

2. Ketika mengalami tekanan kerja, 

saya merasakan bahwa pernapasan 

saya menjadi lebih cepat. 

F  

3. Saya mengalami peningkatan 

tekanan darah sebagai dampak 

tekanan kerja. 

F  

4. Ketika beban kerja bertambah, saya 

makin merasa tidak tenang. 

F  

5. Saya merasa cemas ketika 

menghadapi beban kerja yang 

tinggi atau tenggat waktu yang 

terbatas. 

             F  

6. Saya merasa frustasi saat 

berhadapan dengan berbagai 

tantangan dalam pekerjaan. 

             F  

7. Saya merasa cepat jenuh dengan 

tugas-tugas yang saya kerjakan. 

             F  

8. Saya mengalami stres, ketika 

cenderung menunda penyelesaian 

pekerjaan. 

             F  

9. Saya merasakan penurunan 

produktivitas akibat dari tekanan 

yang dihadapi di tempat kerja. 

             F  

10. Saya pernah absen dari pekerjaan 

karena merasakan tekanan yang 

berlebihan. 

             F  

11. Stres yang saya rasakan membuat 

saya berpikir untuk mencari 

pekerjaan baru. 

              F  
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12. Stres yang saya alami di tempat 

kerja berdampak pada pola makan 

saya. 

              F  

13.  Ketika menghadapi stres di tempat 

kerja, saya cenderung lebih sering 

merokok. 

              F  

14. Saya menggunakan alkohol sebagai 

sarana untuk mengurangi stres yang 

ditimbulkan oleh pekerjaan. 

              F  

15. Saat mengalami stres, saya 

kesulitan dalam mengungkapkan 

pendapat secara lancar. 

              F  

16. Tekanan di tempat kerja berdampak 

negatif pada pola tidur saya. 

              F  

17. Saya tidak merasakan peningkatan 

detak jantung ketika menjalani 

tugas di tempat kerja. 

             UF  

18. Saya merasakan bahwa pola 

pernapasan saya tetap terjaga 

meskipun dihadapkan pada tekanan 

kerja. 

             UF   

19. Tekanan darah saya tetap stabil 

meskipun mengahadapi tekanan di 

tempat kerja. 

            UF  

20. Saya merasa tenang meskipun 

beban pekerjaan saya meningkat. 

            UF  

21. Saya jarang mengalami kecemasan 

yang berkaitan dengan tugas-tugas 

di tempat kerja. 

            UF  

22. Saya mampu mengelola frustasi 

yang timbul di lingkungan kerja 

dengan baik. 

            UF  

23. Saya tidak mengalami kebosanan 

saat menjalankan tugas pekerjaan. 

            UF  

24. Saya selalu menyelesaikan tugas 

sesuai dengan tenggat waktu yang 

ditentukan. 

            UF  
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25. Saya berhasil mempertahankan 

produktivitas yang konsisten 

meskipun menghadapi tekanan di 

tempat kerja. 

            UF  

26. Ketidakhadiran saya di tempat kerja 

jarang terjadi meskipun beban kerja 

meningkat. 

            UF  

27. Saya tidak memiliki rencana untuk 

mencari pekerjaan baru sebagai 

respons terhadap stres. 

            UF  

28. Saya berhasil menjaga pola makan 

yang teratur meskipun memiliki 

kesibukan di tempat kerja. 

            UF  

29. Saya tidak merokok sebagai cara 

untuk mengatasi stres yang berasal 

dari pekerjaan. 

            UF  

30. Tekanan kerja tidak mendorong 

saya untuk menggunakan alkohol 

sebagai pelarian. 

            UF  

31. Saya dapat menyampaikan 

pendapat dengan lancar meskipun 

dalam keadaan tertekan. 

            UF  

32. Saya berhasil menjaga pola tidur 

teratur meskipun menghadapi 

tekanan di tempat kerja. 

            UF  
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Lampiran 3 Tabulasi Cyberloafing 

c
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b 
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1
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1
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c
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1

2 

c
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1

3 

c

y

b 

1

4 

c

y

b 

1

5 

c

y

b 

1

6 

c

y

b 

1

7 

c

y

b 

1

8 

c

y

b 

1

9 

c

y

b 

2

0 

c

y

b 

2

1 

c

y

b 

2

2 

 

T

o

t

a

l 

4 2 1 1 4 2 1 4 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 4

2 

4 2 1 1 4 2 1 5 4 5 2 2 1 1 2 1 2 4 2 1 1 4 5

2 

4 2 1 1 4 2 1 4 4 5 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 4 4 5

2 

2 2 1 4 2 4 2 2 2 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 8

0 

4 4 1 1 4 2 4 4 2 2 5 2 2 1 1 2 1 2 4 2 2 1 5

3 

4 4 2 2 4 1 2 4 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 4 2 2 4 5

1 

4 4 1 1 4 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 4 2 1 5 4

6 

2 2 2 5 4 5 2 2 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 2 4 4 5 8

2 

4 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 4 2 2 5 5

3 

2 2 1 1 5 2 2 2 5 2 2 1 1 1 2 1 2 4 2 1 2 5 4

8 

2 2 2 5 4 5 2 2 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 1 8

3 

4 4 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 1 2 1 4

2 

4 4 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 5 2 1 1 4

1 

4 4 2 1 1 2 2 2 1 4 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 4

1 

4 4 1 1 2 2 2 1 1 4 2 2 1 2 2 1 1 2 4 2 1 1 4

3 
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2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 5 1 1 1 3

5 

4 2 2 1 5 1 2 1 2 4 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 4

4 

5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 2 1 2 2 2 1 2 5 2 2 5 7

3 

2 2 2 2 5 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 4 1 2 1 4

2 

2 1 2 2 5 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 4 1 2 2 4

0 

2 2 2 1 2 4 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 4 1 2 4

2 

1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3

3 

1 1 2 2 1 2 2 1 2 5 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 4 4

0 

1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3

5 

2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3

6 

4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 2 5 4 5 4 5 2 5 4 4 9

2 

4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 2 5 4 4 9

5 

1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 4 2 5 2 4 4

4 

1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 5 3

7 

1 2 2 1 2 2 1 4 1 4 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 5 4

3 

4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 3 5 4 4 4 5 4 5 4 4 9

6 

4 5 2 1 5 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 5 4

5 

5 5 2 1 5 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 4

3 
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5 5 1 2 5 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 4

5 

5 4 1 2 5 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 4

3 

4 4 2 1 4 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 4

2 

4 4 2 1 4 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 4

2 

5 4 2 2 5 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 4

8 

5 5 2 1 5 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 4

3 

2 4 5 2 2 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 2 5 4 4 8

8 

1 5 4 4 2 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 2 1 5 4 8

6 

2 4 5 5 2 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 2 1 5 4 8

9 

2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 1 2 4

0 

2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 5 3

8 

2 1 1 2 4 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 4 4

0 

4 2 4 2 5 4 4 2 4 4 5 4 1 1 4 4 5 4 2 4 4 4 7

7 

4 1 4 1 4 5 4 4 4 4 5 4 1 1 5 4 4 4 2 4 4 4 7

7 

2 2 4 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4

2 

2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 5 3

7 

1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 4 3

6 

1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3

3 
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2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3

5 

2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 4

1 

1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 4 2 1 2 3

7 

2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 4 2 1 1 3

4 

2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 4 2 1 2 3

8 

2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 4 2 2 2 3

8 

2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 3

4 

1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 5 2 1 2 3

7 

2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 4 2 2 2 3

8 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 4 3

5 

2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 4 3

7 

1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 4 2 2 1 3

7 

2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 4 3

9 

2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 5 2 2 2 4

0 

2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 4 3

5 

2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 5 3

9 

2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 4 3

6 

2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 4 1 2 2 3

6 
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2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 4 1 2 4 3

8 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 5 3

7 

4 4 2 4 2 4 1 2 2 4 4 4 1 2 4 2 2 2 2 2 1 4 5

9 

2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 5 3

4 

1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3

6 

2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3

2 

 

2 

2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 4 2 1 2 3

8 

5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 9

4 

2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 4 1 4 4

1 

2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 4 1 2 4 3

9 

4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 2 4 4 4 9

4 

2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 4 1 2 1 3

8 

4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 2 4 2 4 4 4 9

2 

2 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 2 5 4 2 2 1 2 2 2 4 4 7

5 

4 2 4 1 4 2 1 1 2 2 4 4 2 2 1 1 2 1 2 2 1 5 5

0 

2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 4 3

7 

4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 2 4 4 5 9

5 

4 2 5 2 5 4 1 4 5 4 5 4 5 2 2 2 2 1 2 2 2 4 6

9 
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4 2 4 1 4 2 2 4 4 5 5 4 2 2 4 2 5 4 2 1 2 5 7

0 

4 2 2 1 2 4 2 2 4 2 2 2 5 1 4 2 1 4 2 2 2 2 5

4 

2 1 4 2 4 2 1 4 2 4 5 5 4 2 4 4 1 2 1 4 2 4 6

4 

2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3

2 

4 5 4 1 1 2 2 4 4 4 4 5 4 4 4 2 1 4 2 1 2 5 6

9 

2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 3

5 

4 4 5 2 4 1 4 4 5 4 4 5 2 2 4 2 4 5 2 4 1 4 7

6 

4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 9

5 

4 5 4 2 4 4 5 4 5 5 4 4 1 2 4 2 2 2 1 2 4 5 7

5 

2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3

5 

2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 3

4 

2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 5 4 2 2 1 2 4 4 4 2 5

0 

2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3

7 

4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 4 4 5 9

6 

2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 5 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3

7 

2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 5 2 2 2 1 4 4 4 4 4

9 

2 1 5 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3

7 

4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 9

7 
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1 2 2 1 2 4 2 2 4 4 1 2 1 2 4 2 4 5 4 4 4 1 5

8 

2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 4 2 2 2 3

8 

2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 4 1 2 2 3

7 

2 2 1 2 1 1 2 5 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 5 1 1 2 4

2 

2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 4 1 2 2 3

7 

2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 5 1 2 1 3

5 

1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 4 2 1 2 3

7 
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Lampiran 4 Tabulasi Stres Kerja 
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T
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S
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2
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8 

S
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9 

S
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0 

S

T

3

1 

S

T

3

2 

T

O

T

A

L 

2 1 2 2 4 2 1 5 2 1 2 2 1 1 2 4 2 1 2 2 4 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 6

2 

2 1 2 2 2 1 2 4 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 4 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 5

5 

2 1 2 2 4 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 5

3 

4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 1

4

2 

2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 5

1 

2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 4

6 

2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 4

8 

4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 2 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 1

4

2 

2 2 1 1 1 2 2 5 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 5

4 

4 2 1 2 4 2 1 5 2 2 1 4 1 2 2 4 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 6

5 

4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 1 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 1

3

9 

2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 5

0 

2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 4

8 

2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 4

8 
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1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 5

0 

2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 4

8 

2 2 1 2 2 4 2 4 2 4 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 6

1 

4 4 4 1 4 5 2 4 4 4 5 4 1 1 2 4 1 2 2 1 5 2 4 2 2 2 2 2 1 1 2 4 8

8 

4 4 4 1 4 5 2 4 4 4 5 4 1 1 2 4 1 2 2 1 5 4 2 2 2 2 2 2 1 1 2 4 8

8 

1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 5

1 

2 2 2 4 4 5 1 4 1 2 2 2 1 1 2 5 4 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 6

8 

1 2 2 5 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 5

2 

1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 4 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 5

2 

2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 4 2 1 2 2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 5

7 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 5

6 

4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 1

4

2 

4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 1

4

2 

2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 5

2 

1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 5

0 

2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 5

0 

4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 1

4

2 
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2 5 2 2 2 5 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 5

6 

1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 4

7 

1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 4

7 

2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 4

8 

2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 4

7 

2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 4

9 

2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 4

9 

2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 4
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Lampiran 5 Uji Validitas Cyberloafing 

 
 

Lampiran 6 Reliabilitas Cyberloafing 
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Lampiran 7 Uji Validitas Stres Kerja 

 

 

 

Lampiran 8 Uji Realibilitas Stres Kerja 
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Lampiran 9 Uji Normalitas 

 
 

Lampiran 10 Uji Linearitas 

 
 

 

Lampiran 11 Data Demografi 
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Lampiran 12 Statistik Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Cyberloafing 112 65 32 97 50.54 19.731 

Stres Kerja 112 100 45 145 69.37 35.341 

Valid N 

(listwise) 

112 
     

 

 

Lampiran 13 Kategori Stres Kerja 

 
 

Lampiran 14 Kategori Cyberloafing 
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Lampiran 15 Uji Hipotesis Sperman’s rho 
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Lampiran 16 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 17 Hasil Cek Turnitin 

 


